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པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་རྩལ་ལས། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 
ཞལ་གདམས་ལམ ་རིམ་ མ་ཡེ་ཤེས་སྟི 'སྙིང་པོའི་བསྡུས་དོན་ལ་ལྡེབ། 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལས། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ལྡེབ། *༡་ 


རྨོ འརང། ་འཕྲོ ཕྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤུང་གསལ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ལྡེབ། ྱུ་ཀསསགསསསསསགསསསགོསསསསགསཞགགཞགེསསགསགགསསཀེསས་ག་སསས༡༧ག ༥༧༡༡་༦༩༣༨ 








ཨིཿ ༈ལ༧མཚ།ཡ2༡ཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
མཆོག༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱབ་བདག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
བདག་ཉིད༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ཞེས་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིདཿ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་བྱོན༔ མ་རུངས་པའི་འབྱུང་ཕོ་རྣམས་བཀའ་རྟགས་རྩག་རྒྱའི་ཟིལ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཨིཾཿ འོག ་ཏུ་བཅུག༔ ལུགས ་གསུམ་ མི ་འགྱུར་ ངལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ ལའི་ གཅཙུག་ལག་ ཁང་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ བཞེངས་ཏེ ཏེ རབ་ ཏུ་ག གནས་པའི་ འི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ འཐོརཿ སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་ ་བཤད་ སྲུབ ཀྱི་སྲོལ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་བཅུག༔ ཁྱད་པར་རྡོ རྡ་རྗེ་ཐེག་ ་པའི་རྒྱུད ལུང་མན་ ངག ་གི་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱམས་ ཀྲས་པ་ པ་བསྐོར༔ གནས་ 


ཆེན་གངས ་བྲག་ མཚོ་གསུམ་ ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཟབ་ མོའི་གཏེར་ཁ ་མིང་ཅན་ མིང་མེད་གྲངས་ མེད་ པར་སྦས་པས་མ་ འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ བཀའ་ དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ 





སྨོན་ ལམ་ ལོག ་པར་ ང་བཏབ་ པའི་འབྲས་ བུ་དུས་ སུ་སྡིན་ པ་ པ་བདུད་ བློན་ གདུག་པ་ 'ཅན་ རྣམས་དང་༔ བཅུན་མོ་ མོ་ དམར་ རྒྱན་ མས་ ལོག་ ལའི་བསམ་ སྦྱོར་ ངས ་ཚོགས་ སུ་ཤར་ ཏེཿ མངའ་བདག་ རྒྱལ་ ལོའི་ སྤྱན་སྔར་ 
༡ གསོལ་ བཿ མཐའི་ ཐའི་མོན་ བུ་ངན་སྔགས་མཁན ་འདིས ་གཡོ་ད ་དང་༔ སྒུ་དང་༔ མིག ་འཕྲུལ་ སྣ་ཚོགས་ང པས རྒྱུལ །ལོ་ བསླས་ ཏེ༔ མཐར་ གྱིས་ཆེ སྟེ སྐུ་སྲོག་ དང་ཕྲལ༔ འབྲིང་སྟེ་ མངའ་ཐང་ འཕྲོག༔ ཐ་མའང་ 
, རྒྱལ་ བློན་ བཙུན་མོའི མོའེ་བར་དུ་སྟན་ཕྲ་བཅུག་ སྟེ ་འབངས་ ་ངོ་ལོག ་པར་འགྱུར་ན༔ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ དུ་ཆབ་ལ་ གསོལ་ བར་འཚལ་ ཞེས་ ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པས༔ རྒྱལ་ པོ་ ཐུགས་མ་ བདེ་ བར་གྱུར་ 


¦ ཏེ༔ དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞེབ་ཏུ་གསོལ་ནས༔ འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་སྦྱན་ཆབ་གཡོ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དར་ཅིག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ༔ ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ན་ 
བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པའི་ཚེ༔ གུ་རུ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་ཅིང་༔ གསུང་སེང་གེའི་སྒྲ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འཚལ་ཏེ༔ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མཐོ་བཙམས་པ་ནའང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པ་མ་གཏོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཚེ་བར་མ་ 





ནིཿ ནུས་པ་ལྟར༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུར་བསྒུར་ཞེང་༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྲུབ་པས་འབྱུང་བ་བཞིས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པ༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་བདག་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ་བ་འདོན་པ་མ་གཏོགས་གླགས་རྟེད་པའི་སྐབས་ལྟ་ཅི༔ བ་སྤུའི་རྩེ་མོའང་ 
གཡོ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པས་ལྟ་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་བཙལ་ཏེ༔ ཨེ་མ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁྱེད་ནི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ ཡི་དམ་ 


རྲེ རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཉིད་ལགས་ན༔ ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ བདག་སོགས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ ཡི་རངས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བའི་སླད༔ ཚྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཡིས༔ བདུད་བློན་ཚོགས་རྣམས་སྤ་བཀོང་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱགྱིའོ་ཞེས་དྱགེས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བོད་ཁམས་གླིང་དགུའི་ལྟེ་བ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་བླེང་གི་ཁྱམས་སུ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 





ཞུགས་པ་ནཿ༔ པཌྟཾ་ཏ་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་དང་༔ རབ་བྱུང་དང་༔ སྔགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་༔ བློན་པོ་དང་༔ བཙུན་མོ་དང་༔ དམངས་ཕལ་པ་རྣམས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོའི་གུང་དུ༔ 

གུ་རུ་ཉིད་བཞུགས་བཞིན་དུ་སྐུ་མི་སྣང་བ་དང་༔ མེ་འབར་བ་དང་༔ ས་གཡོ་བ་དང་༔ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སོགས་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་བའི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ན༔ བདུད་རིགས་རྣམས་ནེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་མཐོ་འཚམས་པའི་ནུས་པ་ཟད༔ བར་མའི་འགྲོ་བ་དང་མ་དད་པ་ 
རྣམས་དད་པའི་དབང་པོ་ལྷག་པར་རྒྱས༔ དད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ འཐུང་བ་ལ་འདུནཿ རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གྲོལ་བ་ 
རྣམས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལྷག་པར་དད་ཅིང་འདུན་པ་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་མ་འོངས་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས༔ གསེར་གྱི་མཆལ་ལ་བླ་གཡུ་ 
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ནིཿ རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་ཚོམ་བུ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟར་བཀྲམ་སྟེ༔ ཡབ་སྲས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་བཙལ༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མར་བཀས་གནང་ 
བ་བདག་ཉིད་དང་བཅས་ཆབ་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུཿ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ༔ བྱེ་བྲག་བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཡི༔ གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 


¡ྤ གཉིས་པ་གཞན་མ་མཆིསཿ ཁྱད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ མ་དག་བདུད་རིག་ཚོགས་རྣམས་སྤ་བཀོང་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས༔ ལས་ཅན་སྡིན་གྲོལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ངོ་མཚར་བསམས་ལས་འདས༔ བདག་ཅག་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ལགས་ཀྱང་༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ དཀར་ཕྱོགས་མཐུ་ཆུང་ 
ནག་ཕྱོགས་མགོ་འཕང་མཐོ༔ དམ་སྲི་མངོན་སུམ་འགྲོ་བའི་སྟིང་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་ཅིང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ནད་མུག་མཚོན་ 





འཁྲུགས་སྐལ་ངན་དུས་གཅིག་ལངས༔ བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་བའི་ཚེ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེ་ཚར་བཅད་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་སྟིང་པོ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཐབས༔ ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ བདག་ཅག་རྣམས་དང་མ་འོངས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ དབང་དང་༔ གདམས་ 
ངག་རྣམས་བསྟན་པའི་མཐར༔ བསྟེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལས༔ ཞལ་ཕྱག་གི་སྦྲོས་བཅས་ཉེ་བསྟེན་དང་༔ སྒྲུབ་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་གཙོ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྲོ་ 
བ་དང་བསྡུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོས་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇའ་དང་༔ ཞོད་དང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་༔ ས་ 
གཡོ་བ་དང་༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་རང་འཁྲོལ་བ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཕེབས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདུ་མཛད་དེ༔ སླར་ཡང་གུ་རུ་ཉིད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སྐུ་འོད་ཀྱི་ 
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ནིཿ རང་བཞིེན་ཅན་ དུ་ལམ ་མེར་སྣང་བའི་ ་ཞལ་ ནས རྡོརྡེའི་གསུང་གི ་མཐར་ཐུག་པ་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི འདི་ ཆོས་ ཉིད་རྡོ་རྡེའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྣ སྩལ་ ཏོཿ ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཧོ༔ 
༨ ~= ལོ ་ལེ་ ཆེན་ 


དག་ དབྱིངས་ ཀྱ་ཇ་པ་ ཤུན་ཏུ་བཟང་ཿ , རྒུན་གྲུབ་ རིག་ པ་ པདྨ་སཾ་ དྷ་བ༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ རྗ་དྲག་ པ་རྩལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གུན་ གྱི་གཙོ་མཆོག ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཁྱབ་ བརྡལ་ ཐིག 


ཞིང་༔ ལྔ་ལྡན་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་གནས་རྣམས་སུ༔ རིགས་ཅན་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སོ་སོའི་སྣོད་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ 


ཱི དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོ་གཅིག་འདྲིལ་བ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞལ་ཆེམས་མཐར་ཐུག་པ༔ གོ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ལག་ལེན་ 
དམར་ཁྲིད་དུ༔ ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན༔ ཡལ་བར་མ་དོར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དེ་ལ་ཤེས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་འབྲས༔ རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ༔ ཤེས་ 
བྱའི་གཞི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་༔ འདུས་མ་བྱས་པ་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་བབས༔ འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་འདས་མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞི༔ འཁོར་འདས་དྱབེ་བསྲི་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ ལྷན་སྐྱེས་ 





ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་གདོན་ཆེན་གྱིས༔ གཟུང་དང་འཇིན་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལསཿ སྣོད་དང་བཅུད་དུ་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའིཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་༔ དེ་ལ ་ནའང་ངོ་བོའི་ 
ཌྷ གཞུགས་ཚུལ་ལས༔ རྣམ་པར་མ་གཡོས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ གློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ རྒྱུད་སྦྱོང་ས་བོན་གདབ་དང་བསྐྱེད་བསྲིང་པ༔ 
; གེགས་སེལ་དང་ནི་དེ་བཞིན་བོགས་འདོན་ཏེ༔ རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག༔ དེ་ལ་དང་པོ་བློ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་ནི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་ 


ཀྲ དགཿ ཐྲོས་པས་རབ་ བརྒྱན ་བསམ་པས ་དེ ་ཉིད་ཕྱེད༔ སྒོམ་ པས་ཉམས རྟོགས 'ཡོན་ ཏན ་དྲོད་ རྟགས་ ལྡན༔ ཐུགས་ རྗེའི་ འཇུག་ པས་ སློབ་མ་ རྗེས་ འཛིན་ པའི༔ མཚན་ ཉིད་ ཀུན་ ལྡན་ མཉེས་ཿ པ་ གསུམ་ གྱིས་ 
བསྟེན༔ མི་མཉེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྤང་༔ དགོངས་ སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་ བསླབ་ལ་ མཁས་པ་ཡིས༔ ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་ ན་བླསྲབ་ པའི་ཡལ་ ལ་གམ་ བླང་༔ དེས་ ཤྱུད་དད་ དང་ངེས་ ས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་དང་༔ 
དབང་རྣོན་བློ་ ཆེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡི ཧཾ སོབ་མའི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ལ་གདམས་པར་བསྟན༔ སོ ད་དང་མི་འཚམས་གདམས་པ པ་མ སྦྱིན་མི་བྱ༔ བློ ་རིགས མཐུན་ པར་རིིམ་ གྱིས དཀྲི ་ཚུལ་ནི༔ དང་པ པོ་འདུ་འཛིའི་ 





གནས་ལས་ཐག་བསྲིངས་ཏེ༔ དབེན་པར་སོང་ལ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་༔ བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ལུས་བསྲང་རླུང་རོ་བསལ༔ དཀོན་མཆོག་གསོལ་གདབ་བླ་མར་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ དྲན་པ་ 
མངོན་དུ་བཞག་ལ་འདི་ལྟར་བསམ༔ དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་རྟེན༔ ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམླ་ར་འདྲ༔ སྟིང་ཕོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་རབ་མཁས་ན༔ རྙེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


ལས་ལྷག༔ དེ་ཕྱིར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན༔ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཕྱི་མའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ མྱུར་དུ་སྙིང་པོ་ལེན་ལ་མ་འབད་ན༔ འདུས་བྱས་མི་ 


ཱེ རྟག་ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་འདྲ༔ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བར་སྣང་གློག་དང་མཚུངས༔ ཤི་ཆེ་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས༔ཿ དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་བྱ༔ ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ཏེ༔ 
སྡིག་པ་མི་དགེས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ༔ དགེ་བྱ་བས་པས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབཿ དེ་བས་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་སྟིང་ནས་བསྡམ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་འབད་པས་དང་དུ་བླང་༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་ལུས་ 
ཀྱི་སྟིག་པ་འདག༔ བཟླས་བརྗོད་བཀའ་བཀླག་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་༔ དཀོན་མཆོག་གསོལ་གདབ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི༔ རྟག་ཏུདྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཚུལ་བཞིན་བསླབ༔ ཁུད་པར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 





བསྒྲུབ་པ་ལ༔ འབོར་བ་ ཐམས་ཅད་མེ་འོབས་ སྤུ་གྲིའི་ཚལ༔ རལ་ གྲིའི་ནགས་ ལྟར་ཤེས་ཤིང་དྲན་ པ་ཡྲི་ས༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ འདོད་བློ༔ ཤུགས་དྲག་བཅོས་མ་མིན་པ་ ཡང་ཡང་བསྐྱེད༔ 
དྷ ནམ་ ཞིག་ན ་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ མཐའ་དག་ཀུན༔ མི་ མ་རྟག་ མི་བརྟུན བསླ་བར་ རྟོགས་ཿ པ་ཡིས༔ ཚངས་དང་ བརྒྱ་ བྱིན་ 'དཔལ་ལའང་ཆགས་ པའི་ བཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་འགྱུར༔ དེ་ནས་ 
¦ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས ས་སྲུང་ཚོགས༔ བསླུ་མེད་ གཏན་ གྱི་སྐྱབས་སུ་ངེས་ མཐོང་ནས༔ རང་གཞན་ འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ ་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་སྙུབས་སུ་བཟུང་༔ རང་ 


¦ ཉམས་ལ་དཔག་ མ་གྱུར་འགྲོ་ ་བ་རྣམས༔ བདེ ་དང་ལྡན ན་ཞིང་སྡུག ་བསྔལ་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ་ དགའ་ང བ་ བཏང་སྙོམས་ ཏེ༔ ཚད་མེད་ རྣམ་ བཞིས་ སྒོན་ པའི་བྱང་སེམས་ བསྐྱེད༔ གཞན་ཕྱི ཕྱི་ར་ 
རྫོགས་བྱང་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་བློས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཅྩྭ་ལྟར་བཏང་༔ འཇིགས ་པས་ཉེན་ལ་སྐྱབས་ ཀྱི་དབུགས་ འབྱིན་ བྱ༔ རང་ཡང་ཆོས་ སྤྱོད་གཞན་ ཡང་དེ་ལ་ ལ་དགོདཿ སྤོང་བའེ་ འི་སེམས་པ་ 
རབ་ཏུ་དང་བའི་བློས༔ སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོའེ་ཉེས་སྤྱོ་ སྤྱོད་བསྔམ༔ ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ དགེ་ གེ་ཚོགས་ཅི་ ནུས་བསྒྲབ༔ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་འཕེན་ པ་བཏང་༔ གནོད་ པའི་ཡུལ་གྱིས་ ནམ་ཡང་ མི་ 





༨༤ ༨༦༽ ༨ 


ཨི༔ཿ བྡརི་ཕྱིརཿ ཁོང་ཁྲོའཾ་ཉེས་པ ་དན་པས་ བཟོད་པ ་བསྒོམ༔ ཆོས་ ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ བ་སྤྲོ་ ་བཞིན་ ལེན༔ སྟོང་ཉིད་ཟབ་ མོར་ སྐྲག་པ 'མེད་པར་བྱ༔ སྙིང་སྟོབས་ དགེ ་བའི་ཝྱོ ཕྱོགས་སུ་སད་པ་ཡིས༔ བྱང་ 
ཆུབ་སྨྱོད་ལ་ ཞུམ་མེད་གོ་ ་ཆ་གྱོན༔ _ཉིན་ མཚན་ ཀུན་ཏུ་ཡེངས་མེ མེད་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམ༔ གཞན་ དོན་ འགྲུབ་ན་སྐྱོ་ངལ་ སྤང་བར་བྱ༔ ཡིད་ནི་ཞི་ ལ་མངོན་ པར་སྐེམྲས་པ་མྲིས༔ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི ཡི་བསམ་ 
གཏན ་གཞིར་ བཟུང་སྟེ༔ ལྷག་ མཐོཿ ང་དང་བཅས ་ཏིང་འཛིན་ རབ་བསྒྲབས་པས༔ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལ་ཞུགས༔ ཆོས་རབ་ རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའི་ བློ་ གྲོས་ ཀྱིས༔ དང་ པོར་ཐྲོས་པས་ཆོས་ 


བཱ རྣམས ཚིག ་ལ་འཇུག༔ བར་དུ་བསམ་པས་ དོན་ གྱི་གོ་ ་བ་བཅལ༔ ཐ་ ཐ་མར་སྒོམ་ པྲས་ ་དོན་ ཉིད་ མངོན་ དུ་བྱ༔ རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་སྦྱི ན་པས་འབོར་ བསྡུས་ལ༔ སྟན་པས ་'ཡེད་ དངས་ དོན་ མཐུན་བག་ཕབས ས་ཏེ༔ 
དོན་ སྤྱོད་གྲོས ་གདབ་གནས་སྐབས་མཐར་ ང་ཐུག་ཏུ༔ ཕན་ དང་བདེ ་བའི་དཔལ་ ལ་རབ་ ཏུ་དགོདཿ གནད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་སེ ལོ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྡུག ་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་ གི་ ཁུར་དུ་ བླང་༔ _བདག་° གི་ གི་བདེ་ 
དགེ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་སྦྱིན རྱ རྐྱེན་གྱི གྱིས་མི་འཆོར་ སྙིང་རྗེ ་བྱང་སེམས་ སྦྱང་༔ ཁྱད་པར་ ཕྱི་རོལ་ འཛིན་ པས་གཟུང་ བའི་ཡུལ༔ ཐམས་ ཅད་ བདེན་ མིན་ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་༔ རྟག་པ་མ་ ཡིན་ མི་ རྟག་ དོན་ བྱེད་ 





ནུས༔ཿ གཅིག་པུ་མ་ཡཾ ན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར༔ རང་དབང་མེ ད་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ༔ རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡི ན་ཆ་མེད་རྡུལ་མ་གྲུབ༔ གལ་ཏྲེ་གྲུབ་ན་རགས་པ་བརྩམ་མི་ནུས༔ ཆ་བཅས་ ཡིན་ན་ཆ 
མེད་དམ་བཅས་འགལ༔ དེས་ན མེད་སྣང་རྫུན་ སྣང་རྟེན་ འབྲེལ་ ཙམ༔ རྨི་ལམ མ་སྙུ་མ་ ཆུ་ཡི་ཟླ་བ འདྲན དྲི་ཟའི་ འི་གྲོང་ཁྱེར་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུར་བལྟ༔ ལྟ་མཁན་སེམས་ ས་ལའང་ང་དང་བདག ་མེད་དེ༔ དེ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལས་གཞན་ཐ་དད་དང་༔ ཡུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་དམིགས་ཕྱིརཿ དང་པོ་གྲུབ་ན་རྫས་ གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར༔ དེ་ལར་མ་ཡན་གཉིས་པྲ་གུབ་ཙ་ནཿ ཕུང་པོ་མི རྟུག བདག་ ཉིད་རྟག་ པ་འགལཿ དེ་ 
བས་ཝུང་ཁོ པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཀྱང་༔ ངར་འཛིན་ དབང་གིས་དེ་ལྟ ལྟར་གདགས་པར་ཟད༔ འདོགས ་མཁན་ རྟོག་ པ་འདས་པ་ཞིག་ནས ་མེདཿ མ་འོངས་མ་སྐྱེས་ད་ལྟ ལྟ་བརྟུག ་མི་ བཏུབཿ མདོར་ན་བདག་ ་གཉིས་ 
གཟུང་འཛིན་གཞེ་དང་བཅས༔ མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་ ཞེ་སྐྱེ་བ མེད་ཤེས ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ཚིག་གིས་དབུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་དབུ་ མའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འཛིན་པྲ་བལ་བའི་ངང་། བློ་ཡིས་བྱར་མེད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་ཞེ་ཞིང་ངོ་བོའི་ཚུལ་རིག་པས༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གཟུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་འབགྲུབ༔ 
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ལམ་དང་སྣ་རམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་སྟེ༔ འབྲས་བུའི་ལམ་ལའང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་གཉིས༔ ཟུང་འབྲེལ་སྤྱོད་པ་ལམ་གྱི་གཞི་རུ་བཟུང་༔ དེ་ནས་ས་བོན་གདབ་ 
པའི་རིམ་པ་ནི༔ ངེས་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐེག་ཆེན་རིགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཚུལ་ལ་བློ་འབྱོངས་པས༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་འདོད་སྐལ་བཟང་ལ༔ རང་རྒྱུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ༔ རྡོརྗེ་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཉིད༔ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིསཿ དབང་བསྐུར་རྣམ་བཞིའི་ས་བོན་གདབ་པར་བྱ༔ ལུས་རྩ་དག་པར་བྱེད་པ་ཐུམ་པའི་དབང་༔ སྒཱ་ཡིརྡོརྗེ 


ད སྤུལ་སྐུའི་ས་བོན་ ཡིནཿ ངག་རླུང་དག་ པར་བྱེད་པ ་གསང་བའི་དབང་ཿ  གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ཡིན༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་དག་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དབང་༔ ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེ་ཆོས་ སྒུའི་ས་ བོན་ ཡིན༔ ཀུན་ 
གཞིའི་ བག་ཚགས་དག་ བྱེད་དོན་གྱི་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་སྐུའི་ས་ བོན་༔ ཡིན༔ དི རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གང་ཟག་ལ༔ ལྷག་གནས་དང་བཅས་འཇུག་ ་དང་སྨིན་པ་སྟེ༔ དབང་རྣོན་ཁ་ཅིག་བརྡ་ཐབས་ 
ངོ་སྤྲོད་དང་༔ མཆོག་གཞན་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དབང་གི་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ༔ སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་མི་འདའི་ཡལ་གམ་ཅན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པ་རྣམས༔ ཕྱི་ 





ནང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་དག་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྨིན་དག་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ས་བོན་སྐྱེད་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ༔ སྣོད་བཅུད་ཐལ་མལ་སྣང་ཞེན་ སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་དག་ལ་བསླབ༔ དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས༔ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས༔ བསྒྲབ་བྱ་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞི་ 
དང་ཁྲོ་བོའི་བྱེ་བྲག་བསམས་འདས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་མྱུར་འདོད་ན༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ང་ཉིད་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ 
གསུམ་པདྨ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་བཅས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པར་བྱ༔ ནང་ལྟར་མཆོག་ཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་བཅས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་དང་གྲོལ་བ་ཉེ་བར་བསྟེན༔ གསང་བ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པ༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཤར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་ 
འདྲིལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ མི་འགྱུར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ༔ ཡང་གསང་རིག་འཛིན་ནྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་ 
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ཨི༔ རྒྱུའི་སྐྱོད་པ་ཡིས༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ༔ གང་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བས་འཇུག༔ དེ་ལ་སྐུབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནསཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་གཅིག་ཕུ༔ སྡིག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱང་༔ 
ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་རག་ལས་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དང་༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ༔ ཁུད་ 


 པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྡུན༔ ཚོགས་བསགས་གསོལ་གདབ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བླང་༔ ཐུགས་མིད་གཅིག་བསྲེས་དགོངས་པའི་རང་ངོ་ 
བསྐྱང་༔ རང་བཞིན་མྭ་གུབ་ལྟར་སྣང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བསྐྲད༔ རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཐབས་ཕྱག་མཚན་མེ་ཕུང་དང་༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་གཞུག་མས་བར་ཆད་བསྲུང་༔ 
ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ༔ ལྷག་པར་དབབ་པས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་དང་༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བདེ་ཆེན་འདོད་རྒུར་སྤེལ༔ དངོས་གཞི་ 





འཆི་དང་བར་དོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ༔ སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏིང་འཇིན་ནི༔ སྟོང་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དགཿ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ སུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྟིང་ རྗེསྒྲུ་མ་ཀུན་ 
སྣང་རིག ་པའི་ སྤྲིན༔ གསལ་ལ་ འཛིན་ མེད་མཁའ་ཁྱབ ་ཀུན་། ཏུསྤྲ _ ཕྱག་རྒྱ 'རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྲ་མོ་ཡིག ་འབྲུའི་ཚུལ༔ ཐམས་ཅད་ ྒྱེད་བྱད་རྒྱུ་ཡ ་ས་བོན་ནི༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྟི ཨ་སྟིང་པོ་ མཁའ་ ལ་ཤརཿ རྩེ་ གཅིག་ 
སེམས་ ས་བཟུང་གསལ་ སྣང་ཚད་ དུ་འདོན༔ པའ ་ལས་འབར་བའི་། འོད་ སྤྲོས ་དངོས་ འཛིན་སྣྲ སྦྱང་༔ འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ ཀློང་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་ པའི་ཕོ་བྲང་ །ང་དང་༔ ༔ རྡོ་ རྗེའི་ སྲུང་° འཁོར་ 

ར་ཁྲོད་བཀོད་པར་བཅས༔ པདྨ ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་སོགས༔ ཕྱི་སྣོད་ཞེ །བྲོའི་ཞིང་ཁམས་ ཆེན་པོར་ གསལ༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་བ་བཞེས ་བསྡུས་ བག་ཆགས་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱར་ བསྒྲབ་ པའི་རིམ་ 
པ་ནི༔ རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུར་བཞེངས་ པས་ ྒོང་སྐྱས་སྦྱ སྦྱོང་༔ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ བྱང་ལྔ་( ཡིས་མངལ་ ྐྱེསསྦྱ་ སྦྱོང་༔ སྐད་ ཅིག་ སྔགས་ ལས་ གྲུབ་ པས་དྲོད་ སྐྱེས་སྐྱ སོང་༔ སེམས་ཙམ་རྫོགས་ པའི་ ལྟ་ ཡིས་ རྫུས་ སྐྱེས་ 
སྦྱོང་༔ གང་ཡང་རཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ སྤྲོས་ཚོགས་ སྒྲུབ་ ཀྱིས༔ སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ ་སྦྱོང་བར་ བྱེད༔ སྦྱོང་བྱེད་ཁྱད་ པར་ལྟ་ ཡི་གསལ་ སྣང་ནི༔ མངོན་སུམ་གོམས་པ་ བརྟན་ ལོས ་གཟུགས་སྣང་སྦྱོང་༔ ང་རྒྱལ་ 
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ནི༔ དག་པོས་ཞེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་སྟེ༔ དག་པ་དྲན་པས་ཐམས་ཅད་ལྟ་རུ་སྟོང་༔ ཀུན་ཀྱང་སེམས་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་གྱིས༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷ་སྐུར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྱག་རྒྱ་ཕྲ་ 
རགས་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱས་པ༔ དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་མཁས་པས་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ ལུས་བསྲང་རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་ཡི ད་མིག་རླུང་༔ རྩེ་གཅི ག་གཏད་དེ་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་བསྒོམ༔ རིམ་གྱིས་གཡོ་ཐོབ་ 
གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་བར༔ ལེགས་པར་ ར་བསླབ་ཕྱི ཕྱིར་ཐུན་ཚོད་བསྲིངས་ཏེ་བྱ༔ བྱིང་རྒོད་ལ་ སོགས་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ ་ཀུན་བསལ༔ སྐབས་ སུ་མི་ཌྟོ་ རྟོག་གཤུག་ མའི་ངང་དུ་ཀློང་༔ རེས་འགའ་ལྟ་སྐུའི་རྩལ་ 


། སྦྱོང་ལམ་དུ་སློང་༔ ལྟ་དང་རང་སེམས་ ས་དབེར་ མེད་དོན་ལ་ བལྟ༔ སྤྱོད་ ཡུལ་ཐམར ་ཅད་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཁྱེར༔ དེ་ ལྟར་ཊ ཏིང་ འཛིན་ གཟེར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཀྱང་༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་འདྲེས་གསལ་སྣང་ 
རྫོགས༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སུམ་ཤར༔ ལུས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཤིན་སྐྱ སྲང་ཐོབ་པའི་ ལྟས༔ གཞན་སྣང་དབང་ བསྒུར་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཅིར་ཡང་འཆརཿ༔ ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྔགས་ཀྱི་ 
གཟེར་ནི་མི་ ་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་དང་༔ ཡིགེའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བཀོད་བསྟེན་པ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་གསང་བ་ནས༔ འགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོ་ ར་བ་ཉེ་བསྟེན་ཡིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསུང་གི་ 





དངོས་གྲུབ་ ཐོབཿ༔  འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་གྱིས་ དོན་ གཉིས་ མཛད་པ་དང་ཿ དངོས་གྲུབ་ དབང་དུ་བྱ་བ་ སྒྲུབ་པ་སྟེ༔ སྣོད་བཅུད་ སྣང་གྲགས་ རྟོག ་ཚོགས་ལྟ་སྔགས་ དང་༔ ེ་ཤིས་ཆེ ཚན་ ཕོར་འཆར་བ་ སྒྲུབ་པ་ 
ཆེས༔ ཡོན་ ཏན ཕྲིན ལས་ གྲུན་ ལ ་དབང་འབྱོར་ཞིང་༔ དགོངས་ པ་ མི་འགྱུར་ལྟ་ ཚོགས་རི་སྟེད་ ཡཿ རང་ ང་རིག་རྩལ་ དུ་རྟུགས་ཤིང་གོམས་ པ་ལས༔ རླུང་སེམས་ ྷ་ སྐུ་ དབྱེར་ མེད་ རོ་ མཉམ་པ པའིཿ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ ཐུགས་ ཀྱི ་དངོས གྲུབ་ ་ཐོབཿ རྣལ 'འབྱོར་ཡན ་ལག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ གསུམ་ གྱི་ ་ངོ་བོར་ བྱིན་ བླརབས་ ཤིང་༔ ཡྲ ཡེ་ཤེས་ དབང་ བསྐུར་ སྒྲིབ་ པའི་དྲི་སྣྱ། སྔངས་ ཏེཿ རིགས་ དང་ རིགས་ བདག་ མ་ 
འཚོལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ གཉིས་སྣང་བསལ་ཕྱིར་དབྱིངས་ལས་ཡེ ཤེས་པ རཾ སྤྱན་དྲངས་རོ་མཉམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ༔ ་རེའིཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱུང་༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་ 
ཕར་ བཞུགས་ ་སུ་གསོལཿ རང་ ལསྔནམ་ སྦྲུལ་ རིག ་པའི་ རྨྱ་ ་མོ་ཡྲི་ས༔ བརྡ་ཡི་ ཕྱུག འཚལ་དོཿ༔ དན་ གྱི་ལྱ རྩག་ ལེན་ བཏབཿ ཕྱི རྩྱ་ནང་ གསང་ པའ་ འི་དབང་པོར་དགྱེས་རྒུའི་ཡུལ༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 


དང་༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ ཟུང་འཇུག ་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ ཆེན་པོ། ལོས༔ བདེ ་བ་ ཆེན་ ལོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ལྷག་ པར་སྡེལ༔ ཆེ་ བའི་ཡོན་ ཏན་བསྔགས་པ ་རྡོ་རྗེའི་ གླས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཏིང་འཛིན་ 
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ནིཿ བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ བར་ཆད་བསལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀུན་སྦྱོད་ཁྱད་པར་ཅན༔ བདེ་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཉོན་མོངས་གཅོད༔ སྐལ་ལྡན་མི་དང་དགྱེས་ལྡན་ཡོ་བྱད་མཆོག༔ དངོས་གྲུབ་ལྷ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས༔ བསྒྲབ་བྱ་མཉེས་ཤིང་སྒྲབ་ 
པའི་ཉམས་ཆགས་སྐོང་༔ སྒྲོལ་བ་ལམ་ལོངས་སྦྱོར་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་མཉམ་པར་འགྱུརཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བསྟེན་བསྲིངས་མི་མངའ་ཐང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 


ཇོ བསྐུལ༔ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྟོན་རྒྱུད་གསུམ་བཀའ་ཉན་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སོ་ཁ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཆེ་ཞེ་འཁོར་བཅས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩིས་ 


ྐ བརྔན༔ ལས་རྣམས་གསོར་མི་རུང་བའི་མཐའ་སྡུད་ནི༔ རྣམ་བཞིའི་དལ་ད་རྡོ་རྗེའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ལ་ཐུན་མོང་མཆོག་ཉིད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་དང་དུས་སུ་ལྷག་པར་བླང་༔ དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གསོབ་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་གཏང་རག་དག་ཀྱང་དབུལ༔ ཆོ་ག་ཡོ་བྱད་ལྷག་ཆད་ཉམས་པ་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ རྟག་མཐའ་ 





སྦྱང་ཕྱིར་ སྣོད་ བཅུད་ལྟར་སྣང་ཀུན༔ འོད་ གསལ སྟོང་ཉིད་ ཐིག་ལེ ཆེན་པོ པོར་བསྡུ༔ ཆད་མཐའ་བསལ་སྐད་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྐུས༔ སྣང་ གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་སྦྱོང་༔ དགེ་ཚོགས་མི་ 
རཾ ཟད་ འཕེལ་ ཞིང་མཐར་དབྱུང་བ༔ ཡོངས་སུ་བསྔོ་ དང་སྨོན་ ལམ་ཟབ་མོ་གདབ༔ ཤིས ་བརྗོད་ གླུ་དང་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ཿ ་ཆར་འབེས་པས༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན ཏུ་དགེ གེ་ལེགས་ སྤེལཿ གཞན་ ཡང་ལམ་གྱི་ དྲོད་ 
ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཇིག རྟེན་ཊ ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ 'འབྱུང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར༔ དམ་ ཚིག་རྟེ ་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས༔ དབྱེར་མེད་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་གནས་ པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ རྫོགས་ཤིང་ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
རྟེན༔ གནས་དུས་ ཡོ ་བྱད་ སྟོན་ འཁོར་ཕུན ཚོགས་པ པས༔ བགེགས་ དང་དྲི་སྦྱ སྦང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ བཟུང་༔ བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་ བསྟེམ་ དབང་བསྐུར་ ཕྱག་ རྒྱས་གདབ༔ མོས་པ་བཞིན་ དུ་ཞལ་ བསྒུར་ 
མངལ་དབུལ་ལ༔ མཆོད་པའི་གཉེར་གཏད བཀྲ་ཤིས 'བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ ལྟ་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་མཆོད་ སྦྱི ་སྲེག་པའི་ལས༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཚད་ ལྡན་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ འདུག་ སྟངས་ཆས་ གོས་བསམ་ 
པ་རྩེ་གཅི ག་པས༔ ལས ་མཐུན་མེ་སྦར་སྲིད་ཞིའི་མེ ་ལྟ་བསྐྱེད༔ མཉེས་བྱེད་འབུལ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་ སྤྲོ་བསྡུ་བཅས༔ ཆྣོ་ལ་ ངར་གྱིས་གདགས་པ ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྔགས་ ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྐོཿ ང་ཞེང་ དངོས་གྲུབ་ 
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སྟེར༔ ལས་བཞིའི་བྱེ་ བྲག་ འབད་ པ་ མེད་པར་ འགྲུབ༔ རྡོ་ ྡ་རྗེའིརྟེན ་མཆོག “ཡུན་དུ་གནས ་པའི་ཐབསཿ༔ ཚེ་དང་ ལུས་ཀྱི ་བཅུད་ལེན་ སྒྲུབ་པ ནིཿ ཉམས་ཤིང་འཕོ་བའི་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ པར་བཅྲས༔ 
འབོར་ ར་འདས་ བཅུད་ཊུ ཀྱིས བསྐྱེད་ བསྲིང་མི ་འགྱུར་སླད༔ ཏིང་འཛིན་ གསལ ་ཞིང་ཕོ་ ་ཉ་བཏང་ལ་དགུག༔ མི་ཤིག་ ཐིག ་ལེར་རྒྱས ་གདབ་བརྟན་པར་བྱ༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་སྲིད་པ་བར་མའི་འགྲོ༔ རངོ་མཚར་ 
ཐུགས རྡེས ་ངན ་འགྲོ་ཐར་པའི་ཐབས༔ གནས་ ནས་སྐར་ ཞིང་ལམ ་ལྔ རྫོགས ་པའི་ལུང་༔ ཡུལ་ དང་ ཐབས་དང་མཐར་རྱི ཕྱིན་ བྱ་བ་ སྟེ༔ རྟེན་ བསྐྱེད་། དགུག ་བསྟིམ་ བར་ཆད་ བགེགས 'ཚོགས་སྐྱ སྲང་༔ རིགས་ དྲུག་ 


” འཁོར་བའི ་བག་ཆགས་ལ ་བརྟེན་པའི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ ་ཅད་ བསྲེག་ གཏོར་ ་ལྟག་ མེད་བཀྲུ༔ རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ ཞིང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ དུ་སྦེལཿ ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
བཤད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ དབུགས་དབུང་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་བསྒྲུན༔ སྟིགས་མ་ཡེ་ཤེས་མེས་སྦྱང་སྐུ་གདུང་གདབ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་བྱ༔ ཐུན་མོང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ བསམ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྒོ་གསུམ་བྱ་བས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ རྗེས་སུ་བཟུང་དང་ཚར་བཅད་རྣམ་པ་གཉིས༔ 





སྲུང་དང་ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་བསྒུར་བ༔ ཏིང་འཛིན་ སྔུགས་ཏ ་དང་ཕྱག་རྒྱས་ གཞི་ ཞི་བཟུང་སྟེ༔ མཆོད་ རྟེན་ ཁྲུས་ དང་མེ་དང་འཁོར་ལོ་ 'དང་༔ ཕུར་བུ་བྲོ་ གར་ རྟེན འབྲེལ་རྫས་ ཀྱིས་ བསྒྲུབ༔ ཁུད་པར་ཚར་ 
གཅོད་ནན ུར་བྱ་བའི་ཚུལ༔ རང་ ཉིད་སྲུང་དང་ འགལ་ རྐྱེན་ཟློཿ ཟློག་པ་ དང་༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག ་དང་འབྲས་ ་བུའི་གནད་ ལྡན་པས༔ ཁ་སྦྱ སྟོར་དབྱེ་བ་ བ་གསད་ པའི་ཆོ་ ག་ སྟེ༔ ལས་ཀྱི་ ་མཐའ་ནི ་མནན་ འཕང་སྲེག་ 
པས་བསྡུ༔ མཆོག་ གི ་ཕྲིན་ ལས་བླ་ན ་མེད་པའི་ཕུལ༔ ཉམས་ཆགས་ ཞི་བ ་བམ་གྱི་ སྒྲུབ་ པ་ནི༔ མཚན་ཉི ་ཉད་ལེགས ་བརྟགས་ བཀྲ་ཤིས ༈གཙང་མའི་ བམ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ པས་རྡོ་ ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བླང་༔ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དབུས་བཞག་ལྟར་གསལ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ འོད་དང་སྐྲ་དང་དྲི་སོགས་རྟགས་བྱུང་ནསཿ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་ཚུལ༔ ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེའེ༔ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགྱེས་རྒུར་སྤྲོ་ ་བས་བསྐང་༔ .ཡེ་ཤིས་རྒྱས་བྱེ བྱེད་བདུད་རྩིའི་ སྒྲུབ་ང པ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ ་ནས ས་བདུད་ཅེ རི་ཆེན་པོ་ ཕོར་དག༔ དེ་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་པས་འཆི་ ཆི་མེད་ བཅུད་ ཀྱིས་ ལེན༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་རྫས་ བཅལ་ 
ལེགས '་པར་སྦྱར༔ ཁྲོལ་ བུ་སྦྱང་ཞིང་ཕྱེ་ ་མ་ཚུལ་ བཞེན་ བསྒྲབ༔ ཞི་བྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ལྟ༔ སྦྱོར་ ཐབས་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྒི སྤྲིན་དབབ༔ གསང་སྒོ་དབྱེ་ ཞིང་ཐིག་ ལེ་ གཅིག་ ཏུ་བསྐྱིལ༔ 
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དངོསྲ་གུབ་གསོལ་ནས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་མཉམ་སྦྱར་བས༔ ཚེ་དང་སྐོང་དང་ཡིད་འོང་ནད་སེལ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ་ཅིང་༔ 
་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞིང་ཿ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་གྲོལ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ དེ་ལྟར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་རིམ་ནི༔ སྟོང་ཆེན་སྟིང་རྗེ་སྒུ་ 
་བསྟེན་པ་དང་༔ ཕྲ་རགས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གསལ་སྣང་བརྟན༔ ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའམ༔ དྷེ་རྣམས་བསྟེན་དང་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་པ་ཡིས༔ དྲོད་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་གྱུར་ 


ཀྐ ནས༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་ལ༔ བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་སླད༔ དབེན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཟིལ་ལྡན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་དུས༔ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ཏེ༔ སྟོན་འབོར་མཚན་ཉིད་ཚང་པའི་ཚོམ་བུ་ཡིས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཆོ་ག་རྣམ་དག་པས༔ ས་གཞི་བསྐླང་ཞིང་དབང་བྱས་སྦྱོང་དང་སྲུང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་སྦྱང་མཚམས་བཅད་ཅིང་༔ མ་ཏྲི་བསྒྲལ་མནན་རྡོ་རྡེའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ལྷག་པར་གནས་པའི་སྟ་གོན་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་རྫས་དང་སྒྲབ་པོ་དགོད༔ བསྟེན་པའི་ཆོ་གས་སྣོད་ 





སྦྱངས་སྒྲིབ་པ་བསལ༔ ཉེ་བར་བསྟེན་པས་བཅུད་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ སྒྲབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ༔ དུས་དུག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐང་༔ ལྟ་ཉན་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ 
བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཡིད་གཡེངས་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ལས༔ བྲིས་སྐུ་བཞད་ཅིང་བདུད་རྩི་སྒར་བཅས་ཁོལ༔ མར་མེ་རང་འབར་སྒྲབ་རྫས་ཞག་དུ་ 
ལཿ རྟོགས་པའི་རྩལ་འབར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས༔ ངེས་པའི་རྟགས་བྱུང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲོད་ལ་ལྷ་དང་ནམ་གུང་སྒྲོལ་བ་དང་༔ ཐོ་རངས་སྦྱོར་བ་ལམ་བྱས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ དེ་ལྟར་ཟླ་ 
ག་བྱཅུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ནས༔ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ རླུང་རིག་ལས་རུང་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་ལ་སེམས་ཉིད་ལྟ་སྐུར་སྨིན༔ ཟག་པ་གསུམ་ཟད་ཚེ་ 
།དབང་བ་ཐོབ༔ རིགས་ལྔའི་གདུང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུས༔ རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མདོར་ན་རིམ་པས་སྙིན་ཅིང་དམ་ཚིག་བརྟན༔ ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 
བརྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཀོད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ༔ སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་དངོས་གྲུབ་མཐུ་ཐོབ་ནས༔ མཆོག་དང་ུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ 
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འབད་མེ ད་འགྲུབ༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ རྒྱུད་དོན་དངོས་པོ་ཉམས་ལེ ན་སྙི ང་པོར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཐུམ་ དབང་ལམ་ཁྱེར་ གཙོཿ རྭ་གྱུར་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པས་ 
གཞི་ བཟུང་སྟེ༔ གསང་དབང་ཞེ་བ ་བར་ བསྟེན་ པའི་ལམ་རིམ་ ནིཿ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་རྗེས་ སུརྣལ་འ འབྱོར་ལམ༔ ཟབ་པའི འི་བསྐྱེད་རི རིམ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ ལེའེ་ཁམས༔ ( གྲུབ་ ཙམ་ ཉིད་ ནས་ རང་བྱུང་སྣོད་དང་བཅུདཿ 
ཤྲ བཅོས་མ་ མིན་ པའི་། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད་ ཡིན་ པས༔ འབྱུང་བཞིའི་ རྟོག་ པ་ཡུམ་གྱི་ བྷ་ག་རུ༔ ཕུང་པོ་ ་རགས་པ་ གཞལ ་མེད་ཁང་ ཆེན་ཏེ༔ དབང་པོ་ སྒོ ་ལྔ་ཤྭ་ཏྤཿ ་ཁྲག་ དྲོད་ དབུགས་ སོགས༔ རྒྱན་ ་དང་ བཀོད་ པ་ གཟི་ 


3 བརྲིད་' དཔལ་ 'དུ་འབརཿ རོ་མ་ 'དཔའ་བོ་ རྐྱང་མ ་དཔའ་མོ་ ་དང་༔ དབུ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་༔ འབོར་ ལོའི་ གནས་ སྣ་རྣམས་ རིགས་ མཆོག་ ཞི ཁྲོའེ་ བྲོའི་གཙོ༔ རྩ་འདབ་ཐམས ་ཅད་ རིགས་ ཀྱི་ཡབ་ དང་ 
ཡུམ༔ ཕུང་པོ་ ་དམ་ ཚིག་ཐི ་ཐིག་ལེ ལེ་ཏིང་འཛིན་ སྡེམས༔ རིག ་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ང་ རྒྱལ་ གྱིས༔ འདོད་ ཡོན་ ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ལ་རོལ༔ ཆེ ་བའི་ཡོན་ ཏན་བསྔགས་པ ་བསྟོད་པའི ་གླ༔ བསྒུལ་ བསྐྱོད་ 
ཕྱག་རྒྱ་འགྲོ་འདུག་རྡོ་རྗེའི་གར༔ སྲོག་རྩོལ་འབྱུང་འཇུག་བ ཟླས་པ་ རྒྱུན་མི་འཆད༔ བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ཚོགས་འཁོ་ ར་རྟག་ཏུ་རོལ༔ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བས་ཚིཾམ་པའི་འོད་གསལ་ལྷ༔ ཐིག་ལེ ་ལང་ 





བཞེངས་ ན་དར་ སྟོང་པར་ ཡལ༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ སྣང་གྲགས་ཊ རྟོག ་ཚོགས་ ཀུནཿ རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ མཆོག ་དབྱེར་མེད་ ལྷུན་ཊཾ གྱིས 'གྲུབ༔ ཟབ་ མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ འདི་ ་ལ་སུས ་གོམས་ པ༔ རླུང་སེམས་ ལས་རུང་སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས ་འགྲུབ༔ དྲོད་ དང་རྟགས་ མཚན་རྩོལ་ མེད་ངང་གིས་ཤརཿ དེ་ལྟར་ བདེ་ཆེན་ སྐུ་ལ་ རྟེན་ བྱས་ ནས༔ བརྟེན་ པ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་རྫོགས་རེ རིམ་ ནིཿ ལུས་ གནད་ ལྡན་པས་ཆུན་བཙལ་རླུང་དུག་ 
དབྱུང་༔ ངོ་བོ་བདེ དི་སྟོང་རྣམ་ པ་ཡི ་དམ་ལྟ༔ རྣམ་༩ ་འགྱུར་རྙོག་ པ་མེད་པ་ ཆུ་ཟླའི་གར༔ འཇའ་ཚོན་ ལྟ་ བའི་སྐུ་དབུས་དྷཱ་ཏིའི་རྩ༣ གཡས་ ་གཡོན་ རོ་རྐྱང་དེ་ གསུམ་ ལ་ བརྟེན་ པའི༔ རྩེ་མོ་ ་རྣམ་ བཀོད་ འདབ་མ་ 
སུམ་ཅུ་ གཉིས༔ རོ་ རྣམས་ འདུས་ པར་བརྒྱད་ གཉིས་ བཅུ་དྲུག་ ་སྟེ༔ དྲན་པ་རྣམ་པར་ བཀོད་( འ། ་ཚོགས་ བརྒྱད་འདབ༔ སྐྱེད་ བྱེད་ འཁོར་ ལོར་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིར་བ བཅས༔ གནས་པ་ བཞིན་ དུ་གསལ་ གདབ་ 
གོམས་ པ་ནཿ༔ སྐྱོན ་ཧན ་རླུང་ནི་ཕྱི ་ཕྱིར་ལ་སངས་ཀྱིས་ 'འབུད༔ སྐྱོན་ མེད་སྟེང་འོག་ལྟེ ་བར་ནར་གྱིས་དྲངས༔ བུམ་པ་ལྟར་ དགང་གཞིལ་ ཞིང་མདའ་ལྟར་ འཕང་༔ རྕོལ་བ་རིམ་ བསྐྱེད་ རྒྱུན་ མི་ འཆད་པ ་ཡྲིས༔ 

ལུས་བདེ་ངག་སྙན་སེམས་གནས་འཆི་མེད་འགྲུབ༔ ཐུན་མཚམས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་དལ་བར་བཞག༔ སྐབས་སུ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པས་སེམས་གནས་བསྒྲབ༔ དེ་ལ་གོམས་ནས་སྦྲལ་པའི་འཁོ་ ར་ལོའི་ 
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༼་ ཞོགཿ ཤེས་རབ་སྦས་པའི་རང་གཟུགས་ཅོོཌ་ལིཿ ཡོ ཤོད་གསལ་གདབ་རླུང་གིས་བསྐུལ་ལ་སྦར༔ དྭབ་མའི་ལམ་ཞུགས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ སྤྱི་བོའི་ཧི་ལས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
ཡྲིས༔ དེ་ཉིད་གསོས་བཏབ་སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་འབརཿ རྩ་ཁམས་དྲོད་བདེས་གང་ནས་མི་རྟོག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་དང་ཉེ་བསྟེན་ནི༔ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་སྟེ༔ གཏུམ་མོའི་སྒྲབ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཉིན་མོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀུན༔ མ་དག་སྒུ་མའི་ 


བི དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དང་༔ དག་པ་སེམས་ཙམ་སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུར་བལྟ༔ རླུང་སེམས་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང་བས་སློབ་པ་དང་༔ མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་བདེ་བར་རོལ༔ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ཡིན་ཤེས་ 
ནས༔ གཉིད་དུས་སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་ལ༔ མཉམ་བཞག་སྟོང་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་དྲངས་པ་ལས༔ དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་འཆར༔ རྗེས་ཐོབ་འདུན་པའི་སྟོབས་དང་རླུང་སྦྱོར་གྱིས༔ 
རི་ལམ་ངོ་ཤེས་སྦྲལ་སྒུར་རྩ་ལ་ཆེན་སྦྱང་༔ སྟོང་ཆེན་ངང་བསྡུ་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མའི་གདངས༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་མཁའ་ཁྱབ་ཚོམ་བུར་བསྒྲབ༔ ཚེ་འདིར་གོམས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ རླུང་སེམས་བསྡུ་ཞིང་ 





འཕོས་ཏེ་ངང་ལ་གཞག༔ བར་དོའི་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྲེ ་བས་མཚམས་སྦྱར་རོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་ཁམས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྷ ] རང་བྱུང་གསལ་གདབ་སྦྱོང་ བ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱ༔ ཁ་སྦྱོར་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་དང་༔ གཏུམ་མོའི་མེ ས་མཆོད་འབར་འཛག ་གྲུ་ཡིས ས་བསྟོད༔ དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཁང་ཉམས་དགའ་ 
བརཿ ཞུ་བདེའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ དང་གཏོར་ མར་རོལཿ༔ མེ རྟོག་ ངང་བིམ་ སྒུ་ མའི་ ལྟ་ཿ སྐུར་ལྡང་༔ ལུགས་ ལྡོག་ འོད་ །གསལ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ ༡་དབྱིངས༔ ལུགས་འབྱུང་ཀུན་ སྣང་ རྒྱུ་ཡི ་ཡི་གེའི་ སྤྲིན༔ རི་ 
ལམ་ ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག ་སྤྲོས་རྩ་ལ་སྦྱ སྲངས་པྲས༔ རླུང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་ ཚོམ་ བུ་ཚོགས་ སྒྲབ་ ཀྱིས༔ རྣམ་ སྨྲིན སྒོ་ གསུམ་ རྡོ རྗེ་ གསུམ་ དུ་འཕོ༔ ྐི་ཤི་ བར་དོར་ སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ པའི༔ མཆོག་ གི ་དངོས ་གྲུབ་ 
རྩོལ་ མེད་ངང་གིས 'འཆར༔ གང་ཡང་ཉམས་ ་རྟོགས་ཿ ་ཆེས་ཆེར་མཆེད་པ་ནཿ ཤིས ་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་དབང་གི ཉམས "ལེན་ནི ནི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་སྒྲབ་ པའི་རིམ་པ་ སྟེ༔ ཡུལ་དང་དུས་དང་ཐབས་དང་ མཚོན་ བྱ་བ༔ 

རྣམ་པ ་བཞི་ ཡིས་དེ་ ཉིད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཡུལ་ ནི ་ཕྱག་རྒྱ་པད་ཅན་རབ་ ཡིན་ ལ༔ རི་མོ་ དུང་ཅན་གླང་སྣ ་རི་ དྭགས 'འབྲིང་༔ དེ་ལ་པད་ཅན་བཞིན་ཟླམ་པདྨའི་མདོག༔ རུ་སྦལ་ ལུས་དབྱིབས་ བྲང་མཛེས་ 
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ནུ་མ་མཁྲེགས༔ ལྟེ་བར་གྱེན་འགྲེང་གཉེར་མ་གསུམ་ཡོད་པ༔ མཆོག་གྱུར་རཀྟའོ་མའི་མདོག་ཏུ་སྣང་༔ རི་མོ་ཅན་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་ནུ་མ་ཟབ༔ ལུས་ཐུང་བྱིན་པ་ ཕྲ་ཞིང་གསུས་པ་སྦོམ༔ དུང་ཅན་ 
མ་ནི ་བོང་འཚམས་ ཡིད་ དུ་འོང་༔ སྒྲ་ དང་སྣ རེ ་རིང་ཞིང་ནུ་མ་ མཁྲེགས༔ གླང་སྣ་ཅན་ ནི་ ཡུས་ཆེ་བྱི ཕྱིན་ པ་སྦོམ༔ བཞིན་ གྱི་ མདངས་གསལ་ཆགས་ ་ལྡན་ ཆང་དྲི་ བསྣམཿ རི་ ་དྭགས་ ཅན་ ནི ་དཀར་དམར་ རི་ 
དྭགས་ ་མིག༔ སྤྱོད་ ལམ་ སྟོམས་ ཞིང་ནུ་མ་ ཟླམ་ལ་ འཁྱིལ༔ རིགས་ཅན་རྣམ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའམཿ སྒྲབ་ ལོ་ལ་ གུས་གསང་ཐུབ་ཆགས་པ་ ཆེ༔ དེ་ང བ་ བཟོད་མེ མེད་ འདོད་ པའི་ སྒུ་རྩལ་མཁས༔ བྱར་ དུག་ 


ཏེ ཉེ་ཤུ་ ཉེར་ ལྔའི ་ན་ ༡ཚེད་ཅནཿ ལེགས ་པར་ བརྟག ་ཡ་ཟྫ་ས་ སྔགས་ དམིགས ་པས་དགུག༔ དེ ་ནས་ཉམས་ །དགའ་ བག ་ཕེབས་ དབེན་ གནས་སུཿ ཐུན་ མོང་ཆོས་ཀྱིས་ བློ 'རྒྱུད་ ལེགས་པ པར་སྦྱང་༔ ཟབ་ མོའི་ དབང་ 
བསྐུར་དམ་ ཚིག་ ལྷག་པར་ འབོགསཿ རིམ་ གཉིས 'ཉམས་ ཀྱི་དྲོད་རྟགས 'རེས་པ་ དང་༔ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ ལ་སྐྲག་པ་ མེད་པའི་བློ༔ བློ༔ ཟུངས་ཐུབ་བརྟན ་ལོ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱ༔ མདོར་ དཾ བརྟག་དང་དགུག་དང་ 
སྦྱང་བ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒྲབ༔ ཐབས་ནི་ཞུས་བྱས་རྒྱན་སྤྲས་བཀུ་མཉེ་བྱ༔ བཅུད་ཅན་ཟ ས་བསྟེན་རྩ་རླུང་ འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱང་༔ འབོལ་བའི་གདན་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོད་ 





ནས་ཀྱང་༔ བལྟ་ཞེང་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་མདངས་བསྐེད་སོགས༔ བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ལྟར་གསལ་བྱིན་བརླབ་འདོད་པ་མཉམ་ལྡན་པའི༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་ལྡོག༔ འཁུད་དང་སྤྲད་དང་དལ་བུས་བསྲུབ་པ་ཡི༔ སྦྱོར་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་དབབ༔ འབོར་ལོའི་ལྟ་མཆོད་སྟོམས་འཇུག་རླུང་སྦྱོར་བཅས༔ བསྐྱིལ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་ 
གོང་དུ་སྡོར༔ གསང་བའི་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་བཅས༔ ཁ་སྣྱོར་གསུམ་གྱིས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་མུང་༔ ལུས་ངག་འགྱུར་དང་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི༔ འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་མི་ཉམས་ 
གཟུང་༔ དུད་འགྲོའི་འགྱུར་དང་རླུང་གདངས་དམིགས་པའི་མདའ༔ བཙན་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་གནས་སུ་ལྡོག༔ སེང་གེ་རྣམ་རོལ་བྲབ་དང་གཞིལ་བ་ཡི༔ སྒུ་རྩལ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་ཁྱབ་པར་ 
དགྲམཿ སེམས་བཟུང་འཛིན་མེད་མཁའ་སྒུར་རྣམ་དག་པའི༔ རྒྱས་འདེབས་གསུམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད༔ གང་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསླབ༔ དངོས་གཞི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན༔ སྟེང་དང་རྒྱབ་དང་འདེགས་དང་མཉམ་པ་དང་༔ འོག་ནས་སྦྱོར་བའི་འཁྲིག་ཐབས་གཙོ་བོ་སྟེ༔ གཞན་ཡང་གཡས་གཡོན་མདུན་ནས་རོལ་པ་སོགསཿ འདོད་པའི་རྩེ་འཇོ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཡི་ས༔ 
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ནིཿ དབབ་ལ་མཁས་པ་དལ་བུ་རུ་སྦལ་འགྲོས༔ བཟུང་ལ་མཁས་པ་རྩེ་གཅིག་ཐེམ་བུ་བཞིནཿ ལྡོག་ལ་མཁས་པ་བཙན་ཐབས་མདའ་ལྟར་འཕང་༔ འགྲེམས་ལ་མཁས་པ་ཡུར་བ་བཞིན་དུ་ཁྱབ༔ 
ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་སྦས༔ བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ངང་དུ་ཡུན་རིང་བཞག༔ དེ་ཚེ་བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་སྦ༔ ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་དེ་ཡང་མི་རྟོག་ངང་༔ སྦས་ཤིང་གོམས་པས་བདེ་ཆེན་ 
¿ བརུུལ་ཞུགས་བསྒྲབ༔ ཐབས་དེས་མཚོན་པའི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི༔ ཞམས་མྱོང་ཡོད་ཀྱང་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་ལ༔ ཡིད་ཆེས་ལྡན་ཀྱང་འདི་ཞེས་དཔེས་མི་མཚོན༔ 


ྲ མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ༔ ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་བྱ་བ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་འཛིན་པ་མེད༔ སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ངོས་ 
གཟུང་ལས་འདས་པ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔེ་ཡི་ཚུལ་དུ་འཆར༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བས་ཚིམ་པ་ལས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཀུན་བདེ་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་སྣང་ཐབས་ཤཾས་རང་བྱུང་ 
ལྟཿ འདུ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་པ་ཡིས༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྩེ་གཅིག་རང་དབང་བསྐུར༔ རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ ཟག་མེད་ཚོར་བ་ 





རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི ་སྦྲིན༔ ཨ་ཧཾ་རང་ སྒྲས་ཞེ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ ན་བསྟོད༔ ཁཾ་སྣྲོ སྤོར་ གསུམ་ གྱི་ )ཉམས་ མྩོང་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལྟ་] སྔགས་ཏིང་ འཛིན་ དམ་ཚིག་ རྒྱུན མི་ ་འཆདཿ བསྐྱིལ་དང་ ལྡོག་ཿ དང་ འགྲེམས་པ པའི་ 
༣ འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས༔ ཚོགས ་དང་གཏོར་ མ་རྡོ་ རྡེའི གླ་གར་ སོགསཿ གང་སྣང་བདེསྟོང་རོལ་པར་ཡོངས་ ཤར་ བས༔ འཁོར་འདས་གཞིར་ བཞེངས་ བདེ་ཆེན་ཐི ཐིག་ལེ ལེའི་ཀློང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ མོའི་ཆོ་ག་ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས༔ཿ སྣོད་བཅུད་ཧེ་ རུཀ ་དཔལ་ ཞིང་དང་སྐུར༔ བདེ་ བ་མཆོག་ ་གི ་བྱིན་ ཆེན་ དབབ་པ་ལས༔ དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅུན་མོར་བཅས༔ མངོན་སུམ་གཤེགས་ ནས་ཿ མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཆར་ཆེན་ 
འབེབས༔ རྒུད་པ་ ཀུན་ ཞི་ཿ ་ཕན་བདེ་ངང་གིས་འཕེལཿ རྣལ 'འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ བདེ དེ་ཆེན་ཐ གཟི་འབར་བས༔ ཚེ་དང་ལང་ཚོའི་བཅུད་ལེན་རྩོལ་མེད་ འགྲུབ༔ _ བདེན་ ཚིག་མཐུ་བཙན་གཞན་ ་སྣང་ཟིལ་ཤུ གྱིས་ ནོནཿ 
ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་གྲུབ་པ་ཉིར་ཡང་འཆར༔ འབྲེལ་ཚད་ཉེར་བཞེའི་ཞིང་ན་རོལ་པ་ཡིཿ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ མདོར་ན་ རིག་མ་འདུ་བྱ་ བསྟེན་པ་སྟེ༔ ཉེ་ བསྟེན་སྤྱོ་ སྣྲོར་བའི་ཡན་ 
ལག རྣམ་མང་པོས༔ ཡས་བབས་སྒྲབ་དང་མས་བརྟན་སྒྲབ་པ་ཆེས༔ འདུན་པ་སེམས་པས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་༔ རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ ས་ཟུང་འཇུག་ལྟ་སྐུར་ལྡང་༔ དབུགས་ཆེན་ འབྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨོཾཿ མངོན་དུ་འགྱུར༔ ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་སྐུས༔ སྤངས་ཐོབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཇོ་གཅིག་འགྱུར༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་རྱོང་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ 
པ་ནཿ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དབང་གི་ལམ་གྱི་མཆོག༔ འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཆེ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ རང་བཞེན་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བྱ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར་སེམས་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་ནི༔ཿ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ ནང་གི་དབང་པོ་བདེན་མེད་སྒུ་མར་བཤིག༔ བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ༔ གསང་བ་ཀུན་གཞི་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ངང་༔ ལྟ་ 


། བ་ཀུན་བྱེད་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྒོམ་པ་རྩོལ་མེད་གང་ཤར་མ་བཅོས་བཞག༔ སྤྱོད་པ་ལམ་ཁྱེར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ༔ ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔས༔ ཕྱི་ནང་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བརྡལ༔ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ལས་རྡུལ་ཙམ་མ་གཡོས་ཕྱིར༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་མ་བཀག་གསལ་ལམ་མེ༔ གཡོ་མེད་མི་རྟོག་ངང་དུ་ཟང་ཐལ་ 
ལེ༔ ཐུར་སེལ་འཆིང་བས་ཟག་མེད་བདེ་ཁྲིལ་ལེ༔ དབྱེར་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་བསམ་འདས་ངང་དུ་བཞག༔ །ཁྱད་པར་གསང་བ་མན་ངག་ཐིག་ལེའི་སྡེ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་མངོན་བྱའི་ཕྱིར༔ 





སྔོན་འགྲོ་ལུས་སྦྱོང་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ལ༔ ངག་ནི་རཱུཾ་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྲུར༔ སེམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་དཔྱད་ནས༔ རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག༔ ལྟ་བས་ 


ཐག་ བཅད་སྒོམ་ པས་ཞམས་སྲུ་བང་༔ སྤྱོད་པས 'ཁོགས ་འབྱིན་འབྲས་བུ་རང་ལ་ རྙེད༔ དེ་ལ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ ཡེ་ཤེས་ནི༔ བལྟར་ མེད་བརྡོད་ མེད་ ད་ཚིག་ དང་དཔེ་ ལས་འདསཿ བློ ཡི་ཡུལ་ པ་མིན་ གདོད་ ནམ་ སྟོང་ 
པའི་བབྲསཿ༔ འཁོར་བ་མྭ་གུབ་མུང་འདས་བཏགས་པ་ཙམཿ རང་བཞིན་ལྷུན་ གྲུབ་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ནམ ་མཁའ་ ལས་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ དུཿ ཀུན་ལ་ཁྱབ ་ཧིང་ ཀུན་ གྱི་ སྲོག་ཏུ་ བཞུགས༔ 

ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་འཁོ་ ར་འདས་རིས་མེད་དོ༔ དེ་གཉིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྦྲོས་ལས་འདས༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་ནི༔ བལྟར་མེད་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
པོ་རང་གི་ ་ཉམས་མྱོང་ལས༔ ལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་མངོན་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་སྒོཿ མ་པས་ཉམས་སྲུ་བང་བ་ནིཿ སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐད་ཅིག་མ༔ དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསྐད་སོ་མ་དེ༔ རྣལ་ 
མར་བཞག་པས་མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་མཐོང་༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའི་རྟོག་པ་ཞིག༔ ནང་དུ་དགུག་པའི་དྲན་འཛིན་རང་སར་གྲོལ༔ གཏད་མེད་ངང་ལ་བྱར་མེད་གློད་པ་ཡི་ རཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ 
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ཨཾ ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་རྟོག་པའི་སྦྲོ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་༔ ཆུ་དང་རླབས་བཞེན་རང་གསལ་རྗེན་པར་ཐིམ༔ རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པའི་མར་མེ་བཞེན༔ རྩེ་གཅིག་ངང་གནས་གནས་པའི་དེ་ 
ཉིད་རིགཿ རིག་ཀྱང་མི་འཛིན་གསལ་ཡང་འཕྲོ་བ་མེད༔ མི་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་བ་ལས༔ མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ན༔ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
ལ་མི་ཞེན་གང་དགར་བཏང་༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བརྡལ༔ མཚན་མའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ མི་བསྐོམ་དོན་དང་འབྲལ་ 


ཿ བ་མེད་པས་ན༔ སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་པ༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་བཞེན༔ དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག༔ མདོར་ན་རང་རིག་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཆེན་པོ་གུད་དུ་བཙལ་བས་མེད༔ བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ གསལ་སྟོང་རོ་མཉམ་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན༔ མ་ནོར་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་གདོད་མའི་བབས༔ ཇི་བཞིན་པ་ལས་འཆོས་པ་ 
མེད་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ད་ལྟ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལྟ་བ་བལྟར་མེད་སྒོམ་པའི་རྩིས་གདབ་བྲལ༔ སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་འབྲས་བུ་བླང་དོར་འདས༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་བླགས་དབང་ཞེས་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ 





སྲུང་ཕྱལ་བ་ ཆེན་པོར་ ཟླམ༔ བསྒྲབ་ བྱའི་ རྒྱལ་པོ་ཆེ་བ་རང་ ལས་ ་རྙེད༔ བསྒྲབ་ ཆོས་ ཏིང་ འཛིན་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ སྒྲབ་ པར་ ཕྲིན་ ལས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་བརྡལ༔ སྒྲབ པའི་ ཡན་ ལག་ མི་ ་གསུང་ 
ཉམ་ གཞག ་སྔགས༔ མ་བཅོས ་ཚོགས ་དུག་ ལྷུག ་པ་ མཆོད་པའི་ སྤྲིན༔ གསལ་སྣང་ཕྱག རྒྱ་རིག་རྩལ ་རོལ་པའི ་གར༔ སེམས་ ཀྱི་མཚངས་བཅལ་ཡེ ་ཤེས་ བསྟེན་ པ་ སྟེ༔ རང་ རང་ཐོག་ རྣལ་མར་ ར་ངོ་སྤྲོད་ ཉེ་ བར་ 
བསྟེན༔ ཐིག ་ལེ་ཉག་ གཅིག ་ཐག་ ཆོད་ སྒྲབ་པ པའི་ངང་༔ གྲོལ་ ཐོག ་གདེངས་བཅའ་ སྒྲུབ་པ ཆེན་པོ་ ་ཡིས༔ཿ ཅོག ་བཞག་ བཞེ ་ལྡན་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ དབྱིངས༔ ཀུན་ བཟང་སྙིང་པོའི་ས་ ལ་ད་ལྟ་ ཕྱིན༔ མདོར་ན་ 
ད་བཅུད་བྱེ ་བྲག་ཐ་ ་དད་ ཀྱང་༔ ནམ་ མཁའི་ ངང་དུ་རོ་ གཅིག་ དབྱེར་ མེད་ལྟ རཿ དཀར་ ལོའི་ལམ་ དང་འ འབྲས་ བུ་བསམ་ འདུས་ ཀྱང་༔ རིག་ པའི་ འི་ངང་དུ་ ལྷུན་༔ གྲུབ་ ཆེན་པོ ཕོར་ རྫོགས༔ ཡང་ཟབ་ མན་ ངག་ 
ནད་ ཀྱི་གདམས་ པ་ ནིཿ མངོན་སུམ་ལམ་ བྱེད་ཐེག་པའི་ཟད་ས་སྟེ༔ རིག་རྩ་ལ་ སྐུ་གསུམ་ ལམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར༔ ཕྱི་དུས་མི་ལྟོས་ད་ལྟ ལྟར་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ རིག ་པའི་ སྣ་ ཁྲིད་སྒོ་ གསུམ་ རུ་ཤན་ད དབྱེ༔ ཕྱི་ 
ང་གསང་བའི་བྱ་བ་དཀུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ ལུས་གནད་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ངག་གནད་འགྲོ་འོང་རླུང་ནི ་དལ་བར་བསླབ༔ ཡིད་ གནད་ཡུལ་ལ་ མི ་གཡོ ཡོ་རྩེ ་གཅིག་ གཏདཿ༔ སྒོ་ ་གནད་ སྡོག་ ལབས་ 
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ཨཾཿ ཟུར་ གྱིས ་གཟིར་བ་ ལས༔ སྙིང་དབུས་ ་མི་ཤིགས་ཟ ཟག མེད་འོཿ འད་གསལ གདངས༔ཿ རང་ ཟྱུང་ གསང་བ་ཤེལ་ སྦྲུག་ ལམ་ལས་འཆར༔ རྒྱངས་ ཞགས་ སྒྲོན་ མའ་ འི་རྟེན ལྭས་ཕྱི་ ཕྱི་དབྱིངས་ཊ སུ༔ སློང་ བྱིད་ 
རྐྱེན་ བྲལ་ འཆར་དང་སྡུད་པའི་ དུས༔ དག་ པ་ དབྱིངས་ སྒྲན འོད་ ལྡའི་མུ་ཁུད་ དབུས༔ ཐིག་འ ལེ ་སྟོང་སྒྲོན་ མཐིང་གསལ་ དྭངས་ པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ ལུགུ་རྒུད་ ཀྱི་འགྲོ་ ་འོང་ཅནཿ སྟོང་པའི ་དབྱིངས་ ས་སུ་རིག་ པའི་ གཟེར་ 
བཅུག་ སྟེ བསམ་ གྱིས་མི་ །ཀྱབ་ གཟུང་འཛིན་ བྲལ་ བའི་ངང་༔ ཡིད་མིག ་རླུང་གསུམ་རྩེ་ ་གཅིག མཉམ བཞག་ པས༔ ནང་དུ་ཤེས རབ་ རང་བྱུང་སྒྲོན་ མའི ཉམས༔ སྟོང་གསལ་ བསམ་ བརྗོད་ སྤྲོས་ ལས་ འདས་ 


' ལ་འཆརཿ ཡེ་ནས་ཤར་བའི་དབྱིངས་རིག་རང་བྱུང་ལྟ༔ འབྲལ་མེད་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུམ་རང་དབང་རྫོགས༔ སྔགས་དང་ྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་མི་འཆད༔ མ་བཀོད་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ 
ཤརཿ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་༔ རླུང་སེམས་རང་དེངས་ཕྲིན་ལས་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ གནད་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཕུལ༔ དགེ་སྦྱོར་སྲང་འཇུག་ཐུན་བཞིའི་མན་ངག་ 
གིསཿ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ངང་༔ མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི༔ གནད་ཀྱི་བསྟེན་པས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྩལ༔ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཉེ་བསྟེན་ཏེ༔ འོད་ 





དང་ཟེ ར་ཐིག་སྐུ་ཡི ་སྣང་བར་བཅས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྣང་སྲི ད་སྐུ་དང་ཞིང་དུ་ཡོ: ངས་བརྡལ་བ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ གདོད་མའི་ 
དངོས་གྲུབ་ ཐོབ༔ གཞི་ལས་ འཕགས ་པའི་ གཞི་ སྣང་ཐིག་ཿ ལེར་གྲོལ༔ ལམ་ གྱི་ཡན ་ལག་ མཐའ་རྟེན་ མན་ ངག ་གིས༔ ཉམས་ ལེན་ གཞི་ ཤིངས་ ༈་གྲོལ་ ཚད་མངོན་ དུ་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ ཆེ་འདིར་གྲོ་ གྲོལ་ང བ་མ་ཐོབ་ 
ནཿ འཆི་ཁ ་བར་དོར་དབྱིངས་ རིག སྦུབས་ སུ་འཇུག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་རང་ངོར་ གྲོལ༔ སྲིད་ པ་བར་དོར་ སྤྲལ་ སྒྲུའི ཞིང་དུ་བགྲོད༔ དེ་ལྟ ཝལཱར་ དབང་ བཞི་ ཞི་བསྟེན་ སྲུབ ཡན་ལག ་བཞིའིཿ ལམ་ 
མཆོག་ཕྱི ཕྱི ་ནང་གསང་བའི་ གེགས 'སེལ་ནི ནི༔ དོན་ལ་བར་ དུ་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ ཀུན༔ ཐམས ས་ཅད ་བདེན་མེད་ སྦྲལ་ མདུད་བཞིན་ གྲོལ་ཕྱིར༔ སྤང་བླང་གཉེན་ པོའི་ཕོ ཕྱོགས་ ལས་ རིང་འདུས་ ཀུང་༔ དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་བློ་ རྟོག་སྒྱ སྲང་བའི་ སླད༔ འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ནད་ ཀྱི་གེགས །སེལ་ནི༔ ཀུན་ གཞིའི་ བག་ཆགས་བདག་ འཛིན་ རྒྱུ་ཡིས་ བསགས༔ རྣམ་ རྟོག་ གིས་ བསླངས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ བཞིའི་ ནདཿ ཐམས་ཅད་ 
དུག་ལྔ་དེ་ཡང་རང་གི ་སེམས༔ སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པའི་རང་ངོ་བསྐྱང་༔ རེ་དོགས་འཁུ་འཕྲིག་བཅད་ལ་གང་དགར་བོ་ རཿ ཧྷཱུ་ག ས་བསྡུས་ལ་ཐད་ཀར་ཟུང་རྔུ་དབྱུང་༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་ཤེ ར་པ་ 
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ཨིཿ རྣལ་དུ་དབབ༔ བར་ཆད་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནི༔ ོ་མོ་མ་ནིང་བགེགས་དང་བདུད་ཆེན་པོ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟེ༔ རང་གི་གྲིབ་མ་ཤ་ཟར་འཁྲུལ་པ་བཞེན༔ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་ཕྱིར་ཤོར་བས༔ གཟུང་འཛིན་རགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་༔ ངར་འཛིན་ཞེན་པས་འཁུ་འཕྲིག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ༔ གཞི་རྩ་བཅད་པས་རྫུན་ཕུག་རང་སར་བརྡིབ༔ 
# སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེ་ཡིད་བདེ་ཁོངས་ནས་འཆར༔ དེས་ཀྱང་མ་ཆོད་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ བདག་འཛིན་བློས་བཏང་སྟེམས་མེད་གང་དགར་ཉལ༔ རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གདབ༔ 


› ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་སེམས་འཁྲུགས་གེགས་སེལ་ནི༔ བྱིང་རྒོད་ཉམས་གསུམ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ རྣམ་པ་མི་འགགས་སྒུ་མར་ཤར་བའི་ཚེ༔ བྱིང་ན་ལུས་ཀྱི་ཆུན་བཙལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ལྟ་སྟངས་ནམ་ 
མཁར་གཏད་ཅིང་གསལ་ངར་འདོན༔ རྒོད་ན་ཁོང་ཀློད་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏདཿ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞེན་མེད་ལམ་དུ་བཏང་༔ རྩུབ་པའི་ཉམས་སྐྱེས་བདེན་མེད་རང་གྲོལ་བསྐྱང་༔ བར་མའི་ཉམས་ཀུན་ 
དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་ཤེས་ནས༔ཿ བླང་དོར་མེད་པར་རིག་པའི་ངང་བསྐྱང་ངོ་༔ ཐུན་མོང་མོས་གུས་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་ 





མེད་ལེ ་ལོ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཏི་མུག་མུན་གཏིབས་ན༔ ཕལ་ཆེར་དམ་ཚིག་ཉམས་ལུས་བྱུང་བའི་ཕྱིརཿ ཉམས་པ་མཐོ་ ལ་བཤགས་སྨན་ཆད་སྟིང་ ནས་བསྡམཿ ཉམས་དང་མི་འགྲོགས་ཉམས་པའི་ 
ཟས་མི་ཟ༔ གནས་སུ་མི་སྡོད་སྒོ་གསུམ་ རྣལ་དུ་དབབ༔ ལྟག་པར་ཉམས་བཤགས་ སྐོང་བའི་ ་ཆོ་ ་ག་ ནིཿ ཁླཾ་ མ་ཡི པ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ་གང་རུང་གིཿ སྒྲབ་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤམ་ ཞིང་ མཆོད་ ཚོགས་ བཀྲམ༔ 

ང་འཛིན་ གསལ ་བརྟན ་བཟླས་པས་ ས་ཐུགས ་དམ་བསྐུལ༔ ཚོགས་རྟེ རྟེན་ སྤྱན་ད ་དངས་ གུས་ ་པས་ཕྱག་འཚལ ་'ཞིང་༔ རྡོར་ སེམས་སྒོཿ སྒོམ་ བཟླས་ སྲེ ་བཤགས་ གསང་ མཐོར་བརྗོད༔ ལྟ་ བའི་ངང་ གཞག་ཐུན་ མོང་ཉེས་ 
་མཐོལ༔ ཉེར་སྤྱོ སྤྱོད་སྨན་ རག ་གཏོར་མ ་མར་མེ ་དང་༔ སྦྱོར་ ྒྲོལ་ ཟབ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་དགྱེས་པ་ བསྐང་༔ སྒོ་ གསུམ་ཊ བྱ་བྱེད་ཉམས་ཆག་ ཀུན་ ཞི་ ཞིང་༔ ོ་རེབཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས མངོན་ དུ་འགྱུར༔ གཞན་ 
ང་བཟོད་མེད་མོས ་གུས་རྩལ་ ་དུ་གཏོན༔ ཕྱོགས་ར །རྲིས་ བྲ ་བའི སྙིང་རྗེ་བ རྗེ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཤིས་ རབ་ཟབ་ མོས་ དོན་ གྱི་ གནད་ གསང་བཅཙལཿ ལྟ་བས་ལ་ བཟཟ་ སྤྱོད་ པས་ཤན་ དབྱེ་བས༔ བདེན་ གཉིས་ 
གས་ ལྷུང་གེགས་ཆེ 'ཆེན་རང་གྲོལ་ནས༔ ལམ་ གྱི་ ཡོན་ཏན་རྩོལ་མེད་ངང་ གིས་ འཆར༔ དེ་ནས་བོགས་འདོན་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ ནིཿ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ རྐྱེན་ཅི་ ཅཱ དང་ཅི ་ཤར་ཡང་༔ ལམ་ཁྱེར་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཨཾཿ གྲོགས་སུ་འགྱུརཿ དགྲ་ལ་བཟོད་པ་བསྙོམ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེདཿ གཉེན་ལ་བདེན་མེད་བསྒོམ་ཞིང་ཞེན་པ་བཅདཿ བར་མ་ཀུན་ལ་བཟང་པོའི་ལས་འབྲེལ་བཞགཿ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་མི་རྟག་སྒུ་ 
མར་བསམཿ༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཞེ་བཅད་དྲག་ཏུ་བྱ༔ བདེ་སྡུག་རྐྱེན་ལ་གཏོང་ལེན་གནད་ཀྱིས་བཟུང་༔ གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་ཡིད་བདེ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན༔ དོན་དམ་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ 
༡ རང་བཞིན་མྭ་གུབ་བདེན་མེད་ངང་ལ་གཞགཿ རྗེས་ཐོབ་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཞེན་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་མ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔ མྨྱ་ངན་འདས་ 


„ པའང་དག་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ༔ དེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིག༔ ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་དང་༔ གང་སྣང་ལྷ་དང་དེ་ཡང་རང་གི་ 
སེམས༔ སེམས་དང་ལྟ་སྐུ་རོ་མཉམ་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ ལྷ་སྐུར་གཞེར་བཞེངས་ཐུག་ཕྲད་ཏིང་འཛིན་སྤེལ༔ བྲིས་སྐུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཉིད༔ ཆུ་སྣོད་དྭངས་པར་འཕོས་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ༔ ཡིད་ 
མིག་རླུང་གསུམ་གཏད་པའི་གསལ་སྣང་དང་༔ མཚན་དུས་རི་ལམ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ལ་བསླབ༔ ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་སྣང་ཞེན་དག་པ་ལས༔ མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་༔ གནས་སྐབས་ 





རིམ་གཉིས་གཞེ་རུ་སྨིན་པའི་ཚུལ༔ ལེགས་པར་ཤེས་པས་ལམ་མཆོག་མངོན་དུ་འགྱུར༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོས་རྩ་ཡི་མདུད་པ་དཀྲོལ༔ བར་རླུང་ཐད་ཀར་འཛིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ རླུང་སེམས་རང་ 
ཚྭ དེངས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས༔ གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བརྟུན༔ ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་བསྟེམཿ དེ་ལ་བརྟེན་བྱས་འཇིན་མེད་སྒུ་མའི་ངང་༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་སྣང་ 
4, བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རང་རྩལ་སྤེལ༔ ཁྱད་པར་སྦྱང་གཞི་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཀུན༔ སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་མཐུས༔ ལེགས་པར་རྒྱས་བཏབ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ 


¦ ཡིསཿ སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་ཤར༔ གསང་བ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ རིག་པའི་གནད་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་༔ འདོད་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ཤར་བའི་ཚེ༔ དགག་སྒྲབ་ 
མི་བྱ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ཀློད༔ བདེ་ལ་ཞེན་མེད་ཉམས་སྱོང་ཁོང་ནས་སད༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེ་སྣང་གཏུམ་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཤར་བའི་ཚེ༔ དེ་རྗེས་མི་འབྲང་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བསྐྱང་༔ 


གསལ་ལ་འཛིན་མེད་རྱོང་ཞེན་རྩིས་གདབ་བྲལ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བྱ༔ གཏི་མུག་མུན་པའི་འཐིབ་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཉིད་ངང་དུ་བསྐྱང་ལ་སྤང་བླང་དོར༔ རྩེ་གཅིག་མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་ 





པར་ཤརཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ས་དེ་ལ་བྱ༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་འཛིན་པ་ལྡང་བ་ན༔ བླང་དོར་མི་བྱ་ངར་འཛིན་རང་ངོར་བཞག༔ ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ཀློང་གྱུར་ན༔ མཉམ་པ་ 


་ཤིས་དེ་ལ་བྱ༔ ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཟུག་རྔུ་ཤར་བའི་ཆེ༔ ཤར་མཁན་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གང་དགར་བོརཿ བདག་གཞན་འཛིན་མེད་རིག་སྟོང་སྒུ་མར་རྫོགས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བྱ༔ 


> 
ཡ 


ཉེད་གྱ 


་; དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་བོགས་སུ་ཐོན༔ རྟོག་པའི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་༔ སྦྲལ་མདུད་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ལྷ་ 


ྭྦ དང་འདྲེ༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་འཆིའི་རེ་དོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ སྤང་བླང་མེད་པར་ངོ་བོར་རོ་སྟོམས་ཤིང་༔ རང་རྩལ་སྦྱངས་པས་ཀུན་ཀྱང་བོགས་སུ་འཆར༔ ཁྱད་པར་བྱེད་བཅིངས་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ 
སྟོང་གཟུགས་གསལ་བརྟན་སྲོག་རྩོལ་གཡོ་མེད་འཆིང་༔ ཞུ་བདེ་དྲངས་ཤིང་ཀུན་ཀྱང་རོ་མཉམ་དུ༔ མི་འགྱུར་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ སྐྱོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བས༔ ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཅེས་འཛིན་བཤིག༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བས་དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ 





ཡོན་ཏན་ཉམས་སྲུ་བུངས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བཟོད་མེད་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་བརྩོན་པས་བསྒྲབ༔ 
ཁྱད་པར་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་ལམ་ཁྱེར་ལ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་པས༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་ལ་མ་གོལ་བར༔ ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཤེས་རབ་ལྟ་གདེངས་བསྐྱེད༔ ཤེས་རབ་ 
གྲོགས་སུ་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་སྤེལ༔ དེ་ལྟར་འགལ་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ༔ ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 

ལ་བས་འགྲུབ༔ སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
ཚུལ༔ སྣང་ཆ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ སྟོང་ཆ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྐུ་ལྔ་ཐོབ་ནས་གསུང་ལྔས་དོན་མཚོན་པ༔ བརྗོད་བྲལ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་དོན་གྱི་གསུང་༔ སྐུ་ཡིས་མཚོན་པ་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་སྤྲལ་སྐུ་ཚིག་གི་གསུང་༔ སོ་སོར་དེར་སྣང་མངོན་བྱང་རིག་པའི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་༔ སྐུ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ཐུགས་ནི་ཡེ་ 
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ལོངས་སྐུ་བརྡ་ཡི ་གསུང་༔ 





ཤིས་ལྔ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཤར༔ བྱ་གྲུབ་སོར་རྟོག་གཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཟླམ༔ སྐུ་ཡི་ཡན་ལག་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་དང་༔ འོད་ཟེར་གདན་ཁྲི་རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ 

ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བར༔ ཇི་སྟེད་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན༔ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་གཞི་ལ་ 

ལུ ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས༔ གློ་བུར་དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཏེ༔ འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་བཅུདཿ ཁུད་པར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
2. དགོངས་པའི 


་མཐིལཿ ཀུན་དང་མཐུན་ལ་ཀུན་ལས་ཁྱུད་པར་འཕགས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་འདྲིལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ལམ༔ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འབྲས་བུ་མངོན་བྱེད་ཐབས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཟིལ 
ཆེན་འབེབས༔ ཐོས་པས་དོན་གོ་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་ནས་བརྡོལ༔ གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམ་པས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་པདྨ་འབྱུང་༔ དོན་ལ་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་རྫོགས་ཕྱིར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞི་དང་༔ སྙིང་པོའི་དོན་དང་མན་ངག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་༔ རྣམ་པ་འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་སླད༔ དྷ་ན་ཀོ་ཏར་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་ 





པ་ དང་༔ མངལ་ དུ་སྐྱེས་སོ ་སགས་སྣང་ཚུལ་ ཐ་ དད་ པའི༔ མཛད་ པའི་ཆོ་ འཛཕྲུལ་ །ཅིར་ཡང་སྟོན་ ཕ་ ནཿ༔ མཱ་ར་ཏཱི་ཀར་ཚེ་དཔག་མེ མད་ མགོན་ དང་༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ དུ་དཔལ་ ཆེན་ ཧེ རུ་ཀསཿ ཆོས་ 'ཉིད་ཌ རང་ ངྭ་སྨྲས 
བདག་ལ་སྩལ་བ་ཡི༔ ཧཾ གདམས་པ གཀུན་ གྱི་ཡང་ ཞུན་ འདི་ཁོ་ ནཿ དགའ་རབ་ཤྲཱི་ དྲ ་རིག ་འཛིན་ བརྒྱད་( ལ་ སོགས༔ གླུབ་ མཆོག རྣམས་ ལས་ལམ་རིམ་ མནོས་པ་ དང་༔ ཕན ཚུན་ཆོ། ཆས་ ཀྱི་བགྲོ་ ་བ ་ཆེན་ པོ་ཡྲིས༔ 

དགོངས་ ཉམས་ ཡ་བསྡུར་བའི ་མདོ་ བྱང་འདི ༥ལྤས་ མེད༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ལ་ ་སོགས་ སུ༔ བླ་རྫོགས་ ཐུགས་གསུམ་ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོ། ཆས་ ༈་འཁོར་ འབྱམས་ ཀྲུས་ ཕ༔ གུན་ གི 
དོན་ བསྡུས་ མ་ ནོར་འདི ་ཡིན་ནོ༔ མདོར་ན ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཉུང་བརྡོད་བྱ་འདྲིལ༔ གོ་ སྒྲ་ ཁྱེར་བདེ གཞན་ ལ་མ་ ལྟོས ་པར༔ དབང་པོ་ དམན ན་འབྲིང་མཆོག ་གི ལམ ་རྫོགས ་པའི༔ མཐར་ ཐུག་ ཞལ་ གདམས་ འདི་ 
ལས གཞན་ མ་མཆིསཿ དྭེ་ཕྱིར་བདག་ ཉིད་པདྨ་སཾ་ བྷ་བའིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་འོ། འད་གསལ 'དབྱིངས༔ མི་ཤིགས་ དྭངས་ མ་ཆོས་ ཉིད་ རང་ ྒྲའི་རྒྱུད༔ ས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ གུན་ གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ 
འདིཿ མངའ་བདག་ ཡབ་སྲས གདམས་ པའི་ སྣོད་ ལྡན་ ཅིང་༔ ཟེ་རོ་ ར་ཙ་ན་ བདག་ དང་ དགོངས་ པ་མཉམ༔ ཐུགས་ ཀྱི་གཟུངས་ མ་ ཞབས་ ཏོགས་ མཕུལ་ ཕྱིན་ པའིཿ༔ སྣོད་ ལྡན་ སྐལ་ ལྡན་ མཚན་ ལྡན་ ཚོགས་ ལ་ 
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གཏད༔ ཡལ་བར་མ་དོར་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ཟུངས༔ འདི་ལྟོས་འདིར་ཞུགས་འདི་ཉེད་བཤད་དང་སྒྲབས༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་ཐུགས་གྱི་སྟིང་པོ་གསང་བའི་མཛོད་བརྟོལ་ནས་གསུངས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་༔ བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཁ› ཟད་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་བཟུང་ནས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པས་ཡིད་ལ་ 


ངི བྱས་སྟེ༔ སླར་ཡང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་བསྡུར་ཏེ་ཚིག་དོན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེར་བྲིས༔ སོ་སོའི་མགུལ་གྱི་གའུར་ 
འཆང་སྟེ་གནས་སོ༔ ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་ཀུན་ཀྱང་གྲོས་མ་བྱས་པར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ༔ ལྟ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ནི༔ ཨེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ཉིད་ལགས་ནཿ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་༔ ཁུད་པར་གངས་ཅན་ 





༨༤ ༨ ༦༽ 


བོད་ཡུལ་ འདིར༔ སངས་ རྒྱས ་ལས་ ཀྱང་ལྷག་ པ་ཡི༔ བཀའ་དྲིན་ མཛད་ པ་བསྐམ་མི་། ཁྱབ༔ བྱེ་བྲག་ བདག ཅག རྗེ འབངས་ལ༔ སྣོད་ ལྡན སྐལ་ ལྡན་ མཚན་ ལྡན་ དུཿ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་༔ རྗེས ་གནང་ཞེང་༔ 


ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ༔ སྔོན་ཆད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ གདམས་ངག་ བྱི་བ་ཕྲག་ བརྒྱའི་ གཞུང་ཿ ཇི་སྟེད་གསུངས་ པའ་སྟང་པའ་ཕུལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལམ་ མཆོག་ ཡོངས་ རྫོགས་པ༔ མ་བུང་ 
ཤཱ འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་བཅུད༔ སྙིང་གི་ཟུངས་སུ་སྩལ་ལགས་ན༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགོངས་ ཉམས་གསང་བའི་ཡང་ཞུན་ འདི༔ ད་ལྟུ་སྤེལ་ལམ་གཏེར་དུ་ས༔ འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་ 


| ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ ཡི༔ མ་ཧྭ་ཀུ་རུས་ བཀའ་སྩལ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནཿ དར་ཅིག་དགོངས་པ་མི ་གཡོ ཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བཞུགས་ཏེཿ དེ་ལས་བཞེངས་པ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ཉོན་ཅིག་ སྣོད་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ བདག་ ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ གདོད་ནས་མ་འཁྲུལ་ རིག པའི་གཤིས༔ ཀུན་ བཟང་ཐོག་ མའི་མགོན་ པོར་རྫོགས༔ དེ་ལས་ ལྔ་ 
ན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དུས་གསུམ་དུས ་མེད་རྟག་པ་ ཡིཿ ལོངས སྱ | 





ནིཿ བྱུང་དང་༔ ལ་ལར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཚུལ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྣང་བ་ན༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་འདེར༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་མཐར༔ ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་གཉེན་ 
པོ་ཞན༔ རྩོལ་བཅས་ཐེག་པས་གདུལ་དཀའི་ཚེ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་པད་གླིང་དུ༔ མཚོ་སྐྱེས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྫུས་སྐྱེས་ཐོག་བབས་ཚུལ་ཉེད་དུ༔ རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་སྐ་རུ་འོང་༔ ཞི་ བས་མི་འདུལ་ 
ྫུ གདུག་པའི་དཔུང་༔ ཚར་གཉོད་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ཛྙཱཾ་ལྔའི་སྣང་གླུ་ཅན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོར་བཞེངས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཀུན་ཏུ༔ བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ཚུལ༔ 


ཁད དགེ་སློང་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ མཚན་དང་རྣམ་ཐར་བསམ་ལས་འདས༔ གདུལ་དཀའི་ཚོགས་རྣམས་སྤ་བཀོང་ཞིང་༔ བར་ཆད་འབྱུང་ཕོ་གཟིར་བའི་སྐད༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ལྷག་པར་སྣང་༔ མདོར་ན་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་དང་༔ འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་འདུལ་ཐབས་སོགས༔ འདོད་རྒུར་བསྒུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁུད་པར་གངས་ཅན་ 
བོད་ཡུལ་འདིར༔ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་མཐུ་བཙན་པས༔ ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་བཏབ་ལྟར༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ ལྟ་སྲིན་གདུག་པའི་ 





ཅུབ་འགྱུར་བཏུལ༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷག་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྒྱ་ཆེའི་མདོ་རྒྱུད་འབྱམས་ཀླས་དང་༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་སྟིང་པོ་སོགས༔ སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་བསྐོར༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་མཚོ་གསུམ་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི༔ བོད་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་ 
བར་བྱས༔ བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་༔ འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷར་བཞེངས་ནས༔ སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་གདམས༔ དྲེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་བ༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྒྱབ་ཡིག་དམར་བྱང་གནད་བསྡུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ལམ་རིམ་བཅས༔ བདག་གིས་མ་འོང་དུས་ཤེས་པས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ རང་རང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་ཅི་རིགས་སྟོན༔ ནམ་ཞིག་རང་བྱུང་པདྨ་བདག༔ སྲིན་པོའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐར་ 
སོན་ཚེ༔ བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་རང་གདངས་ལས༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་མཚོན་མཆོག་རྣམ་བརྒྱད་ལས༔ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
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ནིཾ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྐྱལ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་གནས༔ སྟག་ཚང་མིང་ཅན་བཅུ་གསུམ་ལས༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
དོ་ཁམས་ཡུལ་གྱི་དབུས༔ འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་རྒྱུད༔ སྦས་ཡུལ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འདབས༔ རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པའི་ཀྱང་༔ བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས༔ རིན་ཆེན་ཆུ་མིག་ 
དཀར་མོའི་མགོ༔ རྨུ་སྟག་མི་ཟན་བཏུལ་བའི་འགྲམ༔ སེང་གེ་དྲེགས་པས་བསྐྱིངས་པའི་སྦོ༔ བསམ་འགྲུབ་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང་ནི༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ 
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ྫ རྒྱ་བོད་ཡི་གེ་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་༔ དྷཱ་ཀི་གསང་བའི་རི་མོ་སོགས༔ རྣམ་པ་དུ་མས་མཚན་པ་དེར༔ ཨོཾ་རྐྱུན་བདག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཚར་ 
བཅད་ནསཿ བོད་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་བྱས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ ཐོས་པས་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག༔ མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཞི༔ ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིས༔ ཆེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་མི་ལངས༔ དེ་ཡི་གནས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 





རུཿ དབུས་ སུཞི་བོ་ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས་པ༔ བདེ དེ་གཤེགས་ འདུས་ པའི འི་གསང་ཕུག་ནིཿ བལྟར་ ཡོད་བགྲོད་དུ་མེད་པར་བཞུགསཿ གཡས་ སུ་ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ ཉིད་ དང་༔ གཡོན་དུ་ཐུགས་ ཀྱི ཀྱི་དགྱེས་ སྡེ་མོའི མོའེ༔ 
གསང་བའི་ཉམས་རྣ 'མྱོང་བསྐྱང་བ་ དང་༔ རྡོ་རྗེའི རྟོགས་པ་ སྤེལ་བའི་སར༔ ཟབ་ མོའི་གཏེར་ཀ་ དུ་མ་ དང་༔ ཁྱད་པར་ ཕྱི ཕྱིམའི་སྟིང་པོ་ རུ གཟུགས་ སྐུ་རྟགས་ ཀྱི་མཚན་ མ་ དང་ཿ ཟབ་མོའི་ 'འཾ་བརྡ་ རྲིས་ གསུང་ 
གི་རྟེན༔ བདག་ ཉིད་དྲག ་རྩལ་ཧེ་ རུཀའིཿ་ ཕྱག་མཚན ན་ཐུགས་ ཀྱི་རྡ ་རྗེར་བཅས༔ ཡི་ཤེས་ དྷཱ ཀི་མཚོ་རྒྱལ་ ་མས༔ བཅུ་གསུམ་ འིམ་ པའི་རྒྱ་དང་ནི༔ རིག་ ་འཛིན་ དགའ་རབ་རྡོ་ རྡེ་ཡིས༔ རོ་ལངས་ གསེར་ དུ་ 
ར་བ་ སོགས༔ རིན་ ཆེན་ དུ་མའི་སྟིང་ཕོ་ རྣམས༔ སྨོན་ལམ་ཟབ ་མོའི་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་བཅས༔ མགོན་པོ་ ་མིག་ གསུམ་དྲག་ ཕོ་ ་དང་༔ གིང་བཙན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ལེགས་ པ་ལ༔ ལས་ ཀྱི་གཉེར་ དུ་གཏོང་ལ་སྦོས༔ 
མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ དུས༔ ཅུུ་བ་འགྱུར་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ ཚེ༔ ཆོས་རྒྱལ་ ཡབ་སྲབ་ བྱིན་ རླུབས་ ལས༔ མ་ངེས་འགྲོ་ འདུལ་ རིག་ པ་འཛིནཿ སྒུ་མ་ལྟ་; བུའ་ འི་སྐྱསཊ བུ་ཟུང་༔ ཁམས་དབུས་ཤར་ དང་ལྷོ་ རུ 
འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ཌ༡༡༧༡ེ༡།*༔ སྔོན་གྱི་སྙོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ རྡོ ་རྗེའི་ གནས་དེར་ ལྷན ་ཅིག ་ཚོགས༔ ད་ལྟ འི་ངང་ཚུལ་ཐམས 'ཏད་ཀུནཿ མི་ལམ ་བཞིན་དུ་ཡད་ཡུད་ ་དན༔ དགའ་ དང་སྐྱོ་བའི་ 
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ཨཿ མས་ འབར་ཞིང་༔ སྣང་བ་བན་བུན་ གཟའ་གཏད་བལ༔ཿ སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོ སྤྱོད་པ་དང་༔ མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་ རོལ་པ་ཡི་ས༔ ཀུན་ གྱིས་མཐོང་བར་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རྩོད་པ ་བྲལ་ ཞིང་ཡིད་ཆེས་ 
པས༔ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད༔ བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ _གུན་ལ་ཕན་ བདེ ་ཐང་ཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ཐོག་ མའི་སྐལ་ ལྡན་ནི༔ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལོ་ ཙཱ་བསཿ བྱིན་ བརླབས་ཞི་བའི་བློ་ 
ཿ། གོས་ཀྱི་ས༔ ཟབ་རྒྱས་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་ཡེ ་ཤེས་རྙེད༔ པདྨའི་མིང་ཅན་ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་པ་ 


| སྤྲེལ བདག་དང་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ བྱིན་བརླབས་རིག་པ་འཛིན་ལྔ་དང་༔ ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་འཕྲད་པ་ན། བར་ཆད་ཞེ་ཞིང་བོད་ཁམས་བདེཿ ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་མི་བརྒྱད་ 
དང་༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ འཛིན་དང་སྤེལ་བ་བཏུ་དྲུག་སྟེ༔ རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་༔ དེ་དགྭ་རམས་ཀྱིས་ཉམས་བླངས་ན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་འཐོབ༔ གཞན་ 
ཡང་ལས་ཅན་བརྒྱ་རྩ་སྟེ༔ དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ འབྲེལ་ཐོགས་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཡི༔ གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདུལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 





ལས༔ འགའ་ཞེག་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི༔ ལ་ལ་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ལ་ལས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འགྱུར༔ གཞན་དག་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམ་ཚར་གཅོད་བྱེད༔ 
ཁུད་པར་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ལས༔ དམིགས་གཏད་ནུས་མཐུ་རྩོལ་མེད་འབྱུང་༔ རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ 
ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ༔ མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གསང་ལམ་ནས༔ གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སུ༔ པདྨ་ 
བདག་དང་སྐལ་མཉམ་པ༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིས༔ སྙིང་ཕོའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད༔ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ གང་འདུལ་རྣམ་ཐར་ཚད་མེད་པས༔ ཁ་ཅིག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
དང་༔ འགའ་ཞིག་ཟབ་དོན་སྒྲབ་པ་དང་༔ ལ་ལས་མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ གཞན་ཕན་སྤྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་བདག་ཉེད་དང་༔ ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་ཡིད་ཆེས་པས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེང་༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབཿ ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་ལམ་རིམ་འདིཿ རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དམ་རྫས་ 
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ནིཿ བཅས༔ གང་གི་མགུལ་དུ་གདགས་པའམཿ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཆང་བས་ཀྱང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་དང་༔ དགོངས་ཉམས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་འཆར༔ དེ་བཞིན་ཀློག་དང་འཛིན་པ་ 
དང་ཿ ཁ་ཏོན་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ཡང་༔ པདྨ་བདག་གིས་བྱིན་བརླབ་ན༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་འདོད་ན༔ མེས་ 
# དབོན་གསུམ་གྱིས་བཞེངས་པ་ཡི༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྒྲབ་པའི་གནས་རྣམས་ཉམས་པ་གསོ༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་༔ ནུས་ལྡན་རབ་གནས་ཡང་ཡང་ 


(4 འཐོར༔ ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ལ༔ དུས་སྟོན་བཙུག་ཅིང་སྡེ་སྣོད་བཤད༔ གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཆོ་ག་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཚོགས་ 
མཆོད་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་བྱ༔ ཞིབ་པར་བོད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས༔ མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྙིང་པོའི་ཞལ་གདམས་ཇི་ལྟ་བར༔ བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་ 
དང་༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཆོས་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ འབད་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་བྱས་ན༔ སེམས་ 





སོཿ ཁོ ལེལ་བ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཡུན་བསྲིངས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 


བསྐྱེད་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ བོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་འ 
སུམ་ཚོགས་འགྱུར༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་བཟོད་དུ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་འབར་བ་དང་བཅས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གླུས་མགྲིན་ 


གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ གདུལ་དཀའི་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་ 
་དག་པོ་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་ཁུད་པར་བཞེན༔ ཞི་དང་ཁྲོ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ༔ 
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གོཿ དྲིན་མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པས་ 


བོད་ལ་ལྷག་པར་དགོངས༔ བཀའ་དྲ 





ཨཾ༔ རྗེས་སུ་ཟུངས༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་༔ བདག་ཅག་ལས་དང་སྨོན་པས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་ 
བ་ལས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཅིང་༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཕྱམས་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་རྣམས༔ དུས་སུ་བབས་ཚེ་བཏོན་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་༔ 
འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་བསམ་པ་ཐག་པས་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་ན༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ 


' གསུང་གིས་བདེན་ཚིག་སྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་དང་༔ གྲུབ་པ་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྲུང་མ་དང་༔ ལྟ་དང་༔ ཀླུ་དང་༔ དཀར་རྩོགས་སྐྱོང་བའི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་༔ སྤེལ་བ་དང་༔ འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ༔ བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དཔེ་རྒྱུད་མགུལ་དང་འཆང་༔ སྟན་ 





བརྒྱུད་ཅི ་རིགས་པ་ གཞན་ ལའང་སྟོན་ཅིང་གནས་པ་ ནཿ ནམ་ ཞིག་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ སྲིན་པོའི པའ་།ཁ ་གནོན་ དུ་གཤེགས་ ནས་ ལོ་ སྐོར་ གཅིག་ གི་ མཐར་ སོན་ པའི་ དུས༔ དབྱིངས་ཀུ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ཨཾ ཀ་ ཇ་ ཊིས་ གུ་ཇ་ 
རྗེས་ སུ་བསྐུལ་བ བ་ལ་ བརྟེན་ ནསཿ རྡོ རྗེའི་ ལུང་གིས་ མངོན་ པར་ བསྔགས ་པའི་ གནས་ སུ་མི་ འགྱུར་ བའི བཀའ་ རྟགས་ གསུམ་ སོ་སོར་ སྦས་ ནས་ བཀའ་ སྤུང་ བདུད་ མགོན་ ནག་ ལོ་ དང་ཿ གཏེར་ སུང་ གིང་ བཙན་ 
{ དམར་པོ་ ་ལ་བཅོལ་ གདམ ་དུ་བགྱིས་ པ་ ནཿ༔ དེ་དག་གི གས་ ཀྱང་སྐལ ་མེད་བྱུང་ན་ དབང་པོ་ བསྣུབ་ པ དང་༔ སྐལ ལྡན ༥ལ་ ཚུལ་ བཞེན་ དུ་གཏད་ཅིང་ཕྲིན་ ལས་ 'སྤེལ་ བའི་གཡར་ དམ ་མདོངས་ གསོལ་ དུ་བཞེས་སོཿ 


¦ དེའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་དུ་གདབ་པ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ བདེ་ཆེན་པླད་སཾཾ་བྷ་བའི༔ ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་སྟིང་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྙིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་ 
བཅྲསཿ༔ མི་འགྱུར་བྲག་གི་སུལ་དུ་སྦས༔ རིམ་པ་མང་པོའི་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ གཏེར་བདག་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་པ༔ ནམ་ཞིག་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུནཿ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་གཡེང་བའི་ཚེ༔ 
མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཟུང་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཟབ་མོའི་ལུང་བཞེན་སྤེལ་བའི་མཐུས༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་ 





༢... ༨ .༽ ༨ ༨ ༦༽ 
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ནིཿ བསམ་པ་ཐག་པས་སྨོན་ལམ དུ་བགྱིས་པ ན་གུ་རུ་རིན པོ་ཆེའེ་ཡི་ཤེས ཀྱ་སྐུ་སྐད་ཅིག་གིས གློག་འཁུགས་པ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་སྣང་བར་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེའེ་བདེན ཚིག་གིས་སླར་ཡང་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་༔ རབ་ཏུ་གནས་པ འི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རིན་པོ ་ཆེའེ་ཆར་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ ཨོ་སྭ་སྟི་སརྦ་སིདྡྷ། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་ 

[ སྒྱུར །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིངཔ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིས་ཁ་བྱང་དངོས་སུ་ཕུལ། །སྔ་ཕྱིར་གསལ་སྣང་གཟིགས་པས་ངེས་པ་འབྲུངས། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཆག་ལེབ་ཅིང་། །ཟད་པར་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་རྫོགས་པ་དང་། རབ་ཚེས 


ཇོ ཤར་ལ་ཉེ་བའི་གནས་དུས་ཀྱི། །རྟེན་འབྱུང་ཕུན་ཚོགས་ངང་གིས་འགྲིགས་པ་ན། །གུ་རུའི་ལུང་བཞེན་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་པས། །རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གནས་ཀྱི་སྒོ། །སྣང་བར་མཛད་ཅིང་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུཚང་གི། གསང་ཕུག་གཡས་གཡོན་སེང་གེ་གཡུ་མཚོནས། །ངོ་མཚར་ཟབ་གཏེར་ནོར་ 
= བུའི་མཛོད་ཕྱུང་བའི། །ཡང་ཟབ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ནིཾ། །གཡོན་ངོས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཕུག་པ་ནས། །བོད་ཁམས་སྤྱི་ཁྱབ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་ཏུ་བྱོན། །བླ་སྒྲབ་སྐོར་བཞིའི་རྒྱབ་ཆོས་ལམ་གྱི་རིམ། །མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་འདི་ 
ཡང་། །རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་གསེར་ཞལ་རྒྱས་པ་ཡི་ག །མདོ་རྒྱས་འཚམས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་བསྒྱུར་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྡེས། །སྒོ་གསུམ་གུས་བས་སྲི་ཞུ་ལྟུར་བླངས་ཏེ། །སྟིང་པོའེ་བསྟན་པའི་བཙས་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྟི་ང་བཅུད་ རིན་ཆེན་ 





དབྱིག ༈ས་སྟེང་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བྱས་པའི། །དགེ་བས་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་རྩོལ་མེད་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་གངས་ཅན་གྱི། །མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་བའང་རྩོད་བླལ་རིག་འཛིན་གླུབ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
ལྟན་རྒྱས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི །རྒྱབ་ཆོས་བླ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན། །འདུས་གསལ་པདྨ་སཾ་བྷའི་ཞལ་སྐྱིན་དངོས། །དུས་གསུམ་འབྱོན་ 
ས་སསར ས་ མཆེན་རྒྱས་འཇམ་དངྱངས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནས། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟང་ཁོས་ཡོན་སྐྱར་ཏེ། །མི་ཟད་ཆོས་ཆར་འཇོ་བའི་ཕྱི་མོར་བསྒྲབས། །ཐོས་པས་གོ་ཞེང་བསམས་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་། །སྒོམ་པས་མཆོག་གི་ 


དགའ་ཡེ་ 
གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་ཏེ། གསང་ཆེན་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཏུ། །རྒྱས་པའི་བཙས་སུ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པར་ཤོགས། །ཅེས་བའང་སྔར་གྱི་ཕྱི་མོའི་ཞུ་དག་དང་ཆབ་ཅིག་བློ་གྲོས་མཐའཡས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སིངྡི་རསྙུ།། །། 
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༄༅།། །ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས།། 





༄༅། །ན་མོ་མཚྫུ་ཤ ་ཡེ། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཕེ་ཤེས་སྟིང་པོ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། ཡི་གེ་པའི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པ་ན། _བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སོགས། གསུམ་པ་ལ། མན་ངག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། | རྐིན་གླང་སློང་། 
འབྲས་བུ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མན་ངག་གི་དོན། མན་ངག་གི་དགོས་འབྲེལ། འཁོར་ལ་ ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པ་དང་ལྔ་ལས།དང་པོ་ ་ལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི། ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། གཉིས་པ་འཁོར་ནི། ཆོས་སྟྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། གསུམ་པ་གནས་ནི། 


རོ 
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ཤོ? 
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། །འགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སོགས། བཞི་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མ་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་སོགས། ལྔ་པ་དུས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གླེང་སློང་ 
† ང་སློང་གི་གཞི་འགོད་པ་དང་། གླེང་སློང་དངོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི ། དེའི་ཚེ་དེའ་དུས་ན་སོགས། གཉིས་པ། དེ་ལུ་བུའི་ངོ་མཚར་སོགས གསུམ་པ་མན་ངག་ 


་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། བྱེ་བྲག་མན་ངག་འདིར་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 





ས་། „གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་ ། རྒྱས་ བཤད་ གཉིས། དང་པོ་ནི ནི། དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ སོགས། ། གཉིས ་པ་ 'རྒྱས ་བཤད་ལ། གང་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ གཞི། གང་གིས་ རྟོགས །པར་ བྱེད་པའི་ ལམ། གང་ 
་མཐར་ཕྱིན་ པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ གནས་ ལུགས་ངོ་ བེ འི་གཞི་° ་དང་། འཁྲུལ་པ་བཏགས ་པའི་ གཞི་ བཤད་པ། སྐབས་ ཀྱི དོན་ བསྡུས་ ཏེ་མཚམས ་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ལོ། ཤེས་ བྱའི་ 
ནི་སོགས གཉིས་པ། ལྟན་སྐྱེས་ ཀུན་ བཏགས ་སོགས། གསུམ་པ། དེ་ལྟ་ ལྟ ་ནའང་སོགས། གཉིས་པ་ལམ་ལ་སྡོམས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེཉིགྱིནས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
་བྱེད་ལམ་ གྱི་སོགས། གཉིས་པ ལ། རྒྱུད་སྱོ ཕོང་བའི་ རིམ་པ། ས་བོན་གདབ་པའི་རིམ་པ། བསྐྱེད་བསྲིང་བའིཿ གེགས་སེལ་བའིཿ བོགས་འདོན་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལྔ་ལས། | དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་ 
་བ་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟེན་བྱ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་པའི་ཐབས། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདམས་ 
སྟོན་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་སོགས། གཉེས་པ། མཉེས་པ་གསུམ་སོཿ གས། གསུམ་པ། དེས་ཀྱང་དད་དང་ངེས་འབྱུང་སོགས། བཞི་པ། རྒྱུད་དང་སྦྱར་ལ་སོགས། གཉིས་པ་བློ་ 
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སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ནས གང ས་ཏ ག་པ དང་པོ་ལ། བློ སངཆུལ་དང་། འྱོང་བའི་བད་གཅིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཁུད་ 
བའི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ནམ་ཞིག་སྲིད་པའི་སོགས། གཉིས་པ་ལ། ས་་འདུགསོ་ཐབས་སུ་བགོ་བ་དང། ལམགྱི་དངོས་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ། དེ་ནས་དཀོན་ 





པ་ལར་ ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ བསླུབ ་ཚུལ།གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་དངོས། ་བཞི་ ༢ ལ་བསླབ་ པ། དེ ་གཉིས 'ཀྱ་ ཉམས 'ལེན་ སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ ཏེ་ བློ་སྐྱ ང་བ་གསུམ་ ལས། དང་པོ། གཞན་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་ཁོ་ན་སོ' གས། 
གཉིས་པ། རང་རྒྱུད་སྨིན་ ནས་ སོགས། གསུམ་པ། གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་སོགས། ག གཉིས་པ་ དོན་ དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ། ། ལྟ་བས་ཐག་ བཅད་ལ། སྒོམ་ པས་ཉམས་ སུ་ལེན་པ། པཾ དེ་དག་གི གི་ འབྲས་ ་བུ་བསྟན་ 
, ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་གསུམ། དང་པོ་ ་ལའང་ཝྱི ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་ རང་བཞིན་ མེད་པར་གཏན་ ལ་དབབ་པ། ནང་འཛིན་ པ་དང་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ ར་གཏན་ ལ་ དབབ་ པ། དཔྱོད་ བྱེད་ ཀྱི བློ རང་ 


ཀྲ བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བ་དང་བཞི་ ལས། དང་པོ། ཁྱུད་ པར་སྱི་རོལ སོགས། གཉིས་པ། ལྟ་མཁན་ སེམས་ ལའང་སོགས། གསུམ་ པ། འདོགས་མཁན་ རྟོག་པ་ 
སོགས་། བཞི་ པ། མདོར་ན་བདག་ གཉིས་སོགས། གཉིས་པ་སྒོམ་ པས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟུར་ཤེས་ནས་སོ་ སགས། གསུམ་པ་ གནས་ སྐབས་: མཐར་ཐུག་གི་ འབྲས་ བུ་ནི། རྣམ་ རྟོག་ཞི་ཞིང་ 
སོགས། ༈ གཉིས་པ་ ས་བོན་ གདབ་པ་ལ་བསྡུས་པའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་དང་དེའི་ ་དོན་ རྒྱས་པར་ བཤད་པ་གཉེས། ། དང་པོ། དེ་ནས་ས་བོཿ བན་ སོགས། གཉིས་པ་ ལ། ས་བོན་ གདབ་ ཐབས་ དབང་དངོས་ 





༄༅། །དང་། དེའི་སྲོག་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གང་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཡུལ། གང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་དབང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། ངེས་པར་འབྱུང་བས་ 
སོགས།། གཉིས པ་ མདོར་བསྟུན། རྒྱས་བཤད་ གཉིས་ ལས་ དང་པོ།  རང་རྒྱུད་སྐུ་གསུང་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ལུས་རྩ་དག ་པར་བྱེད་སོགས། གསུམ་པ་བསྐུར་ ཚུལ། དྷེ་རྣམས་ ཤུན་ཀྱང་ 
སོགས། གཉིས ་པ་ དབང་གི ་སྲོག ་དམ་ ཚིག ་བསྟན་ཏ པ་ ནི། དབང་གི ་སྲོག ་ནི ་སོགས། སྣ གསུམ་ པ་ བསྐྱེད་བསྲིང་བ་ལ། འལ ཚིག་གོཿ ་གོང་མ ་དང་མཚམས་སྣྱ་ སྦར་བའི་ཚུལ་ གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། པ། དེའི་དོན་ རྒྱས་པར་ 


" བཤད་པ་ པ་གཉིས། ། དང་པོ་ཊ ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ སྨིན་ སོགས། གཉིས་པ་ ལ། བུམ་ དབང་དང་ཟྗ རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བའི་ ་བསྐེད་རམསྣངསྟོངཟངའཇུག བསྒོམ་ པ། གསང་ཿ དབང་ང དང་ཟཾ རྗེས་ར སུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ལམ་ 
གསལ 'སྟོང་ཟུང་འཇུག ་བསྒོམ་པ། དབང་གསུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ཕོ་ཉའི་ལམ་བདེ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ། དབང་ བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ རྫོགས་ཆེན་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བསྒོམ་པ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོཿ ས་པ་བསྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས། དེའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 





མདོར་ 'བསྟན་ང པ་དང་། དེའི་དོ་ དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ། དེ་ལ་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ལྟ་ སོགས། གཉིས་ པ་ པ་དེ རྒྱས་པར་ ང་བཤད་ པ་ ལ། གང་བསྒྲབ་ བྱའི་ལྟ་ བཤད་ པ། གང་གིས་ སྒྲབ་ པའི་ཐབྲས་ 
བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ སྒྲབ་ པའི་ ལམ། དེ་ལྟར་ བསྒྲབས་ པའི་ འབྲས་བུ་དང་ བཞི་ ལས། དང་པོ། བསྒྲབ་བྱ་བླ་མ་ སོགས། གཉིས་ པ་ལ་མདོར་ བསྟན་ རྒྱས་ བཤད་ གཉིས། དང་པོ། གང་ཡང་སྒྲབ་ བྱེད་ 
སོགས་། རྒྱས་ བཤད་ ལ། རྩ་ བའ་ཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ པའི་བབྲས ་དང་། དེ་འ ལ་ བསྟེན་ པའི ་ཕྲིན་ ལས་རབ་འབྱམས་ [སྒྲབ་ང ལའི་བབྲས '་གཉིས ་ལས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ གསུམ་ ལས། དང་ 
ལོ་ལ པོ་ལ། ཐུན་ གྱི་སྔོན་ འགྲོ་དང་ །ཆོ་ གའི་སྡོན་ འགྲོ་ ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ སྐྱབས་ སེམས། འགུལ་ རྐྱེན་སྡི སྡིག་ སྒྲབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་ སྐེམྲས་སྒོ་ སྒོམ་བཟླས། མཐུན་ རྐྱེན་ ཆོགས་ བསགས་ པ་མཆཱལ་ ྱི་ རིམ་ 
པ། བྱིན་ རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ བཞིའི་དང་པོ། དེ་ལ་སྐྱབས་ སོང་སྐོས། གཉིས་པ་།  ཉམས་ རྟོགས ་'ཡོན་ཏན ་སོགས། གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ བསོད་ནམས་ སོགས། བཞི་ པ། 
ཁུད་པར་བྱིན་རླབས་སོགས། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
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- ༄༅། །པོ། རང་བཞིན་མྭ་གུབ་སོགས། གཉིས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལ། བྱིན་དབབ་པ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ 
སོགས། གཉིས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སོགས། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་བཤད་པ། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 


 མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དངོས་གཞི་འཆེ་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ། དེ་བཞེན་ཉིད། ཀུན་སྣང་། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར། སྟོང་ཆེན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་སོགས་དང་། སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ་སོགས། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེད་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། དེ་ལས་འབར་བའི་སོགས། ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མཇུག་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ནང་བཅུད་སྐྱེ་བ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུར་བཞེངས་པ་སྤྲོས་པ་ཆེན་པོའི་ 





ཐ་མ 


བསྐྱེད་རི རིམ་ སོགས ་བཞི་པོ་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུར་ སོགས། གསུམ་པ། གང་ཡང་རྱག་རྒྱ་གཅིག་སོགས། གསུམ་པ་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཁྱད་པར་སོགས། 

བཞི་པ་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་བཤད་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་བཤད་པ། སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར། འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བཤད་པ་ བཞེ ་ལས། དང་པོ་ ལ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། འབྱོང་པའི་ཚད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཀུན་ཀྱང་སེམས་འཇིན་སོགས། གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་སོགས། གཉིས་པ་ པ་ལ། སྙིང་པོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཟེར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི་སོགས། གསུམ་པ་འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་གྱི་སོགས། བཞི་པ་དགོངས་པའི་གཟེར་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་མི་འགྱུར་སོགས། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 

༧ 





༄༅། །རྗེས་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། གང་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ། གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་སོགས། གཉིས་པ་ལ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག བཅུད་ལེན། ། གནས་ལུང་། ། རྗེས་བཟུང་དང་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། བམ་སྒྲབ། བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་དང་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ད དགོས་པ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས་དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སོགས། གཉིས་པ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རབ་ཏུ་ 


ཱུ གནས་ པའི་ ཚུལ། ཇི་ལྟར་ རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ནི། མཚན་ ཉིད་ རྫོགས་ཤིང་སོགས། གཉིས་ པ། གནས་ དུས་ ཡོ་བྱད་སོགས། གསུམ་པ་ལ། བགེགས་ བསྐྲད་ པབ དི་སྦྱ སྦང་བ 
སོགས་བྱཅུ་གཅིག་པོ་རིམ་པ་ ལྟར་བསྟན་པ་ ནི། བགེགས་དང་དྲི་ ་སྦྱང་སོགས། གཉིས་པ་ ལ། དགོས་པ་དང་། དངོས་ གཉིས་ཀྱི་དང་ པོ། ལྟ་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ སྦྱིན་ སྲེག་གི གྭ ཆོ་ག་ 
དང་། དེའི་འབས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡོ་བུད་འདུག་སྟངས་སོགས་རིམ་པར་བཤད་པ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས། གཉིས་པ། རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་གདགས། གསུམ་པ་ལ། དགོས་པ་ 





དང་བཅུད་ལེན་ དངོས་གཉིས་ལས། དང་ པོ་ནི། རྡོ་ ་རྡེའི་རྟེན མཆོག་སོགས། གཉིས་པ་ ལ། གང་ལ་བཅུད་དུ་ལེན་ པའི་ཡུལ། གང་བཅུད་དུ་ལེན་ བྱའི་དངོས་པོ། ཇི་ལྟར་ ལེན་ པའི་ ཐབཔས་ གསུམ་གྱི་དང་ 
༈ ཉམས་ཤིང་འཕོ་ ་བའི་སོགས། གཉེ ས་པ། འབེར་ཞདས་ བཅུད་ཀྱིས་སོགས། གསུམ་པ་ལ་བསྐྱེད་བསྲིང་བ་དང་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བ་གཉིས་རིམ་པས། བསྐྱེད་བསྲིང་མི་ མི་འགྱུར་སོགས། བཞི་པ་ལ། 
དགོས་པ་ དང་། དངོས ་གཉིས་ ལས། དང་པོ། སྙིང་རྗེའི་ ཡུལ་ གྱུར་སོགས། གཉིས་པ་ གནས་ ལུགས་ དངོས་ལ། མདོ་ རྒྱས ་གཉིས ལས། དང་པོ། ཡུལ་ དང་ ཐབས་ དང་ སོགས། གཉིས་ པ་ ལ། ཡུལ་ 


གསལ་གདབ། ཐབས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བ། པ། མཐར་ ཕྱིན་ པ་ རྗེས་ཀྱི ཀྐྱ་བྱ་བ་ གསུམ་འ ལས། དང་པོ་ལ། ༣ རྟེན་ བསྐྱེད་ དགུག་ བསྟེམ་ ཞེས་ པས་ ས་བསྟན། གཉེས་ ས་པ། བཔར་ ར་ཚད 
བགེགས་ཚོགས་སྦྱངས་སོགས། གསུམ་པ། ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ་ གས། ལྔ་པ ལ། དགོས པ་ དང་ བཅས་ 'ཏེ མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་ དེ་ཉིད་རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ ་གཉིས ལས། དང་པོ། ཐུན་ མོང་ དེ་ 


པཔ 
ཟ་ 
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- ༄༅། །དང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ། མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་སོགས། གཉིས་པ ༈ མཚན་ཉིད་ལེགས་བརྟགས་སོགས། བདུན་པ་ལ། དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན་དང་དེ་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་སོགས། གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་སོགས། གཉིས་པ། ཚེ་དང་སྐོང་དང་སོགས། 
གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དེ་ལྟར་མཆོག་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཆེན་ 


༣༤ ༨༤ 


བྷེ སོགས་རལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞི་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྟོང་ཆེན་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མའི་སོགས། གཉིས་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས་དང་པོ། 
ཚོམ་བུ་ཚོགས་སོགས། གཉིས་པ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞིེ་བཟུང་བ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ། དབེན་ 
ཞེང་བྱིན་རླབས་སོགས། གཉིས་པ། ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་སོགས། བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཟླ་དྲུག་སོགས། བུམ་དབང་གི་རྩ་བའི་ས་བཅད་ 





གསུམ་པ། དོན་བསྡུ་བ་ནི ། མདོར་ན་རིམ་པས་སྨིན་སོགས། དབང་བཞིའི་ནང་ཚན་གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྒོམ་པ་ལ། གོང་འོག་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་སོགས། གཉིས་པ་ལ། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་གཞན་འདུ་བའི་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོད་ཐུབ་སྦྱར་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས། གཉིས་པ་ལ། རྟེན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་རྩ་རླུང་གི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། ལམ་དངོས་དང་། དེ་ལ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས།དང་པོ། འབྱུང་བཞིའི་རྟོགས་པ་སོགས། གཉིས་པ། ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདི་ལ་སོགས། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་སོགས། གཉིས་པ་ལ། བཀོད་པ་རྩ་སྦྱོང་བ། གཡོ་བ་རླུང་ 
སྟྱོང་བ། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྟོང་པར་ནི། ལུས་གནད་ལྡན་པས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ཐུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས། 


སོང་བ 
སྦྱང་ 
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ཡཿ ༄༅། །དང་པོ་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་བུམ་ཅན་དང་། དེ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གོམས་པ་ན། སྐྱོན་ཅན་ རླུང་ ནི་ཕྱིར་ལ་སངས་ སོགས། གཉིས་པ། ལུས་བདེ་ངག་སྟན་ 
སོགས། གཉིས ་པ་ པ་ཐུན་ མཚམས་སྲ་བ་བ་ ་བ་ལ། ཐུན་ མཚམས་འཁྲུལ་ འཁོར་ སོགས། གསུམ་ པ་ ་ཐིག ་ལེ སྦྱོང་བ་ ངལ། ལམ་གྱི གྱི་གཙོ་བོ་ ་དང་ ། ལམ་ གྱི་ ཡན་ ་ལག་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དྲོད་དང་བདེ་བ་ 
མི ༼རྟོག ་པའི་ ་གཏུམ་ མོ་ བཤད་པ་དང་ ། གོང་གི ་དོན་ རྣམས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ བཞིར་སྦྱ སྦར་བའི་ཚུལ་གྱི་སྲ་ དོན་ བསྡུབ་ ་གཉིས ་ལས། དང་པོ། ཧ ་ལ་ པ་གོམས་ ནས ་སོགས། གཉིས ་པ། ཟབ་པའི འི་བསྐྱེད་རི རིམ་ སོགས། 


ཱུ གཉེས་པ་ ལམ་གྱི་ཡན ན་ལག་ ལ། མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས་ དང་པོ། ལམ་ གྱི་ཡན ་ལུག་ཊེ ཅེས་པྲས་ བསྟན། གཉིས་པ་ རྒྱས་ བཤད་ ལ། ཉིན་མོ་ མོ་དང་མཚན་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར། འཆི་ཁ་ དང་བར་དོའི་ ཉམས་ ལེན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉིན་མཚན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ་ཉིན་མོའི་རྗེས་ཐོབ་ སྒུ་ལུས་ བསྒོམ་ པ་ལ། ཚིག་སྤྱི་ ་སྤས་མཐར་ཧགྱི་ ་སྩུ་ལུས་ རིམ་པ་ ལྟར། ཉིན་མོའི་རྗེས་ཐོབ་ སོགས། གཉིས་ པ་ 
མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འོད་ག སལ་ལ། ཚག་སྤྱིསྦས་མཐར་གྱི་འོད་ག སལ་བཞི་པོ་རིམ་པར། ཆོས་ཀུན་ རང་ བཞིན་སོགས། རྗེས་ཐོབ་ཆླི་ལམ་ 





ནི། རྗེས་ཐོཿ བ་འདུན་པའི་སྟོབས་སོགས། གཉིས་པ་འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་ཉམས་ལེ ན་ལ། དགོ་ ས་པ་བསྟ ན་པ་དང་། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། ཚེ་ འདིར་ གོམས་ པ་ སོགས། _གཉིས་ པ་ 
ལ་འཆི་ཁ་མའི་ཉམས་ལེན་དང་། བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ འཕོ་བ ་ནི། རླུང་སེམས་ བསྡུ་ཞེང་སོགས། གཉིས་པ། ་པ། བར་དོའི་སྣང་ གྲགས་སོགས། གཉིས་ པ་ལམ་གཞན་ གྱི་ དོད་སྦྱ སྲར་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པ་ནི། དེ་ ལྟར་རྩ་ཌ ཁམས་སོགས། ༈ ༈ དབང་བཞིའི་ནང་ཚན་ ན་གསུམ་ པ་ཤེར་ དབང་ བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནས་ མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། དེ་ཉི ཉིད་རྒྱས་པར་ བཤད་པ། པ། དེ་ དག་ གི་ 
དོན་ བསྡུས་པ་ དང་ གསུམ་ལས། དང་པོ། གང་ཡང་ཉམས་ རྟོགས '་སོགས། གཉིས ་པ་ལ། ལམ་དངོས ་དང་ ། གཞན་ དེར་འདུ་ཛུལ། དེ་དག་གི་ ་གི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་མདོར་ བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་ གཉིས ་ལས། དང་པོ། སྡོམ་ མདོར་བསྟན་ པ་ ནི། ཡུལ་དང་དུས་དང་ཐབས་དང་སོགས། གཉིས་པ་ ལ། ཡུལ་དང་དུས་བཤད་པ། ཐབས་བཤད་པ། མཚོན་ཚུལ་ བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཡུལ་བཤད་པ། དུས་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མཆོག་དང་དམན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་ཤིང་དགུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། 
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-” ༄༅། །གཉིས་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བསྒྲབས་ནས་དུས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཉམས་དགའ་སོགས། གསུམ་པ། མདོར་ན་བརྟག་དང་སོགས། གཉིས་པ་ཐབས་བཤད་པ་ལ། དངོས་གཞི་ཐབས་ 
ལམ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་བསྐུལ་བ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པ་སོགས་གཞུང་ 
ཚིག་གིས་གསལ་བ་ལྟར་ས་བཅད་བདུན་པོ་རིམ་པར། ཐབས་ནི་ཁྲུས་བྱས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ། གང་ཡང་སྔོན་དུ་སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ 


' ཁ་འཁྲིག་ཐབས་བརྒྱད་བཤད་པ། གནས་སྐབས་མཁས་པ་བཞི་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་སྦས་པ་བཞི་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དངོས་གཞི་རིག་ཅན་སོགས། གཉིས་པ། དབབ་ལ་མཁས་པ་ 
སོགས། གསུམ་པ། ཁྱད་པར་ཟག་མེད་སོགས། བཞེ་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚོན་བྱ་བཤད་པ། ཐབས་དེས་མཚོན་པའི་སོགས། གཉིས་པ་ལམ་གཞན་གྱི་དོད་ཐུབ་སྦྱར་བ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་། གསུམ་པ་འབྲས་བུ། སྣོད་བཅུད་ཧེ་རུ་སོགས། གསུམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་རིག་མ་སོགས། ༈ དབང་བཞི་པ་དང་རྡེས་སུ་ 





འབྲེལ་བའི་ལམ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བསྒོམ་པ་ལ། ཚིག་གོང་འོག་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ། བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཉམས་མྱོང་སོགས། གཉིས་པ་ 
ལ། ཕྱི་སེམས་སྡེ་བཤད་པ། ། ནང་ཀློང་སྡེ་བསྟན་པ། གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་བཀྲལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟ་པ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། བསབུ་བཞི་ཡོད་པ་རམ་པལུར། དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར་ 
སོགས། སྒོམ་པ་རྩོལ་མེད་སོགས། སྤྱོད་པ་ལམ་ཁྱེར། ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན། ག གཉིས་པ། ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་བཤད་པ། སྒོམ་པ་བརྡའ་བཞིའི་གནད་བསྟན་པ་ 
གཉེ ས་ལས། དང་པོ། ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སོགས། ། གཉིས་པ། དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་སོགས། གསུམ་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་གསང་བ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་བ་དང་རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་བསྟན་པ། སྔོན་འགྲོ་ལུས་སྦྱོང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྱེ་རཾས་པར་བཤད་ 
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-” ༄༅། །པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ལྟ་ བས་ཐག་ བཅད་སོགས། གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་འབྱིན་པ། འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ངོ་བོ་ཀ་ད 


བཞི་ལས། དང་པོ་ ་ལ། ངོ་བོ་ཀ་ད ག་གི་ ཡེ ཡི་ཤེས་ བཤད་པ། ་པ། རང་ བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྒྲ ད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་ལ་ངོ་བོ་སོགས། གཉིས་པ། རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས ་གཅིག ་དང་སོགས། ག གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་འབྱོངས་པའི་ཚད་གཉིས་ལས། དང་པོ། དེ་ནས་སྒོམ་པས་སོགས། གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་ 
ྲེ ཟུང་འབྲེལ་མཉམ་རྗེ རྡེས་ 'མཚུངས་པའི་ ཚད་ ནི། ད་ཚེ་ཏོ་ རྟོགས ་པའི་ སོགས། གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སོགས། བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་ མ་ལྷུན་ གྱི གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ དང་། ལམ་ རྐྱེན་ དངོས་ ལོ་བྱ་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པའི འི་ཚུལ། བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ ལག་བཞི་དང་སྦྲུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ འབྲས་ བུའེ་ འི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མདོར་ན་རང་ 
རིག ་སོགས། གཉིས ་པ། ལྟ་བ་བལྟར་ མེད་སོགས། གསུམ་པ། སེམས་ཀྱི་མཚང་བཅཙལ་སོ་ སོགས། གསུམ་པ་ཀ་དག་ གི་ལྟ "བའི ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ནི། མདོར་ན་སྣོ། ད་བཅུད་སོགས། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ 





ཐོད་རྒལ་ལ། མདོ་རྒྱས ་གཉིས ་ལས། དང་པོ། ཡང་ཟབ ་མན ་ངག་ སྲོགས། གཉིས་པ་( ལ་ སྡོན་ འགྲོ། དངོས 'གཞི། མཇུག་ གི ་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ལ་ རིག་ པའི་ འི་སྣ 'ཀྲིད་འཁོར་འདས་ རུ་ཤན་ དབྱེ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབྱིངས་ རིག ་གི་ 'སྣ་ཁྲིད ད་གནད་ བཞི ་གཟིར་བ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ། རིག ་པའི་ སྣ ་'ཁྲིད་ སོགས། གཉིས་ པ། ལུས་ ་གནད་ སེང་གེ་སོགས། ། གཉིས་ པ་ལ། ཉམས་ སུ་བླང་ བྱ་འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ལེ་བཤད་པ། དེ་ དེ་ཇི་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ 'དངོས་པོ་བྱང་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ འཕགས་ པའི་ གནད་བཤད་པ། ཐུན་ བཞིའི་མན་ 
ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུན་པ། བསྟེན་སྦྲབ་བཞིར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལྔ་ཡི་དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནི། སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ 
སོགས། གཉིས་པ། སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སོགས། གསུམ་པ། ཡེ་ནས་ཤར་བའི་སོགས། བཞི་པ། དགེ་སྦྱོར་སྲང་འཇུག་སོགས། ལྔ་པ། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སོགས། གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ 
ལ། མཇུག་གི ་བྱ་བ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གྲོལ་ཚུལ་བརྗོད་པ ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སོགས། གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདེར་སོགས། དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ ཀྱིས་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་ 
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-* ༄༅། །པ་བསྙེད་བསྲེང་བའི་རིམ་པ་སོང་ནས། ད་ནེ་བཞེ་པ་གེགས་བསལ་བའི་རིམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ།དེ་ལྟར་དབང་བཞི་སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ལས་། དང་པོ། དོན་ལ་བར་དུ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ། ནང་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གེགས། གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱིཿ ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་གེགས་སེལ་བཞི་ 
„¿ ལས། དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ནད་བསལ་ཚུལ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས། གཉིས་པ། བར་ཆད་བདུད་དང་སོགས། གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཁུད་པར་ཏིང་ 


བླ 


རཱ འཛིན་སོགས། གཉིས་པ་ལ། བྱིང་བ་རྒོད་པ་ཉམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར། བྱིང་ན་ ལུས་སོགས། རྒོད་ན་ཁོང་ལྷོད་སོགས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཉམས་ 
གྲིབས་བྱུང་པའི་རྟགས་དང་། དེ་བཤགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཐུན་མོང་མོས་གུས་སོགས། གཉིས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བཤགས་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཉམས་པ་མཐོལ་བཤགས་ 
སོགས། གཉིས་པ་ལ་རུ་བཞིའི་བཤགས་པ་དང་། ཟུང་བཞིའི་སོགས་ཀྱི་སྐོང་བ། དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པར་ཉམས་ཆག་སྐོང་སོགས། གཉིས་པ། ཉེར་སྦྱོད་ 





སོགས་། གསུམ་པ། སྒོ་གསུམ་སོགས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ཡང་བཟོད་མེད་སོགས། ལྔ་པ་བོགས་འདོན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱུས་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དེ་ནས 
བོགས ་འཕྱིན་ སོགས། གཉིས ་པ་ལ་ཕྱི་ཡི་ ་བོགས 'འདོན། ནང་གི ་གསང་ བའི་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཕྱི་རོལ ཡུལ་རྐྱེན་སོགས། གཉིས་པ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་ 
འི་ངང་ནས་ཐམས་ ་ཅད ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ ཚུལ་ལ། སྲི ྤྱི་བྱེ ་བྲག་ གཉིས ་ལས། དང་པོ། དྲག་ལ་བཟོད་པ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས ས་དང་། 
བརན་པར་བུ་བ་གཉིས། དང་པོ་གུནཀྱང་ཀུན་རྫོབ། གཉིས་པ་བདེ་སྡག་རྐྱེན་ལ་སོགས། གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས། དང་པོ། དོན་དམ་སྣང་གྲགས་སོགས། 
ཉིས་པ་ རྗེས་ཐོབ་རྨི་ལམ མ་སོགས། གཉིས་པ་ ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བོགས་ འདོན་ལ། འལ བསྐྱེད་པའི་བོགས་འདོན་ དང་ ང། རྫོགས །རིམ་ གྱི་བོགས་ འདོན་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ་ལ་སྲི སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས ་ལས། 
ང་པོ། ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ སོགས། གཉིས་པ་ལ། ལ། བསྐྱེད་པའི་རྩལ་སྣྱ སྦྱང་བ་དང་། དེ་དག ་རྫོགས་ སྙིན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ། ཉིན་ མཚན་ གྱི་ཆ་ གཉིས་ སུ་ཇི་ལྟ ་ལྔར་ བྱ་བའི 
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། །ཆུལ། བྲིས་སྐུ་མེ་ལོང་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་སོགས། _གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འདོན་ལ། རྭ་རླུང་གི་བོགས་འདོན་དང་། ཆགས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དང་། 


རྫོགས་རིམ སྦྱའ་བ གས་འདོན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། འབྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོ་སོགས། གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་སོགས། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་སྦྱང་གཞི་སོགས། གསུམ་པ་གསང་བ་ 
¡ ཨ་ཏིའི་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་བོགས་འདོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གསང་བ་དུག་ལྔའི་ 


ུྦ སོགས་། གཉིས་ ་པ་འདོད་ལ་ཆགས་པའི ་སོགས། གསུམ་པ། མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་སོགས། གཉིས་ང ་པ་ཐོད་རྒལ་བོགས ་འདོན། ཁུད་པར་ བྱེད་ བཅིང་སོགས། གསུམ་པ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་སོགས། ༈ གསུམ་པ། གང་དུ་མཐར་རྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ། མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱངས་བའི་འབྲས་བུ་སོགས། གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་རིམ་པས། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །༈ ད་ནི་བཞི་པ་མན་ངག་གི་དགོས་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ 





འོར་ལ་གདམས་ཤིང་གཏད་ པ་ ལ། མན་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གདམས་ པ་དང་། འཁོར་ ལ་གཏད་པ་ པ་སྨོན་ ལམ་དང་བཅས་པ་ གཉིས་ ཀྱི /དང་ པོ། རྒྱུ འབྲས་ ཐེག་ པའི་ འི་སོགས། གཉེས་ པ། མངའ་ 
བདག་ཡབ་སྲས་སོགས། ། | ད་ནི ་རྩ་བའི་ས་ བཅད་ ་བཞི ་པ་ མཇུག་ག ་གི་ དོན་ ལ། གཞུང་ཡང་དག ་པར་གྲུབ་པའ་ འི་ཚིག་གི གས མཇུག ་བསྣ ་བ་དང་། དི་ལྟར་ གྲུབ་ པའི་ གཞུང་ ཉིད་ སྔོན་ དང་ཕྱི་ མར་ དར་ ཚུལ་ གཉིས་ 

༈ དང་པོ། ཅེས་ ཐུགས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་སོགས། གཉིས་པ་ ལ། སྔོན་ གྱི་སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་བཟུང་ཚུལ་ 'དང་། མ་འོངས་པའི་ འགྲོ ་བ བ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ པའི་ ཚུལ་ གཉེས་ ཀྱི དང་ མོ ལ། བཀའ་ 
ཡི བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་ བྱས ་ཚུལ། དེ་དག་གི ་གཾ་འགྲོ་ ་དོན་ འབྱུང་ཚུལ། དེ་ཉམས་ སུབླངས་ ཚུལ་ གསུམ་ཊ གྱི་དང་པོ། དེ་ལྟར་ བཀའ་སྩལ་° པ་ སོགས། གཉིས་པ་ འགྲོ་ དོན་ འབྱུང་ཚུལ་ ལུང་བསྟན་ ཁ་ ནི། ནམ་ པ་ཞིག་ གི་ 
ཚེ་སོགས། ། གསུམ་པ། ། ད་ནས་ཇི་ལར་ བཀའ་ སྙུལ་བའི་སོགས། གཉིས་པ་ མ་འོངས་བའི་ འི་འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་ གཏེར་དུ་སྦས་ པའི་ (ཚུལ་ ལ། གཏེར་ དུ་སྦས་ པའི་ ཚུལ་ དང་། ཞར་བྱུང་དེ་ཅི་ལྟ ལྔར་ བཏོན་ ནས་ 
འགྲོ་ ་དོན་ སྤེལ་ ཚུལ་ གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ། ནམ་ ཞིག ་གུ་རུ་སོགས། གཉིས་པ་ རྡོ་རྗེའི་ ལུང་དོན་ དང་མཐུན་པར་ འགྲོ་ ་འདུལ་ སྐྱེས ་མཆོག ལྣམས་ ཀྱིས་ས་ འདིར་སྣང་བར་ མཇད ་པའི་ ་ཚུལ་ ནི། མཁས་ པའི་ གཅུག་ 
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། །རྒྱན་སོགས་མཇུག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བསྡུས་དོན་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའོ། །ཟབ་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ 
'ཀུན་ ལ། །ཐེག་ཚུལ་ཀུན་སྟོན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་གནས། ྱསཔའི་ོ་ཡི་གཞལ་བར་མི་ཞུསཁིར། །ནོར་འཁྲུལ་གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཤགས། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 


རེ 


ནི །ངུར་སྨིག་ སྦུ་འཕྲུལ་ གར་ གྱིས་རྣམ་ རོལ་ པའི། །མཚུངས་ མེད་ བླ་མའི་ གསུང་ཟེ ཟེར་ཆ་ཙམ་ཞིག །ཐོས་འཛིན་བཅུད་དུ་ལོན་པའི་ས་བོན་ལས། །ཉེར་སྨིན་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་ 


༈ །རྣམ་པ་དུ་མའཾ་ འི་ཚིག་གི ་གཾ་འདབ་ཡངས་ ཊ་པ། དེ ་ལ་ ལེགས ་བཤད དྲི ་བཟང་རྣམ་ འཕྲོ་ ་ན། །དེ་ཡི ས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
རཱ ་བཅུར་འབར་བ་དང་། །འཛམ ་གླིང་ཆོས་ ཀྱི་ཉི་མ ་མཁྱེན་ བརྩེའི དབང་། །ཡུན་ རིང་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 





ཡེ་ ཐེག་ཟེ་ཤོསཟ་ལཟཆ་ལལའ་ཐ་བལ་འེཐེལཟ མཨནཨེམ་གཡགིའཆམབེསཟ་གཞོགཞ་འའེཟ་ག 
ཙ། གུ རོ ཙཾཏཱསཱདྷཱཀབཛྲཀྲོ་དྷཀྤ། སུཁཾ པདེ་ཤཔཐ། ཀྲམཛྟཱན་གཏྟསྱཊིཀཛྟཱནབྷས:ྲཕུལྐནཱམབིཧརཏི་སྨྲ། 


བི རྲ 


༅། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩ་ ལ་ལས། ཞལ་ག དམས་ལམ ་རིམ་ཡེ་ ཤྭ སྲས ང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ ཤྭ ས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ད། 





༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ ལས། ཞལ་གདམས་ལམ་ རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་ པ་ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱུས 
ཐམས་ ཨ་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ ་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོ་ ་པདྨ་སཾ་ བྷ་བའི་ ཞབས་ལ་ སྒོ ་གསུམ་གུས་པ་ཊ ཆེན་པོས སྭ་ཕུག་ འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བརེ་ བ་ཆེན་ 
བོས་རྗེས་ སུ་བཟུང་ཞིང་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ ་རང་བཞིན་ བསམ་ཡས་རྣམ་ཐར་ འབུང་བའི་ གནས། །འཆེ་ ཆི་མེད་རྡོ་རེ རྗེ་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་དོན་མཛད། བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་དང་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་སྣང་རོ་མཉམ་ལྟ་བས་མཇལ་ཕྱག་ 
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༄༅།། །འཚལ། །བྱང་ ཆུབ་ བ་སྤྱོད་པ ་མཐར་ སོན་འ འབྲས་ བུའི་ཆོས། །ལྷུན་ རྫོགས་ སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ ་རོལ་ །གར་ ནི། །བཀའ་ བབས་བདུན་ལྡན་ 'བསྟན་ འགྲོའི སྣང་ཆེ ཆེན་ སྤེལ། ། 
པདྨ་འོད་གསལ ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པར་ འདུད། ཨོ བརྒྱན་རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ཤིང་རྟ་པ། པ། །གཏེར་ འཕྱིན་ ༈་གུན་ གྱི་མཆོག་གྱུར་ འགྱུར་ མེད་ཀྱི ཀྱ། །བདེ་ཤ ཆེན་ དགྱེས་ཿ རོལ་ གྲིང་ 


པའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ ཏུ་མི་འབྲལ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ཀུན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་ ད་འདུས་ཕྱི ཕྱིར་གསར་ རྙིང་གི 
གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཕྲ་ཐུན་མོང་ཐུན་ མིན་གྱི། །གླེགས་བམ་ཕྲེང་བས་གངས་ཅན་ཁོར་ཡུག་གཏམས། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཚེ་གཅིག་གིས། །གདོད་མའི་གྲུབ་ 





མཐའ་མངོན་ བྱེད་ཐེག 'རྩེའེ་ ་འི་ལམ། །ཚང་ལ ་གསལ་སྟོན་སྔོན་མེད་ནོར་བུའི་མཛོད། །སྐལ་ ལྡན་ཀུན་ དགའི་ དཔྱིད་ ་དུ་འདིར་ དབྱེའོ། །དེ་ལ་ འདིར་ གང་ འཆད་པར་བྱ་བ་ ནི། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ དགེ་བ བས་ 
ཤེས་བྱ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག ་དང་ཕུལ་ དུ་གྱུར་པ་ ལེགས་ གསུང་དམ་ པའི ཆོས་རྒྱུ་ལམ ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ ཁུད་ པར་བཞི་ལ་ པ་སོགས་ པྲས་ འཕགས་ པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཟབ་མོ་ རྡོ རྗེ 
ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས་ ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་ གྱི་ཟབ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ལ། ལ། དེའང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མར་མཛད་པ་པོ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ སྤྲལ་ པའི་ལོ་ 
པར་བྱས་ཆུ་འཛོམས་ནས་བཅམ ལ་སྔ་དར་བེ་དུསསུ་འགུར་བའི་ཉིངཆ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་མ། ཟབ་མོ་གཏེར་མ། ཉེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་ཆེན་ ཕོ་གསུམ་དུ་འཆིས་པ་ལས། 

འདིར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཟབ་ཆོས། རྟོག་གི འི་རིག་པས་མ་བཅོས། ཕལ་ཚིག་གི ་བསྲེ ་བསླད་མ་ཞུགས། གཞན་ཟེ ར་གྱི་རྗེས་སུ་མ་བློཿ ས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་གཟི ་བརྗིད་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་འཆད། དོན་གང་ཞིག་བཤད་ན། སྤྱིར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཤར་བའི་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའི་སྒོམ་དུ་བཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ 
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-” ༄༅། །རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལུང་གསང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གྲུབ་ 
བརྙེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་རང་སྐལ་ལག་བཅངས་སུ་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལས། འདིར་གནད་གདམས་མན་ངག་གི་གཞུང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེ ན་མཐའ་དག་མ་སྦས་གསལ་སྟོན་དུ་འཆད། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་དང་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 


ཱཾ ཚུལ་ མང་ ་དུ་མཆིས་པ་ །ལས། འདིར་གང་ཟག་སྤྲོས་མེད་ཉམས་ ལེན་སྟི སྙིང་པོར་དྲིལ་ བ་ལ་ དགོངས་ ཏེ གསུངས་ པའི་ གཞུང་ཉིད་ ཀྱི་བཞུགས 'ཚུལ་ གཞིར་ བྱས། བཤད་ ཕཔའ་ འི་ཚིག་ དང་ ཡུང་ རིག་ གི་] སྲོས་ པ་ བརྒལ་ 
བརྟགས་] ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ སོགས ས་རྟོག ་གེའི་ ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཤིང་། མཆོག ་གི ་རིག ་འཛིན་ ཁྱབ་ བདག ་བླ་ མའི་ ཞལ་ ལུང་བདུད་རྩི་ དངོས་ སུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ ་བ་བཟང་པོ་ ཆུད་མ་ ཟྲོས་པར་ དགུས་ 
ཀྱི་ས་ གཅོད་པ དང་ ། གཞུང་དོན་ འབྲུ་གཉེར་ དུ་དགྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་ གཞུང་གསང་བ ་ཟབ་མོ་ 'ཉིད་དད་ ཅིང་མོས ་པའི་ བློ ནུས ཀྱིས 'ཇི རྟར་ དཔོག་ ཕཔར་ འཆད་ ཕར་ བྱའོ། །དེ་ལྟ ལྡར་ ན་ དུས་ 





གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་སྟིང་ཏིག །བླ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་སྐོར་བཞིའི་རྒྱབ་ ཆོས། ཡོ་ག་ རྣམ་པ་གསུམ་ ཀྱི་ལྟ་ སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་ དང་མཚུངས་ པའི ་ཞལ་གདམས་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ འདི་ ་འཆད་པ་ལ་ བཞེ། ག གཞུང་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མཚན་བསྟན། ཁུངས་བཙུན་པའི་བརྡ་ཡི་ ག་འགོད་ 
ཅིང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། མཚན་དོན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དངོས་ཉིད་བཤད། གཞུང་གྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་དངོས་བཀོད། དེའི་དོན་བཤད། 

མཚན་ལས་བརྩམས་པའི་མཐའ་དཔྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་རྩལ་ལས༔ ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་བཞུགས་སོ༔ །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཡིག་དོན་ 
སྤྱིར་བཤད། ཁུད་པར་གྱི་མཚན་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་མན ་ངག་གི ་མཐའ་ཅན། མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། སྒྲབ་ཐབས་ལག་ལེན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ 
ཚན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལའང་རྩ་བ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་ཤི ང་། རེ་རེ་ལའང་ སྲི་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་དགོངས་པའི་སྒྲབ་ལུགས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





-” ༄༅། །མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་ཁྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བླ་མ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་བསྡུས། དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྟིང་པོ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་བཅུད་ 
ཕྱུངས་པ། ཡང་ཟབ་སྟིང་ཕོ་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལས། རང་བྱུང་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་ཤར་ 


” བཿ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་རྒྱུད་ལུང་དང་། མན་ངག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་བཀྲལ་བར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན༔ སྟིང་ 
ཕོ་ལས་ཀྱང་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རབ་བཞུགས་པ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲར་སྣང་བས་ན༔ རྒྱུད་དང་མི་འགལ་ལུང་དང་མཐུན༔ མན་ངག་མྱོང་བས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ་ །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་སྐོར་བཞི་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་བླ་མ་ཡང་གསང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བསྡེབས་སུ་བྱོན་པ། རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 





བྩྩེ་བྲས་ དགོངས་ ཏེ་ཞལ་ ྱི་སྒོ ་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་ པའི་ཚུལ་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ཚེ་གཅིག་གི གིས ་ཟུང་འཇུག་ གི་ གོ་ འཕང་སྒྲབ་ བཔའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ དག་ ཚང་ཞིང་གསལ་ཿ ལ་མདོ་ རྒྱས་ 
འཚམས་པ། མཚན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྦྱི་ལས་བྱ་ཐག་ཏའབདབའི་མཚནལེཤསསྙངཔོ་ཞས་བྱ་བ་བཤདཔའི་གཞིར་བུས། དེ་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། ཡི་གེའི་དོན་ལྟར་ན། ། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྷཱ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་བྱིངས་དོན་ལས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤིས་གྲུབ་པ་ལས། ཤིས་པས་ཤིས་བྱ་རབ་ཤྱེ ཕྱེད་སྟེ། ། །སྤྱོར་བས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི། །ཆོས ས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་དྲི་མས་ནམ་པར་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས 
རོལ་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེས་ན་སྒྲ་དེས་ཁྱད་གཞིའི་གཞུང་བསྟན། སྙིང་པོ་ནི་ 
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-” ༄༅། །གརྒྷའི་སྒྲ ་ལས་ཤུན་པ་དང་བྲལ་ བའི་སྙིང་ཕོ རྡེན་ པར་ཕྱུངས་: པའི་དོན་ཏེ། ཚིག་ དང་སྤྲོས་ པའི འི་ཤུན་ པ་ པ་དང་བྦ བྲལ་ ལ་བ། མདོ་སྔགས་ཆོས་ ཚུལ་ ཀུན་གྱི་ཟབ་དོན་ སྟིང་པོར་ ཕྱུང་པའི འི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
ཆོས བཞུག ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན པའི་ དམ་ ཆོས མཐའ་དག ་གི སྙིང་པོར་གྱུར་པའི ་དོན་ཏོ། སྤྱི་དོན་ ལྟར་འཆད་བ་ལ། མདོ་ དང་ ཐུན་ མོང་བ་ལྟར་ ར་ན། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ ནས་ད མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེ ས་རབ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ ནི་ཧཾ ད་ཡའི་སྒྲ་ལས། བཅུད་དམ་ མཆོག་ལ ་ལ་ འཇུག་ ་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་ དུ་མི་རུང་བའི་ལམ་གྱི་ མཆོག སྟིང་རྡེ་སྟེ། འ བུམ་ལྔ་ལས། 


༨རའ༨.^༽-_. ༨༤ 


བཱི སྟོང་ཉིད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལས། །དམིགས་མེ ་མེད་སྟིང་རྗེའི་ འབྲས་བུ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ ་ནི། །འདི་ ་ལས་ འབྱུང་བར་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དྲེས་ ན་སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྡེའི སྙིང་པོ ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདིར་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ནི ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར། སྟིང་པོ་ ནི ནི་བརྟེན་ པ་འཁོར་ལོའི་ ལྟ་རྣམས་ཏེ། ཉེ བརྟག གཉེས་ ལས། དཀྱིལ་ནི ་སྟིང་པོ་ པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པའང་འདིར་སྟོན་ 





ཏོ། །སྦས་དོན་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ནི་རྟེན་གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་ཨེ་ཡིག །སྙིང་པོ་ནི་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལཾ་ཡིག་སྟེ། གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒུ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འདིར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ལི་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་། ། 
ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོར་བ་ནི་རྨད་བྱུང་མཆོག །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ནི་མདོ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིར་གྱུར་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་སྦྲོར་ཡོད་ལ། འཕགས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྦས་ལྟར་ན། སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
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པཿ ༄༅། །ནི རྷུན་ གྲུབ་ རིག་པ་རྡོ་ རྗེ་ ལུགུ་རྒྱུད་ དེ་ དབྱིངས་ རིག་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ གདོད་ མའི་ མགོན་ཿ ལོའི་ དགོངས་ པ་མཐར་ ཐུག་ པའང་བསྟན་ རིམ་ འདི་ ལས་ རྟོགས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ མཚན་དོ: དན་ གཞི་ ལམ་ 
འབྲསས་ གསུམ་ལྟ ལྡར་ བཤད་ པ་ ལ། དང་པོ་ གཞི་༔ ཐུན་ཊ མོང་ ལྟར་ སྦྱོར་ ༨ན། ཡེ་ཤེས་ནི ན་ གཞིར་ གནས་ ཀྱི་ ཆོས་ སྒུ་དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤིས་ དབེར་མེད་པའི་དོན་དམ་ཡོས་བསས་ ཅད་ ལ་ ནམ་ མཁའ་ལྟ ལྟར་ ཁུབ་ ཕར་ 
བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། འཕགས་པ་ ཀླུས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ནཡོད་པའི་ཆུ། །དཱ་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་ མོངས་ ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། སྨུ ཊིར། 


རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། ། །ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་སོ། ། །སྙིང་པོ་ནི། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་རྒྱུད་ལས། ། སྟིང་པོ་ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ 


ཉིད་དག་ པ ་འདི་ཡིན་ ཞིང་། །སྔགས་ ཀྐྱ་སླ རྨྱུད་དན་ སྤྱད་རྣམས་ ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་མཆོག་ འདི ་ཡིན། །ཅེས་ པ་ ལྟར་ དོན་ དམ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ་ཉི ཉད་ འཁོར་ འདུས་བཐམས ཅད་ ལཿ སྟིང་པོའི་ ་ཆེས་ སུ་བཞུགས་ 
པའི་དོན་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ 





རྲ་ཟ་མ་འས༽༣་ས་བ་བ་ ¬ ༨2 


ལས་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ 
གནས་ལུགས་མཚོན་པའོ། །ཐུན་མིན་མ་ཧྭ་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་ནུ་ལྟར་ན། དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ 
ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཡེ་ཐོག་གཞིའེ་ཀ་དག་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་ 
སྤྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་རལ་ནས་ཕྱི་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་དེ་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ཚེ་ནའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞིར་བཞུགས་པ་སྟེ། ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས། སྤྲས་བྲལ་ཆས་ཉད་ཀ་དག་ན། །རང་ང་རྣམ་དག་སྟང་པའ་གཞ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞི་མཚོན་པ་སྟེ། གཞའ་གནས་ལུགས་ད་དག་ཀུང་གཞུང་འདར་བསྟན་པའ། ལམ་དང་སྦྱར་ 
ན། ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ། སྙིང་པོ་ནི་སཱ་རའི་སྒྲ་ལས། དུ་མ་འཕྲོ་བའི་རྩ་བའམ་གནས་ཏེ་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་མ་ 
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- ༄༅། །འབྱུང་བས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས། ཐུན་མིན་ ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། ཁྱད་པར་ལྟར་ན་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ། དབྱིངས་དང་ 
རིག་པ་སོགས་ལམ་གྱི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་མ་ཡཾ ན་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་དོན་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་གཉིས་ག་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་ 


བྷེ རྒྱས་པར་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཉིད་ལས། ཀུན་གྱི་སྤྱི་འདྲིལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བ་ལའང་། ཐུན་མོང་ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱབ་བྱ་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ 
བརྡར་ཤར་བའ་གཟུགས་སྐུ། ཁྱབ་བྱེད་རང་དོན་དོན་དམ་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་འཐོབ་བྱ་སྐུ་གཉིས་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། 





དཀག 


རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པས་སྟིང་པོའི་ནུས་པ་གསལ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ནཾ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་། སྙིང་པོ་ནི་མི་ཟད་ཅིང་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པའི་ 
དོན་ཏེ་རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅས་བསྟན། ཐུ ཐུན་མིན་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། སྙིང་པོ་རིག་པ་སྟེ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ 
། འཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ནས་ཉི་མ་ལྟར་མཁྱེན་རིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཆར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གློ་བུར་སྦྲིབ་པའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་ནས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 


¦ དགོངས་པ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རྒྱུས ་ཏེ། སྐུ་རྣམས་ ཀྱ་སྙིང་ཕོར་ གནས་པས་ སྒུ་དང་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཐ་དད་རང་ བཞིན་འགྱུར་བ་ པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་ལྔའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །དོན་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བཅས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་བསྟན་པས་ 
ན། གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེསའབྱུང་ལ་ལྟརརོ། །གསུམ་པ་ཟཔའབུང་ཟ་དྱྱད་ན། འདིར་ཞལ་གདམས་ཞེས་པའི་གདམས་ངག་ལ། ལས་དང་པོ་པ་བློ་ཆོས་ལ་ 





པཿ ༄༅། །སྐུལ་ པ་ དང་། རྒྱ་ཚེ་བ་ཚིག་ཏུ་གདམས་ པ། ཟབ་པ་ ་དོན་ དུ་གདམས་ པ། ཉམས་ ལེན་ གནད་ འདྲིལ་ དུགདམས་ པ། ངོ་སྤྲོད་ ལག་ བཅངས་ སུ་གདམས་ པ་ སོགས་ མང་ དུ་མཆིས་ པ་ པ་ལས། འདིར་ 
ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ན་གནད་ ་འདྲིལ་ ལག་ གཏོད་རྗེན་ཕྱུང་དུ་གདམས་པ་སྟེ། ག གཞུང་ལས། ། སྔོན་ ཆད་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བའིཿ གདམས་ངག; བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱའི་གཞུང་༔ ཇི་སྟེད་གསུངས་པ པའི་སྟིང་པོའི་ མུལ༔ 
རྒྱུ འབྲས་ལམ་ མཆོག་ ཡོངས་ རྫོགས་པ༔ མ་བུང་འབྱུང་བར་ དཀའ་བའི་ བཅུདཿ ཅེས་སོཿ སགས་ཡང་ཡང་བསྡྔགས ་ལཔས་ མཚོན་ནོ། །ལམ་ ཀྱི་རིམ་པ་ ལའང་ དཔལ་ ལྡན་ ཨ་ ཏི་ཤའི་ བཀའ་སྲོལ་ བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་ 


། རིམ་པ། ཨ་རོ་དང་རོང་ཟོམ་པི་ཏའི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མདོ་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དང་། པདྨ་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སོགས་བཀའ་གཏེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། 
འདིར་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའི་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཚན་དེ་སུས་བཏགས་ན། གང་ཟག་གི་བློས་བཅོས་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གསང་མཛོད་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲར་ཤར་བ་སྟེ། གུ་ཧྱ་གརྒྷ་དང་ཧེ་བཛྲ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའོ། །གང་ཟག་གི་བློས་བཅོས་ནས་ 





བཏུགས་པ་ལ། དཔེ་དང་དོན་དང་ཡུལ་དང་གནས ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་གྱི་ འདོགས་ ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། འདེར་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ གླང་པོ པོས། ཤིས་ རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་ ན་གཉིས་ མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ ་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས། ། །བསྒྲབ་བྱའི་ འེ་དོན་ དང་དེ་ ལྡན་པས། །གཞུང་དང་ལམ་ ལའང་དེ་ སྒྲས་བསྟན། །ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལམ ་འབྲེལ་བའི་ཡེ ཤས ཀྱི་རང་སྒྲར་སྣང་ བའོ། །མཚན་ འབུང བའི་དགོས་པ་ 
ནི། དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་ གྱི་ནང་དུ་གཞུང་དོན་ཚང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས ་དབུ་ཞབས་ ཀྱི་དོན་ཐམས་ ཅད་ བདེ་བླག་ ཏུ་རྟགས པར་ ད་བྱེད པ་དང་། འབྲིང་རྣམས་ ཀྱིས་། ཀྱང་གཞུང་གི་ གི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་དོན་སྦྱི་ལ་ 
ཇེས་པ་ རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ དང་། ཐ་མས་ཀྱང་མཚན་དོན་ ན་དེ་ལྡན་ གྱི་གཞུང་ཉིད་ལ་མུར་དུ་འཇུག་ པར་སྤྲོ་ ་བར་ འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ བརྡ་དང་ཕྱག་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། བརྡ་ ཡིག་ གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལེན་ལ་མཁས། །དེན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡ་ལ་སྦྱོར། །མཁའ་ འགྲོ་ གོ་བརྡ ཡི སྲོག་ཅན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། 
བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་ནི་དེ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་གང་ཟག་ལས་གཞན་གྱིས་ཁྲོལ་མི་སྲིད་པས། གཏེར་དུ་བཞུགས་པའི་ཟབ་ཚོས ་ཕལ་མོ་ཆེ་བརྡའི་ཡི་གེས་བཅིངས་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྣམས་མཁའ་ 
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འི་དོན་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། གཏེར་ཡིག་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཚིག་གོ་བ་གསུང་ 

མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བརྡའི་ 
དོན་ཁྲོལ་ནས་ཇི་བཞེན་གཏན་ལ་ལེབས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གླེགས་བམ་གྱི་དབུར་བརྡའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བདུན་བཀོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་དགོས་པ་གསུམ། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བཀའ་རྟགས་ 
ཱ ཕྱག་རྒྱའི་རི་མོ་དངོས་ལ་ཐུག་པས་གང་ཟག་ཕལ་པའི་བརྒྱུད་པས་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་ཁུངས་བཙུན་པར་སྟོན་པ་དང་། བརྡ་མ་བཅོས། ཚིག་མ་འཁྲུལ། དོན་མ་ནོར་བར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་བསྒུར་ 
བས་གཞུང་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་སྟོན་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བློ་ཇི་ལྟར་སྒྲིན་ཀྱང་དམུས་ལོང་གིས་གླང་ཆེན་དཔྱད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བརྟག་མི་བཟོད་པས་གཏེར་བདག་སྐྱེས་ 
བུ་ཉིད་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཕྱག་གང་གིས་མཛད་ན། གསང་ཆེན་བཀའི་སྡུད་ 


༄༅། །འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས་ཕྱུངས་པས་འཛགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ 
ཡང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏེར་ཡིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཉིད་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་དུས་སྣོན་ལམ་ཟབ་ 





པ་མོ་ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲ གྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱས ས་མཛད། ཡུལ་ གང་ལ་ མཛད་ན། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་] ཀྱི་རྩ་ བ་ཡི ་དམ། ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་རྷ་ བཔ་མཁའ་ འགྲོ་ གུན་ འདུས་ཿ པའི་ ༣་བདག་ ཉིད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ བཤད་མཛད་པ་པོ་ ་ཕ ་སློབ་ དཔོན་ བདླཱ་ཀ་ ར་ ཐུགས་ རྗེས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བའི་ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ གསང་མཚན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་ཊ པོ་རྩལ་ དུ་གྲགས་ པ་ལ་ མཛད། ད དགོས་པ་ གང་གི་ ཕྱིར་ན། སྤྱིར་རྡོ རྔ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་ ལམམ་ལ་ 
ྲ ཞུགས་པ་ ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་བླ་མ་ ལ་རག་ ལས་པས་ལས་ དང་ནལ་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ དགོས་པ་ དང་། གནས་སྐབས་ གཞུང་འགོད་པ་( ༥ བར་ཆད་མི་ འབྱུང་ཞེང་བྱིན་ རླབས་ འཇུག་ པ་ 


ཀྲ དང་། ཾ རྗེས་ ས་འཇུག འཚད་ ཉན་ སྒོམ་ སྒྲུཔ་ བྱེད་པ རྣམས་ ་ལཞང་དེའི་ཚུལ་ ཞར་ ཕྱུང་དུ་གདམས་ པའོ། །ཇི་ལྟར་ འཚལ་ ན། དྲང་ པ་དོན་ དསྒོ གསུམ་ གུས་ པ་ ཆེན་ པོས་ བརྡའི་ ཕྱུག་ དང་། ངེས་དོཿ དན་ དུ་ཐཔས ཤས་ 
དགོངས་ཿ པ་ རོ་མཉམ དོན་ དམལྟ ྣ་བ་མཇལ་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ སོ། །འདིར་རྩ་ བ་ གསུམ་ ཞེས་པ པའི་ དོན་ ཡང་། དཔེར་ ན་ ལྡོན་ཤིང་དང་ལོ་ ་ཏོག་ རྣམས་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུའམ་ གཞི་ མ་རྩ་པར་ གྲགས་ པ་ །ལྟར། བྱིན་ 
རླབས སོགས འབྱུང་བའི ་རྒྱུཝམ་རྩ་བ་བླ་མ་སོགས ་ཡིན་ ཏེ། གཏེར་ གཞུང་རྣམས་ ལས། བྱིན་ རླབས་རྩ་ ཁྱ བླ་མ་ རྡེ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་གནས་ ཡི ་དམ་ ལྷ༔ ལེགས་ པར་ བྱིན་ ཀློབ་ མཁའ་ འགྲོ་ ་མ༔ ཞེས་ 





༄༅། །འབྱུང་ངོ་། ། །དེས་ན་རྡོ་རྗ ་རྗེ་ཐེག་པའ འི་དཀོན་ མཆོག །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྩ་བ་གསུམ་ ཡིན་ ན་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་དགེ ་འདུན། གསུང་དམ་ ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱུས། ཡི་དམ་ཞི་ ཞེ་ཆགས་ ཁྲོ བོའི་རྣམ་པ པ་ 
ཛི་ལྟར་ བསྟན་ཀྱང་སངས་རྒྱས ་ལོངས་ ས་སྤྲལ་ཊ གྱི་རང་བཞིན། དེའི་སྔགས 'རྒདནི་ཊ ་ཐུན་མོང་མིན་ པའི་ཆོས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ྐྱོང་ནི །བྱད་པར་ གྱི་དགེ་འདུན་ ཡིན་ ལ། ཡི་ '་དམ་མཁའ་ ༢་འགྲོ་ ་གཉིས་ ཀའང་བླ་ མའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ བྱུང་བས་འ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ པོ་ཞེས ་པའི་ མཚན་༔ གྱིས་བརྫིད་པ ་སྟེ། ད དགོངས་ འདུས་སྐུ་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་བླ་མ་ཆོས་ ་སྐུ་ལ༔ རང་བཞིན་ ཡི དམ་ ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་ 


' མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ མཚན་ ཉེད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་གང་ ཡང་དཀོན་ མཆོག་ཅྩ ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡིན་ཏེ། ། རྡོ་རྗེ་མེ་ ་ལོང་གི ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། ཁྱད་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། ང་ 
སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ་། མཚན་གྱི་དོན་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི། མཉམ་ 





སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། ཐ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
ད་ད་དབབཟདཔ་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ཅིང་། གནས་ ལུགས་དེ་དང་རྒྱལ་ བྭ་ནམས་ ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ལ་ དབྱེ་བ་མེད་པས་ འདིར་རྡོ་ རྡེའི་སྒྲསངོ་བོ་ ཆོས་སྐུ་བསྟན། ། དེ་ལ་ སྒྲ་དེ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ 
རྗ་ས་ ཀྱི་རྡོ་རྗ རྡཾ་དང་ ཆོས་མཚུངས་པས་ ཏེ། རྩེ་མོར། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་ དང་གཞིག ་པར་བྱ་བ་ བ་མེད། །བསྲེག ་པར་ བྱ་མིན་ འཛིག་ མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་ རྗེར་ ང་བརྗོད་ པར་ བྱ །ཞེས་ པ་ 
ལྟར་རོ། །ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་ གདུ་ལ་ བྱ་གདུག་པ་ཅན་ ཞི་བས་མི ་འདུལ་ བ་རྣམས་ལ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོས 'དྲག་ པོར་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིསྲ་ སྐུར་ བསྟན་ང པ་ སྟེ། དགོངས་ འདུས་ ལས། ཤིན་ ཏུ་གདུག་ ཅིང་གཏུམ་ པ་ 
ལ། ཞེ་བས་ཕན་ པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ། །ཤིས་རབ་ཐ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྲོ་བོར་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ཀུན་ མཛད། །ཅེས་སོ། །རྩལ ཅེས་པའི་སྒྲ ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཤུགས་ལ་ འཇུག པས། གཞན་ལས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི ་མཐུ་སྟོབས ་ནུས 'པའི་རྩ་ལ ཤུགས་དང་ལྡན ་པའི་དོན་ ཡིན་ ནོ། །རྣམ་པ་ གཅིག་ ཏུ་ན། ལྟ་དབང་ ལག་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པ་དེ་གདེངས་ པ་ཙམ་གྱིས་ ལྟ་ མིན་ དཔུང་ ཚོགས་ ཐལ་ 
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-* ༄༅། །བར་བྱེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་ 
འགྲན་དུ་མི་བཟོད་པར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། མན་ངག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་སློང་བ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མན་ངག་གི་དོན། མན་ 
ངག་གི་དགོས་འབྲེལ། འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྟོན་པ། འཁོར། གནས། ཆོས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ཤཿ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མཆོག༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ༔ རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྲུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ད ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ' ས་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཉིད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 





ལྟའི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ་དྱབེ་བ་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་དབྱེར་མེད་ 
པས་དེར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་སྣང་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་ནའང་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྟེས། སྒོམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
་ས་ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་བཏུད་པས་མཚོན། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཆོག་གི་གནས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་རང་ཤར་བས། ཡི་དམ་ཞི་བ་ 
རྡེ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་དང་ཁྲོ་བོ་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བཀོད་པ་རྩ་གཡོ་བ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་སྦུབས་སུ་དག་པའི་ནང་གི་གནས་རྣམས་དབང་དུ་མཛད་པའི་སྟོབས་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





-” ༄༅། །ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ རྣམས་ དང་ལྷན ་ཅིག་ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱེ་འཁོར་ལྲོས སྦུར་བའི ་རྗཾ ་བཙན་ཆེ ་ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་° དང་། རྩལ་ སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་ ་པོའི་རོལ་པར་ ཤར་བས་འབར་བ་ཆེན་ 
པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་གཟི་བརྲེད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི དམ་ ་ཚིག་ འཆང་བའི་ཡེ་ ཤེས་ ལས་ 'དང་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཚུལ་སྟོ: སྟོན་ པའི་ཆོས་ སྒྱུང སྲུང་མ་རྒྱུད་ གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་པ་རྣམས་ དང་། དཔལ་ མགོན་ དང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་སོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཆེ་བའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས 'དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ གདོང་ལྔའི་ དབང་པོས་གཅན་གཟན་གནོན་པ་ བཞིན་ དུ་མཚན་ཅམ་ གྱིས་ཀྱང་ བཀའ་ལས་འདར་ མི་ བཟོད་པར་ ཟིལ་གྱིས་ 


ུ གནོན་པར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཚན་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཞེང་གཅིག་ལའང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་འདིར། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྙུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་། །ཞེས་ཚིགས་རྐང་དང་པོས་དཔལ་ལྡན་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་ཤཱཀྐའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་བཞན་སྣང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ 





བསྟན་པའི་མཚན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། གཉིས་པས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དང་། གསུམ་པས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆང་བ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། བཞི་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་མཐུ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག །སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ །རིག་སྔགས་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཁྱད་པར་དུ་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 
ལོད་བཅས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཅིང་། དེའང་གཙོ་བོར་གསུང་མཆོག་པདྨའི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་ཞིང་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སྟེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་པའི་མཚན་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོན་ཡོ་ ངས་སྲུ་གགས་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཞེང་དུ་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞིར་རང་རིག་མངོན་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ 
ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་སུ་སྣང་བ་ལས་ཕྱིར་གསལ་ཕྱེད་སྣང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





8 ༄༅། །ཞིང་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་གུ་རུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ་ལས་མ་གཡོས་པས་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ འགྲོ་འདུལ་ 
སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཁོ་ནར་མཚན་ངེས་པར་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་སྟོན་པ་བརྒྱ་རྩས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་སྒྲོན་མེ་ 
ྲ མཛད་ཅིང་། དེ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་མཚམ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རེ་རེར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་བཀོད་པ་ 


ཌྷ གཟིགས་པ་ལས། ཤར་དུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གངས་ཆེན་མཚོའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེར་འཇིགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེར་གུ་རུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
བྱ དེ་རེ་རེར་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེར་གདུལ་བྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་བཞིན་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་རིགས་བཞིའི་བཀོད་པ་སོགས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཛམྨུའི་གླིང་འདི་ཁོ་ནར་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པ་སྐུའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་པ་ལའང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པར་སྣང་སྟེ། གཏེར་གསར་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 





ཤིང་ལས། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་སྣང་ངོར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཏར་པད་སྡོང་རྩེ་ལས་སྤུལ༔ ཁ་ཅི ཉིག་སྣང་ངོར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲུས༔ ཁ་ཅིག་སྣང་ངོར་གནམ་ལྕགས་ཡོཿ ད་པའི་རྩེར༔ ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་ 

བྱུང་ཞེས་ ཐ་ དད་ ཀྱང་༔ ཞེས་སོ ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ གཏེར་མའི་ལྱོ ཕྱོགས ་ཕལ་མེ མོ་ཆེར་རྫུས སྙེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ པར་ ་ཐར་པ་ཤ། སྟག་ འབྱུང་ཞིང་། ཕུར་པ་ ་བཀའ་མའི་ ལོ་རྒྱུས ་སོགས། ་དང་འཕགས་ ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ དུའང་ 

ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཕོའམ་ 'བློན་ པོའི་སྲས་ སུ་འཁྲུངས་ པར་ བཤད་པ་ པ་དང་། མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ ཡོད་ པའི་རི་ཚྩེར་ ཐོག་ བབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱོན་ པའི་ལོ་ རྒྱུས ཀྱང་ཡོད་པ་ གོང་གི་ ལུང་དེས་ རྟོགས་ཤིང་། ། དེ་ རེ་རེ་ 
ལའང་ངོ་མཚར་ བའི་རྣམ་ ཐར་མི ་མཐུན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ མཆིས་པ་ ནི། ཇི་སྐད་ དུ། རྣམ་ཐར་ སྟོང་ཕྲག་ བྱཅ་དང་ ང་བརྒྱ་ཕྲག་ དགུ༔ མ་ འོངས་དམ་ 'ལྡན་ དོན་ དུ་བཀོད་ནས་ སྦས༔ ཞེས་ གསུངས་ པས་ ཡ་མཚོན། 
སྐྱེའ་བླའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ ་ཏུ་འདས་ པ་ སྟེ _ འདིར་ཆེ་བའི་ཡོ ་ཡོན་ཏན་དངོས ་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ ཀྱང་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ འཇུག་པར་ འོས་པའི་ལྱོ ཕྱོགས་ མཚོན་ ཙམ་ ཡིན་ ལ། དེས་ ནི་ བསྟན་ པའི་ བདག་ ལོ་ 


བ་ དཔོན་ ཁུད་པར་འཕགས་ པའི་ དོན་ བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོ: ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སློ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


ི་ས་ 


ཟ 
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རབ 
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༨ 


-” ༄༅། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་བོད་སྐྱོང་མངའ་བདག་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས། ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་གྱིས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྲོལ་བཏོད། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ 
རྒ སྐུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 


 ྲ 


8 མཚོ་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་པཌ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་སྦྲན་དྲངས། འབངས་མི་དད་པ་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བསླབས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། དམ་པའི་ཆོས་བསྒུར་བཤད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོལ་བཏོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དར་རྒྱས་མཛད་པའི་ཕྱག་རིས་དང་སྟན་གྲགས་སྲིད་ 
པའི་མཐའ་ཡང་ནུབ་ཏུ་མེད་པ་ནི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་བྱོན༔ ཞེས་ 





གསུངས་ཏེ། ཏེ། :མཉམ་ མེད་ཐུང ཐུབ་པའི་ དབང་པོས 'འཕགས་ པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེར་ དུ་གཏད་པ པ་བཞིན་ འཕགས ་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་གདུལ་ བྱའི ་ཞིང་ཁམས་ སུ་བདག་ཐ གིར་ བཞེས་ པའི ་གངས ་ཅན་ ་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ ལྡོངས་ 
འདིར་ཆྟེན་ཕྱི་ ཝི་ སྣོད་བེམས་ པོའི་དངོས ལོ རྣམས་ ཀུང་རི་ཐོ བོ་གྲྭ་འཛིན་སོ སོགས ས་དང་རྣམ་ དབྱེར་ མེད་པ་གྲོ། ་གོལ་བ བ་བཞི་ ་ལྡན ་དུ་བྱིན་ གྱིས 'བླརླབས་ པའི་ བཀའ་ རྟགས་རང་ བྱོན་ གྲངས་ ་མེད་ བཀོད། བརྟེན་པ པ་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ར ་བོན་ ཐོག ་མར་ བསྒྲན། རིམ་གྱིས 'རྐྱལ ་བཱོན་ ཁྱིམ་ (བདག ་མཁས་གྲུབ་ 'རྟོགས ་ལྡན ་དགེ ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ཊ གྱིས ་མཚོན། གང་འདུལ་ སྤྲལ་ པའི་རོལ་ པ་གར་ སྣ ་ཚོགས་ རྒྱུན མི་ འཆད་པར་ ད་སྤྲལ་ ཏེ་ བྱིས་པ་ སྨྲ་ཤེས་ 
ཙམ་ནས་ ཡི ་གེ ་དྲུག་ པའི སྒ ་རྩོལ་ མེད་ དུ་འབྱུང་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ཤིང་། གུ་ར རུ་ཉིད་ཀུ ཀྱང་ འཕགས་ པའི་ ཐུགས་ རྡེ་ལས་ སྣང་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ བསིལ་ ལྡན་ སྐྱ་རྒུའི་ མགོན་ སྐྱབས་ གཅིག་ པུ་པར་ བྱོན། རྒྱལ་ 
བས་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འཕགས་ཡུལ་ ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ རིན་ བོ་ཆེའང་ཕྱིས་ ནས་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ འདིར་ འཛོོས་པ་ ལྟར་ དེང་ དུས་བར་ཉམས་པ་ མེད་ པར་བཞུགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་མཆེད་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁུད་འཕགས་གྲངས་ལས་འདས་པས་གཏམས་ཤིང་གཙུག་ལང་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཁེངས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ 
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-* ༄༅། །ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བསྟན་པ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནཾ། མ་རུངས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་བཅུག༔ ལུགས་ 
གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
བཙུག༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱམས་ཀླས་པ་བསྐོར༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་མཚོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཟབ་མོའི་ 


ཿ གཏེར་ཁ་མིང་ཅན་མིང་མེད་གངས་མེད་པར་སྦས་པས་མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ཚན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱང་། འདིར་བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱ་སྤྱི་མཐུན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 





སློབ་ དཔོན་ སྤྲུལ པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ པོ་གངས ་ན་ལྗོངས་ སུ་ཝེབས་པའི་ འི་ཚེ། མཛད་ པའི་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཐོག ་མར། བོད་ན་ གཉུག ་མར་གནས་ཤིང་རྒྱུད་མ་ རུངས་པའི་ འབྱུང་པོ་ ་རང་རྒྱུད་པ་ཿ ་ཆོས་ དང་དགེ་ བའི་བྱ་བ་ 
ལ་ བར་དུ་གཅོད་པས སྔོན་ ་ཆད་ས སར་གནས་ ཀྱི་བྱང་སེམས་ཞེ ཞི་བ བ ་འཚོ་ལྟ་ བྲུས་ ཀྱུང་ཆོས་ཁྲིམས་ བཙུགས་མ་ ་མ་ནུས་ པའི་མི་མིན་ གདུག ་པ་ཅན་མངའ་ འིས ནས ་མདོ་ །ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་ གང་མཆིས་ པ་ཐམས་ 'ཅད་ བཀའ་ 
རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་གཉན ་ལོའི་ཟིལ་ འོག་། ཏུ་བཅུག ་ནས་ བཏུལ། ཕིནཆད་ དམ པའི་ཆོས ས་དང་ཆོས་ སྒྲབ་ཿ པ་ པོའི་སྲུང་མར་ བསྐོས་ཏེ་ཐ ཏེ་གཙིགས་ལ་ ཁབ ཅིང་ནམ་ ཡང་འདར་ མེད་པར་ མཛད། མངའ་བདག་ གཾ གི་བཞེད་ པ་ 
ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་ འབྱུང་བའི་ གནས་བི ་ཀྲ་མ ་ལ་ཤི་ ལ་ལ ་དཔེ ་བྱས་ ཏེ ་རི་རབ་ གླིང་བཞི ་ཉཾ་ ཟླ་ལྕགས་ རི་དང་ བཅས་པའི ཚུལ་ དུ་ཡོད་པ་ སྤྲུལ པའི་ཆོོས་ །འཁོར་ཆེན་མོའི་དབུ་རེ་རིམ་གསུམ་གྱི རྒྱ་ འོག་ །ཁང་ བོད། བར་ 
ཁང་རྒྱ་ནག ། །སྟེང་ཁང་རྒྱ་གར་ཏེ ཏེ་ལུགས་ གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ། དུ། ས་སྟེང་ཉི་འོག་ན ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དཔལ་བསམ་ ཡང་མི ་འགྱུར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་ཕྱིའི་རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་གི ་བརྟེན་ 
པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་གིས་འཐོར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་ཆོ་འཕུལ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
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པཿ ༄༅། „ །བས་ ལྷ་ དང་བཅས ་པའི་ འཇིག ་རྟེན་ དད་ པའི་ ;གནས་ལ་ བཀོད་ཅིང་བོད་ཡུལ་ཊ དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་རི པོ་ཆེ་ད་ལྟ ལྔའི་ བར་ དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ པ་ དང་། ། སྣོད་ བཅུད་ ལ་ དགེ་ མཚན་ མི་ ཉམས་ པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ མཛད། སངས་ ས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་ཤིང་། ལུང་ག་ ་ཆོས་སྡེྣདགསུམ རྟོགས་ པའི་ དོན་ བླསབ་པ་ གསུམ་ དུ་འྭདུ་བ་ ལས། ཐོག་ མར་ཡལུང་ 
ཆོས་ བོད་སྐད་ ད་དཱུ་སྦུར་ བ་པོ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ བ་ལུང་བསྟན་ ཅིང་ཤེས་ བྱ་ལ་ བློ སྦྱོང་དུ་སྩལ། རིམ་པར་ལོ་ པ་ བསྡེབས་ ཏེ་ འཕགས་ ཡུལ་ ན་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པའི་ དམ་ ཆོས་ རྣམས་་ བོད་ འགྱུར་ བའི་ བདག་ ཕའ་ པོའི་རྐྱེན་ 


ཱེ མཛད་། མདོ་ སྔགས་ '་ལུང་རྟོགས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་ བཤད་° ཧན དང་། , སླབ་པ པ་ཉམས 'ལེན་ སྒོམ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱ རྩྱག་ སྲོལ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་འདི་ཐོག་མར་བཙུགས། མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ལས་ ཁུད་ པར་དུ་མས་ 
འཕགས་པ་ ཆེ་གཅིག་གི གས །སངས་རྒྱས་ སྟེར་བའི་ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡ རེ་ཐེག་ང ་པའི་ སྨིན་ གྲོལ་ རྣམས་ རྡེ་ འབངས་ སྐསལ་ བ དང་ལྡན ་པ། རྣམས་ མ་ མནོག ་ཆོས་སུ་སྩལ་ ཏེ། རྒྱུད་མ་ ཧུ ལུང་ཨ་ ནུ། མན ངག་ ཨ་ ཏོ ཏི་སྟེ། 
ཡོ་ ག་ རྣམ་ པ གསུམ་ དང་། རེ་རེ ་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་དོན་རིམ་པར་བཞུགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི ཆོས་ ཀྱི འཁོར་ ལོ་ ་འབྱམས་ ཀླས་ ཕཔར་ བསྐོར་ བས་ བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ་ འཕགས་ ཡུལ་ལས་ཀྱང་ ཆེས་ ལྷག་ 





པར་ གསལ་ བར་ མཛད། སྐུ་གཅིག ་ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོར་ ཁྱབ་ པའི ་ཆོ་ ཅ་འཛུལ་ ཆེན་ ་པོས སྤྲལ་ པའི ་རྗེ ་འབངས་ གྲོགས ་འཁོར་དང་ ལྷན ཅིག །བོད་ ་ཀྱི་གནས ་ཆེན་ ལོ་ གངས་ ཆེན་ བཞི། བྲག་ ཡུག་ ཆེན་པོ་ ཕ བརྒྱད། 

གྲགས་ པའ་ འི་མཚོ་ཆེན་ བཞི། ལུང་ལྔ། ལྡོངས་ གསུམ། སྦས་ཨུལ་ གླིང་ཆེན་ རྣམས་ གཙོར་བྱས། བོད་ཁམས་ སྟོད་ སྨྲད བར་ གསུམ་ གྱི་ས་ གཞིའི་ ཁྱོན་ རྟ་རྨིག་ཙ ཅམ་ཡང་མ་ ཡུས་པར་ ཞབས་ ཀྱིས་ བཅཙགས། 
ད་ཅིག བསྐལ་ པར་ བསྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ དེ དག ་རེ་རེར་ཡང་ལོ་ ཟླ ་མང་པོར་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱ" སྒྲུབ་ པ་ དང་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་ བ་ སོགས་ ཀྱིས་ གདོད་ ནས་ གླུབ་ པའི་ གནས་ ཆེན་ རྣམས་ དང་ད་བྱེ་ པ་ མེད་ ཕཔར་ བྱིན་ 
ས་བླརབས ། དུས་སྐབས ་དེའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་རྟོགས་གྲོ་ ལ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྐལ་དམན་ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ས་བོན་བཞག་པ་དང་། ཕྱི་རབས ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
གོངས་ ནས། སྐུ་གཏེར་ཆོས་གཏེར་ནོར་གཏེར་རྫས་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཁ་བྱང་དང་བཅས་ཤིང་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལུང་བསྟན་པ་མིང་ཅན་དང་། ལས་ཅན་གང་རུང་ལ་དགོངས་པ་ 

གཏད ཅང་།བ་བུང་ དམགས་ སུམ་ག རལ་བའི་མི ང་མེད་གྲངས་ལས ཞའདས་པ་ སྦས་ཏེ་ས་སྟེ ང་ཆོས་ནོར་དམ་རྫས་ ཀྱིས་བཀང་བས ། མ་འོངས་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་ ཐུབ་བསྟ ན་ནུབ་ ནས་ ཀྱང་ 
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༄༅། །བྱམས་མགོན་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏེར་གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པས་མཚོན། བོད་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ནེ་དེང་གི་དུས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེས་མཛད་པའི་ཆོས་སྒོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བསམ་ཡས་ངོ་མཚར 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་སྒོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནམ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་སྐབས་ཏེ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གླེང་སློང་བ་ལ་གཉིས། གླེང་སློང་བའི་གཞི་འགོད་པ་དང་། གླེང་སློང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


ྒ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནཿ ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་བདུད་བློན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་༔ བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མས་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
ཏེ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ༔ མཐའི་མོན་བུ་ངན་སྔགས་མཁན་འདིས་གཡོ་དང་༔ སྒུ་དང་༔ མིག་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་པོ་བསླྲས་ཏེ༔ མཐར་གྱིས་ཆེ་སྟེ་སྐུ་སྲོག་དང་ཕྲལ༔ 


འབྲིང་སྟེ་མངའ་ཐང་འཕྲོག༔ ཐ་མའང་རྒྱལ་བློན་བཅུན་མོའི་བར་དུ་སྟན་ཕྲ་བཅུག་སྟེ་འབངས་ངོ་ལོག་པར་འགྱུར་ན༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཆབ་ལ་གསོལ་བར་འཚལ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་ 





པསཿ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ གུ་རུ་རིན ་ལོ་ཆེར་ ཞིབ་ ཏུ་ གསོལ་ ནས༔ཿ འདི་ ལ་ཐབས་ཇི་ ལྟར་ བྱ ཞེས་ སྤྱན་ཆབ་ གཡོ་ ཞིང་ གདུང་ཤུགས ་དག་ པོས་དར་ ཅིག་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ༔ ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ན་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པའི་ཚེ༔ གུ་རུ་ཆེན་ པོ་ཆེས་ཞལ་འཛུམ་མདངས ་སུ་བཞད་ཅིང་༔ གསུང་སེང་གེའི་ས ་འཇིགས་པ་ མེད་པའི་དབྱངས་ཀྱི ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་དེ 
ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་མི་ ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་འཚལ་ཏེ༔ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ བདུད་དང་མུ་ སྟེགས་ཀྱི ཀྱེས་མཐོ་བཙམས་པ་ནའང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆེ་བ་ འདོན་པ་མ་ གཏོགས་ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅཙམ་ཡང་འཚེ་བར་མ་ནུས་པ་ལྟར༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུར་བསྒུར་ཞེང་༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྲུབ་པས་འབྱུང་བ་བཞིས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པ༔ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་བདག་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ་བ་འདོན་པ་མ་གཏོགས་གླགས་རྙེད་ 
པའི་སྐབས་ལྟ་ཅི༔ བ་སྤུའི་རྩེ་མོའང་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤི ན་ཏུ་དད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་ ་རངས་པས་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་བཙལ་ཏེ༔ ཨེ་མ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 
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- ༄༅། །ཁྱེད་ནི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཉིད་ལགས་ན༔ ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ནམ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ བདག་སོགས་དད་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ ཡི་རངས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བའི་སྐད༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཡིས༔ བདུད་བློན་ཚོགས་རྣམས་སྤ་བཀོང་ 
གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བོད་ཁམས་གླིང་དགུའི་ལྟེ་བ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་གི་ཁུམས་སུ་བདུད་ 


། ཆོགས་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན༔ པཌཱཾ་ཏ་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་དང་༔ རབ་བྱུང་དང་༔ སྔགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་༔ བློན་པོ་དང་༔ བཙུན་མོ་དང་༔ དམངས་ཕལ་པ་རྣམས་ 
འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོའི་གུང་དུ༔ གུ་རུ་ཉིད་བཞུགས་བཞེན་དུ་སྐུ་མི་སྣང་བ་དང་༔ མེ་འབར་བ་དང་༔ ས་གཡོ་བ་དང་༔ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེ་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུའི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ན༔ བདུད་རིགས་རྣམས་ནི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་མཐོ་འཚམས་པའི་ 





ནུས་པ་ ཟདཿ བར་མའི་འགྲོ་བ་དང་མ་ དད་ པ་རམས་དད་ པའི་དབང་པོ་ ལྷག་པར་ རྒྱས༔ དད་ པ་ རྣམས་ གོང་ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ཞི ཞིང་ཞལ་ གྱི་བདུད་རྩི་ འཐུང་བ་ ལ་ འདུནཿ རྒྱུད་ སྨིན་པའི་ ཊ་གང་ཟ ཟག ་རྣམས་ 
གྲོལ་བ་མཆོག ་གི་ ་དངོས་གྲུབ་བརྟེ བརྡེས༔ གྲོལ་ བ བྭ་ནམས་ གུ་རུ་རིན་ཌེ པོ་ཆེ ་ཉིད་དང་སྟོན་ འཁོར་ དགོངས་ང པ་ དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར་ཏོ༔ ཞེས་པས་ བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ནི། དེ་ལྟ བུའི་ངོ་མཚར་ བསམ་ །་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་ 
མཛད་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ མངའ་བདག 'རྒྱལ་པོ་ཉིད་ ལྷག་པར་དད་ ཅིང་འདུན་ པ་དང་༔ ཁྱད་པར་མ་འོངས་ སྙིགས ་མའི་ དྲུས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ལ་དགོངས་ཏེ༔ གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བར་ 
ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས༔ གསེར་གྱི་མཆྫལ་ལ་བླ་གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་ཚོམ་བུ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟར་བཀྲམ་སྟེ༔ ཡབ་སྲས་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་ གྲངས་མེད་པ་བཙལ༔ སྦྲལ་ 
པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མར་བཀས ་གནང་བ་བདག་ཉིད་དང་བཅས་ཆབ་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་ རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་པ༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 7 མགོཿ ན་པོ་ཁྱེད་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་ 
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༄༅། །པར་ཆེ༔ བྱེ་བྲག་བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཡི༔ གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཉིས་པ་གཞན་མ་མཆིས༔ ཁྱད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ མ་དག་བདུད་རིག་ཚོགས་རྣམས་སྤ་བཀོང་ 
སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས༔ ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ངོ་མཚར་བསམས་ལས་འདས༔ བདག་ཅག་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
ལགས་ཀྱང་༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ དཀར་རྱོགས་མཐུ་ཆུང་ནག་ཕྱོགས་མགོ་འཕང་མཐོ༔ དམ་སྲི་མངོན་སུམ་འགྲོ་བའི་སྟིང་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 


' དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་ཅིང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སྐལ་ངན་དུས་གཅིག་ལངས༔ བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་བའི་ཚེ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་ 
མཆིས་པས༔ གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེ་ཚར་བཅད་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་སྟིང་ཕོ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཐབས༔ 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ བདག་ཅག་རྣམས་དང་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དོན༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 





སྐད་ཅིག་གིས་རིག་འཇིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞེ ངས་ཏེ༔ དབང་དང་༔ གདམས་ངག་རྣམས་བསྟན་པའི་མཐར༔ བསྟེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལས༔ ཞལ་ཕྱག་གི་སྤྲོས བཅས་ཞེ བསྟེན 
དང་ཿ སྒྲུབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་ ཆེན་ ཕོའི་ཚུལ་གྱི་ གྱི་གཙོ་འཁོར་ མཐའ་ཡས་པ་ སྐད་ ་ཅིག ་གིས་ སྤྲོ ་བ ་དང་བསྡུ་ བའི་ཆོ ཆོ་འཕུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོས་ 
བོད་ཁམས་ཊ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇའ་དང་༔ འོད་དང་༔ མེ་ཏོག གི ་ཆར་ དང་ཿ ས་གཡོ་ ་བ བ་དང་༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་རང་འཁྲོལ་བ ་དང་༔ སྐལ་ ལྡན ཏྷ་རམས ་ལ་ རྡོ་རྗེའེ་ ཡེ ཡི་ཤིས་ཊ མངོན་ སུམ་ ལེབས་པའི་ 
སྒུ་མ་ལྟ ལྔ" བུའི་རྣམ་ཿ པར་ འཕྲུལ་བ་ འདུ་མཛད་དེ༔ _སླར་ཡང་གུ་རུ་ཉིད་པདྨ ་སེ་ བྷ་བ་སྐཱ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཊ ཅན་ དུ་ལམ་ མེར་སྣང་བའི་ ཞལ་ནས་རྡོ་ ་རྗེའི་ གསུང་གི་ན མཐར་ཐུག་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ སྟིང་པོར་དྲིལ་ བ་ 
འདི་ ཆོས་ཉིད་རྡོ་ ་རེའི་དབྱངས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྙལ་ཏོ༔ ས་མ་ཡཿ _ ཞེས་པས་ བསྟན་ཏ། ་ཏོ། །འདེར་སྤྱི་ ་དོན་ སྤྲོས་ན ་ཡི་གེ ་མང་དོགས་ པས་མ་ ་བྲིས་ཤིང་ཚིག་དོ: དོན་ནི་གོ་ སླའོ། །གསུམ་ པ་འབྲས་ །་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཿ མན་ 
ངག་ གི་ དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་དོན་ ྱི་སྒོ་ ནས ་མདོར་བསྟན། འཆད་བྱེད་ཐུན་མིན་གླེང་གཞིས་གོ་ལྱེ། ཇི་ལྟར་ འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཨཿཧཱུཾ་ཧོཿ 
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འཆད་པ་ལ་གཉིས། འཕྲོ་གཞི་ཡི་གེའེ་དེ་ཉིད་སྦྱིར་བཤད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབྲུ་བཞིའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ངོ་བོ། །རང་བཞེན། ངེས་ 


ཚིག །བྱེད་ལས། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། ཐུན་མོང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་འམ་མཚན་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞག་པ་དང་། ལྟ་དང་སྔགས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟར་བཞག་པ་དང་། མཚན་མ་འདིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ 


' དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བར་བཞག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡི་གེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
བཞག་པ་སྟེ། གང་ཟག་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་དུ་རང་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོར་གླུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་སྟེ། །ཡི་གེ་དངོས་པོར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ཡི་གེ་ནི་དོན་དམ་པར་ 





མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཨའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཨའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡུལ་ཅན་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་བྲིས་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཨཀྟ་ར་དང་། བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པས་བྱཆྫན་ 
དང་། དོན་མཚོན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ལྔར་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་དེ་ཕྱིར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 

དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྦྲིན་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་འདུས་པ་ལས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་གནས། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཆེན་སྨྲ་ཞིང་ 
སྟོན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བཞི་སྟེ། གནས་ལུགས་དེན་གྱི་ཡི་གེ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
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3 ༄༅། །ཡཾ ཡི་གེ་ཡི ད་བཞེན་ རིན་ཆེན ཆེན་སྤྲི ། །ཞེས་ གསུངས་པ། པ། སེམས་ཉེ ་ཉིད་རང་བཞིན་༔ གྱིས་འོད་གསལ་བ ་རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ ཆད་ འགྲོ ་འོང་དང་ བྲལ་བ་ སྟེ་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཡི་ ཡི་གེ་ ཐམས་ཅད་ འཕྲོ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་ པའོ། །ལུས་ གནས བི དེ ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆྩ་འཁོར་ལོ་ ་བཞིའི་སྲོག་ཤིང་རོ་རྐྱང་དབུ་མ ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱུ་དཀར་ དམར་མཐིང་གའི་ཚུལ་ དུ་རང་བྱུང་དུ་གནས་པས། ཝི་ ཕྱི་རུ་ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ 
ཤཿ གསུམ། ནང་དུ་ཉོན་ མོངས་ དུག་ གསུམ། གསང་བར་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ སུ་འཆར་ བའི་ རྟེན་ བྱེད་ལ། ལ དེའི་འོ འོད་ མདངས་ ལས་འཁོར་ལོ་ ་བཞིའི་རྩ་ འདབ་ རྣམས་ཿ སྐུ་བབྲས ་ཤེས་ དབྱངས་ གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྐྱང་ 


' བརྩེགས་འདོགས་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ བརྒྱད་ཁྲི ་བཞེ་ སྟོང་གནས་ པས། ཕྱི་ཕུང་ཁམས་ ཙེཆེདཀི་ ཀྱི་རྟེན དང་སྨྲ་བརྗོད་དེ དེ་སྟེད་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད ནང་ཉོན་ མོངས་ རྟོག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་དང་ཉིན་མཚན་རྣམ་ 
རྟོག་དེ་སྟེད་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱ ཕྱུད། གསང་བར་དེ་རྣམས་ དག་ དུས་ཆོས་སྒོ་ དེ་སེདའང་བའི འི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། །བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཡི་གེ་ནི། ཇཾག་ གཱ །སུ་བ་ དང་བརྗོད་པ རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད། རྐྱེན་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དང་རྩོལ་བ་འཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཡི་གེ་ནི། ལོངས་སྐུའི་རྩ་གནས་དག་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ 





འཕྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཡི་གེ་སྐུར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ལོངས་སྦྲལ་གཉིས་ཀའི་རྩ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྒྲར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དེའང་དབྱིངས་དོན་དམ་གྱི་ཡི་གེའི་རང་མདངས་ལས་ལུས་རྩའི་ཡི་གེ་བྱུང་། དེའི་གདངས་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཡི་གེར་ཤར། དེ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བས་འབྲས་བུའི་ཡི་གེར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བཞི་ཀའང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་འདིར་མདོར་བསྟན་དུ་མཛད་པའི་ཡི་གེ་འདི་དག་རྟོག་གེ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་བློས་མི་ 
ཕྱེད་པས་གསང་བ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་གེའམ། ཇི་ལྟར་ཨེ་དང་ཁཾ་ཡིག་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། བརྡ་ལའང་དོན་དམ་ཉིད་བརྡའམ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་དང་། བ་སྟད་ཀྱིས་ 
བརྡར་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བཅོས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་བརྡའི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་སྟེ། འབོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གམ་གནད་འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོ་བའི་གཞི་དང་། བཤད་པའི་གཞེ་དང་། བཟླས་སྒོམ་གྱི་གནད་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
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། །སྐྱེལ་སོ་ སོཾ ་རྣམས་ སུ་གུར་ པའོ། །ད་ལ་རྡོརྗེའི་ཡི ་གེ་ང ་བཞིའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཊ བཀྲོལ་ བ་ལ་ པ་ལྔ། གང་ལས ་བུང་བ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲུ་བཞིའི་ངོ་བོ། །མཚོན་དོ: དོན་ བྱེད་ལས། བཞི་ ཆོས་ རྣམས་ བསྟན་ 
པའུལ ལོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྤྱིར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ གཞོམ་ དུ་མེད་པའི་ སྒྲ མི་ཤིགས་ པའི་ རླུང་དང་དབྱེར་ མེད་ པ་ལས་ འོད་གསལ་ གྱི་ རླུང་བྱང་། དེ་ལས་ སྣང་བའི་ རླུང་། | དེ་ལས་ རགས་པའི་ རླུང་བཅུ་ 
° སོགས་ བྱུང་ཞིང་བསྐུལ་ བྱ་དེ་རྣམས། སྒྲ་དོན་ འདྲེས (འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ ་སྐུལ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ངག ་ཏུ་བརྗོད་ པའི་ཡི་གེ ་རྣམས་ བྱུང་བ་ ཡིན་ ཅིང་། བྱེ་ བྲག་ ཏུ། དྲི དྲི་མེད་འོ འོད་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 


| ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ པ་ སྔགས་ རབ་ ཏུ་བརྗོད་པའི་ ཆོས་ཅན་ རྣམས་ འབྱུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་། ཨ་ ཡིག ་གཉིས་ དང་། ཐིག ལེ ་གཉིས དང་། གཞོམ་ དུ་མེད་ པའི་ ཧ་ ཡིག་ རྣམས་ ལས་ སྐུ་ དང་ གསུང་ དང་ 
ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན། ཨ་ཨུ་མ་ གསུམ་ འདུས་པ་ ལས་ཨོ། ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་ འདུས་པ་ ལས་ཨཱཿ ཧ་ཨཱ་མ་ གསུམ་ འདུས་པ་ལས ཛྷུ ཧྭ་ཨུཧ་གསུམ་ 
འདུས ་པ་ལས་ ཧོཿ ཞྣམས་ བྱུང་སྟེ ་རེ་རེ རེའང་ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན དྲུ་བུབ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྤྱི སྲིར་ གསང་ སྔགས་ རིག སྔགས་ གཟུངས་ སྔགས ཐམས་ ཅད ་འབྱུང་བའི་ གནས་ནི་ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་ 





ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ ཀྱང་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ མི་ཤིགས་སྟིང་པོའི་ཐིག་ ལེ་དང་དབྱེར་མེད་པ ¡:¡ ཡིག་ཁོ་ ་ནའྱི་རམ་ འགྱུར་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། འཇམ་ དཔལ་ སྒུ་དྲར། ཨ་ ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ མཆོག །དོན་ 
ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོངས་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ ་མེད། །ཆིག ་ུ་བརྗོད་ པ ་སྤངས་ པ་སྟེ། ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་དང་། གསང་སྙིང་ ལས། ཨ་ཉེད་ སྣ ་ཚོགས་པར་ སྣང་ བའི། །ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་བྱད་གཉིས། །ཞེས་སོ་ སོགས 'འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ པ་ ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི ་བརྟགས་པ་རྣམ་ པ་དྲུག ་ཀ་ འཇུག་ ཀྱང་། འདིར་ སྐ གཟུགས་ སྣམ པ་ཐམས་ ཅད་ པ། གསུངས བརྙན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ། ཐུགས་ སྟོང་ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ པ། བདེ་བ་ཆེན་ ་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པ་ རྣམས་རིམ་ བཞེན་ ཨོཾ་སོགས་ཀྱི ཀི་ངོ་བོ དང་ རང་བཞིན་ དབྱེར་ མེད་པ་ཤེས་པར་ 'བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཨ་ནི་ཡི་གེ་གཞན་ལས་གཟུགས་ཐ་དད་པས་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འདྲེས་པས་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉིད། གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་གཅི ག་པའང་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ལ། ཁུད་པར་གཟུགས་ 
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༄། །སྣང་གི་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྣང་སྟོང་དུ་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཨོ་གྱིས་མཚོན། སྒྲ་བརྗོད་ངག་ཚིག་གི་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་འཁོར་ལོ་གྲགས་སྟོང་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་སུཿས་ 
མཚོན། རྟོག་ཚོགས་འགྱུ་དྲན་གྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀ་དག་ཀུན་ཁུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་ཛཱུཾ་གིས་མཚོན། སྲིད་རྩ་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ 


. ་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་མཚོན་ནོ། །ཡི་གེ་འདི་དག་གི་གདངས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཤར་བས་འཁོར་བའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་ 
དུ་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དག་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཕོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ན་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། གདེངས་ 
ཧན་གྱི་གནས་ཨོ། མེའི་འཇིག་རྟེན་ཨཱཿ མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ཧཱཾ། སྒོ་གསུམ་ཆགས་རྟོག་བཅས་འབྲུ་བཞིར་སྦྱོར་བ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་འདུས་པ་གཙོས་གསར་རྙིང་ཀུན་ལས་ 





རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ ཕེང་བ བར། སངས་རྒྱས་ ཡི ་གི་ ཧཱུ་དུ་བཤད། །གསུང་ནི་ཡི་གེ་ཨཱཿརུ་བརྗོད། ། །ད་ 'བྱ་ཡི་གི གེ་ཨོཾ། ཨོཾ། །ཞེས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ དང་། འདུས་ པ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཊ བའི་ཕིར །ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗ རུ ཨ་ནི ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ སྟེ། འུ བྱེད འྭོ། །ཨཱཿ ནི ་བྱང་ཆུབ་ བདག ་མེད་པས། རྡ རྡེའེ་གསུང་ནི ་ཐོབ་ བྱེད་པའོ། ། 
་བཞེས ་གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ གྱི་ ་བཞི་༩ འགྲོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ བསྟན་ པ་ སྟེ། 
གཞི་དུས་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཡིག་གི ་གིས་ཀུན་གཞི ་གངལུས་རའི་ཁམས། ་ ཿཡིག་གིས་ཉོན་ཡིད་དང་ངག་རླུང་གི་ཁམས། རུཾ ་གིས་ འཇུག་པའ་ འི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ ཐིག་ ལེའི་ ཁམས། ཧོཿཡིག་གིས་ཀུན་ཁྱབ 
རིག་པ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་ཁམས་རྣམས་བསྟན་པ་ དང་། ལམ་ དུས་ར སུ་སྦྱང་བྱ་ལྟར་ན། ཨོཾ་སད ་པའི ་གནས་སྐབས ་དང་ལུ ལུས་སྒྲིབ། ཨཱཿ ཿརྲི་ལམ་ གནས་ སྐབས་ དང་ངག་ སྒྲིབ། ཧྷཾ་གཉིད་ སྙུག་གནས་སྐབས་ ་དང་ 
ཡིད་སྒྲི སྒྲིབ། ཧོཿ ཆགས རྟོག ་གནས་སྐབས་ དང་འཕོ་ ་སྒྲིབ། སྦྱོང་བྱེད་ལྟ ལྟར་ན། བུམ་པ། གསང་བ། ། ཤེས་ རབ་ཡེ་ ་ཤེས། ། ཚིག་གི གི ་དབང་སྟེ་སྨི སྙིན་བྱེད་དབང་ བཞི། མཚན་བཅས་ བསྐྱེད་རིམ། ། ཀུན་ རྫོབ 
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༄༅། །རང་བྱིན་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལ། །དོན་ དམ ་རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ཕ པོ་སྟེ་གྲོལ་བྱེ བྱད་ ལམ་མམ་ རྣལ་ འབྱོར་ བཞི། ཕྱམས ་པ། སྟིང་རྗེ་ དགའ་ ས་ བཏང་སྙོམས་ ཏེ་ ཚད་ མེད་བཞི། བསྟེན་ པ་ ཞེ་ 


བསྙན་སབ་པ་སྦབ་ཆེན་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། འབས་དུས་ལྟུར་ན། ་ཡིགསར་མུལཔའ་སོནཔ 
2 མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། _ ཨཱཿཡིག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་མཉམ་ཉིད་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཧུ་ཡིག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མེ་ལོང་ 


| ཡེ་ཤེས། ཧོཿ ཡིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་འདུ་མི བྱེད་པའི་རྣམ་ང པར་ཐར་པ་ 'སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པའོ། །གཉིས ་པ་ འཆད་བྱེད་ཐུན་མིན་གླེང་གཞིས་གོ་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ 
སྐུ་གསུམ་ སྟོན་ པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། བྱེ་བྲག་མན་ངག་ འདིར་ བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྟོན་ པ། གནས། འབོར། ཆོས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ན། 
ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་པ ད་སཾ་བྷ་བ༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་གསང་བ་ཆེན་ 





ཕོའི་ཆོས་བམས་ ་ཅད་ ཡུན་ སུམ་ མ་ཚོགས་པ་ ལྔ་ ལྡན་ ྱི་སྒོ་ཿ ་ནས 'འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལའང་ཚིག་གི ་གི གི་རྒྱུད་དང་མན ་ངག་ འབྱུང་བར་མཚོན་པ་ཐུན་ མོང་གི་གླེང་གཞི ་དང་། དོན་ གྱི་རྒྱུད དང་མན་ ངག་ འབྱུང་བར་ མཆོན་ པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞེ་གཉིས་ ཏེ། ཉི་ ཟླ།བ་ ཁ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད ལས། གསང་བ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་རྣམས ་ནི། །ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ ལྔ རྡན པས། ཐུ ཐུན་མོང་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་མིན། །གླེང་ གཞི་ རྣམས་ ཀྱི་ས་ 
བོན་ནོ། །ཞེས 'གསུངས། ། དེ་ལས་སྔ་མ ་གོང་དུ་སྲོང་། འདིར་ཕྱི་མ་ སྟེ་དེའང་ཐལ་འགྱུར་རྩ ་བའི་ རྒྱུད་ལས། གཞི་ནི རྣམ་པ་ལྔ་ ཡིན་ ཏེ། གནས་ ནི རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་ལྔ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱལ་བ་ སྐུ་གསུམ་ ཀྱི ་དབྱེ བྱེ་བས་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་དབྱིངས་ ངོབོཆོས་སྐུའི 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གྱི་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་བྱ་རྩོ་ལ་མེད་པར་གྲོལ་བ་རང་སྣང་ལོ། ངས་སྐུའི་སྟོན་པ་པ དྲ་སཾ་བྷ་བ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྟོ: ན་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་ཏེ། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ལཁོཿ ར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པ འི་བྱེད་པོཿ ར་གྱུར་པས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའི་མཆོག་གམ་ཕུལ་ དུ་གྱུར་ 


ཙཿ ˆ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





-” ༄༅། །པའི་ཧེ་རུཀ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ནི་རྒྱུད་ལས། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་གནས་འཇིག་ཚོགས་དང་བྲལ། །ཀ་ 
ནི་གང་དུ་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་མཚོན་པ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཞེང་༔ ལྔ་ 
-# ལྡན་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་གནས་རྣམས་སུ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ་རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 


༦ 


ཡུ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དབྱིངས་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱན་སྙུག་ཕོ་བཀོད་པ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞེང་དང་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་ངེས་ 
འགྲོ་འདུ་ལ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་གནས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཅན་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་སྟེ། ཆོས་སྒུའི་འཁོར་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 
ལོངས་སྐུའི་འཁོར་གཤེགས་སེམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྤྲལ་སྐུའེ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 





༨༤ ༨༤༦༽ ༨༤ 


མཐུན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་འཁོ་ ར་ཚོགས་བསམ་ཡས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་ རྒྱ་མཚོའི་བརྡུས་བསྟན་པ་རྣམས་ལའོ། །བཞི་པ་ནི ་ནཾ། སོ་སོའེ་སྣོད་དང་དབང་ པོའི་ཁྱད་པར་ 
བཞིེན༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ཐེག་ ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཆོས་ སྒུའི་བསྟན་ པ་རང་བཞིན་ ན་འོད་གསལ ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ། ལོངས་ ས་སྐུའི་ བསྟན་པ་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཐེ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ རྒྱའ འི་ཐེག་ཏ ་པ་གསུམ་ 'གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ སྟེ། མདོར་ན ་གདུལ་བྱ་ སོ་སོའི་སྐལ་བའི་ སྣོད་ དང་དབང་པོའི་། ཁུད་པར་ བཞིན་ དུ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཌ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ ཆེ་ཆུང་བསམ་ལས་འདས ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚད་ མེད་པ ་བྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ ནི། དུས ་གསུམ་ཀུན་ ཏུ་བསྐོར༔ ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས སྐུས་དུས་ བཞི་ མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པ་ལས་ ས་འདས་ པའི་དུས་ 
སུ་རྩོལ་བྲལ་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་སྣང་། ལོངས་སྐུས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་དུས་སུ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པར་བརྡའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྟན། སྤྲལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་དུས་སུ་སྐ ལ་བའི་ཁྱད་པ ར་དང་མ ཐུན་པའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱུང་བ་ སྟེ མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ ལས་ཁྱབ་པ་ དང་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ག དུལ་བྱ་ འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ 
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༄༅། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པར་བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྷེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་གཅིག་འདྲིལ་བ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞལ་ཆེམས་མཐར་ཐུག་པ༔ གོ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ 
དུཿ ཤི ་ཏུ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན༔ ཡལ་བར་མ་དོར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚིག་ 
་ྦ དོན་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས་མཐར་ཐུག་པ། ཁ་གསལ་བས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཀུན་གྱིས་གོ་སླྲ་བ། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ 


¦ པས་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་བདེ་བ། ཚིག་གི་བཤད་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་རྗེན་ཕྱུང་གི་ཚུལ་དུ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་འདུས་ 
པ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ངག་བསྟན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་དཀོན་ལ་བཅུད་དུ་འདྲིལ་བའི་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མ་དོར་བར་ཐོས་པས་ཆིག་ཟུངས། བསམ་པས་དོན་དཔྱད། སྒོམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པར་མཛད་པའོ། ། 





གསུམ་པ་ ཇི་ལྟར་ འཆད་པའི འི་ཚུལ་གྱིས ་ཚིག་དོ: ་དོན་ རྒྱུས པར་དབྱེ་བ་ལ་ གཉིས། ། མདོར་ བསྟན། ། རྒྱུས་ བཤད་ དོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ལ་ ཤེས་ བྱ་ རྟོགས་ བྱེད་ མཐར་ ཕྱིན་ འབྲས༔ རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ མཚོན་ པར་ 
བྱ་བ་སྟེ༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། བཤད་པར་ཞལ་ གྱིས ་བཞྲེས ་པའི གདམས་ངག ་དེ ་ལ་ 'མདོ་ ་ཆིངས་ ཆེན་ ལོ་ ་གསུམ་ གྱིས '་བསྡམས་ཏེ། ཏེ། གང་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ གཞི། གང་ གིས་ ་རྟོགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ ལམ། གང་ 
ཿ དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི འི་འབྲས་ཐུ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ ལྷག་བཅས་ ཀྱི་སྒྲས་རྒྱས་ བཤད་ཀྱི་ཆིག་དྲངས་ང པར་ མཛད་དོ། (དོ། །གཉིས་པ་ ལ་ ལ་གསུམ། གཞི། ལ མ། 


ཀྲ འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ཊ ལུགས་ངོ་བོའི་གཞི དང་། འབྲུལ་པ་ བྟརྟགས་ པའི་ གཞི་ བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ཏེ་ མཚམས་ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིས་ ཀྱའི་ 
གཞི་ནི ཀུན་ ཁྱབ་ བདེ་ གཤེགས་སྟིང་༔ འདུས་ མ་བྱས་པ་ གསལ་ སྟོང་ རིག་ པའི་ བབས༔ འབྲུལ་ གྲོལ་ ལམས་ ཞའདས་ མཁའ་ྟ མྟར་རབ་ ཏུ་ ཞིཿ འཁོར་ འགམ་དྱབེ་བྲ་མེའ་པར་གནས གྱུར་ ཀྱང་§ ཞེས་ པས་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པ་བྱམས་པ མས ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི ། །སྣ ང་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས་བརྒྱན་པ ས། །བློ་ལྡན་མྱུར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 





¬“ ༄༅། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
གནད་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་ 


3༧ བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པ། བཞུགས་ཚུལ་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་རང་བབས། དང་པོར་འཁྲུལ་མ་མྱོང་ཞིང་མཐར་གྲོལ་བ་ལས་འདས་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པའི་ 


ྐྲླ མཚན་མ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བ། འབོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གིས་དབྱེ་ཞིང་རིང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པས་བཟྲི་བ་སྟེ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏོ ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྡུད་པའི་སྒྲའོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གཤེགས་སྟིང་ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན་གྱི་ 
དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། །དེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་དབྱིངས་དེ་ཉེད་དག་མ་དག་མ་ཕྱེ་བར་ 





རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་སམ་གཞི་ཡི: ན་ལ། ཕྱེ་ན་ཀུན་གཞེའི འི་རྣམ་ཤེས་ ལ་བརྟེན་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི ་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་རྒྱུ ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ 
དྷ གཤེགས་སྟིང་ནི ཟག་ མེད་མྱུང་འདས་ ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ། འཕགས་པ་ཀླུས། གང་ཞེག ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་ དེ ་ཉིད་མྱ་ངན་ འདས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
| ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ ཚུལ་ དུ་གནས་པ་ ་མགོན་པོ་ པོ་བྱམས་ ་པས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། མགའ ས་དཔེ ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ ཅིང་། དེ་ ་གཉིས་ ལ་གསུང་རབ་རྣམས་ སུ་ཆོས ས་ཅན་དང་ 


ཧཾ ཆོས་ཉེ ཉིད། མཐའ་ ༥་དང་དབུས། སྣང་བ་ དང་སྟོང་པ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་སོགས་ བ་ བ་སྟད་ དུ་མས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ཁྱད་' གཞི་དབྱིངས་ ཀུན་ ཧུབ་ བདེ་ གཤིགས་སྟིང་པོ་ ་དེ ་ཉིད། ཁུད་ཆོས་ ་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ སྟེ། དེའང་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ ཀུན་ལ་ཁྱབ ་པའི་ཚུལ་ ནི། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་ རྟོག་ ཨེད་ བདག་ ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ ལྟར། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། ཅེས་ནམ་མཁའི་སྤྱི་མཚན་མཆོག་དམན་བར་མའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་དཔྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





དྲིམ 


༄༅། །ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབྱིངས་དེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་མིང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ པའི་སེམས་ སྭ་ཅན་ གྱི་སྐབས་ སུ་རིགས། དྲི བྲལ་བ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐབས་སུ སུ་ཆོས་ སྒུ། ག གཉིས ཀའི ་ངོ་བོར་ཁྱབ་ བ་ཅིང་འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ཆ་ ནས་ དེ ་བཞིན་ ཉིད་ཅེས་བྱ་ སྟེ འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་ང དང་། །དེ་ བཞིན་ཉིད་དང་ རིགས་ ཀུང་ སྟེ། ། ཞེར་སོ། ། 


)།དབྱིངས་དེ་ལ་ འབོར་ལོ་ ་བར་པའི ་མདོ་ ་རྣམས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ་ སོགས་ པའི་ ཞྭ་སྨྲས་བསྟན་ ཏེ། , སྤྲད་པར། འདས ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་བཞིན་ཉི ཉད། །ད་ ལྟའི་ དཾ ཀྐ ཉཱ 


༧ གང་དགྲ་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
བཞེན་ གང་། །འགྲོ་ ་བ་ འདི་ ཡི་ རང་བཞེན་ ཡིན། །ཅེས་སོ་ སགས་ དངོས་ ཁོའི་ གནས་ ལུགས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ མཐའ་ཡས་པསར་ གསུངས ་སོ། །འཁོར་ ལོ་ ཐ་མ་ སོགས་ཊ སུ་བད་ དེ་གཤེགས་སྟི སྟང་པ' པོ་ཞེས་ རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་ ཏེ། ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་ ལོ ་ལས། དག་ པ་ དྭངས་ པ་ འོད་གསལ པ། །མི འབྲུགས འདུས་མ་ བྱས་པ ་ཉིད། །བདེ ་གར་ གཤིགས ་པའི སྟིང་ཕོ་སྟེ། པོ་སྟེ། ། ཡེ ཞནས་ གནས་ པའི་ཆོས ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོཿ སགས་ དང་། 





གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ཨེ ་ཝཾ་དང་རྡོར་སེམས་དང་། རྒྱུད་དང་ཐི ག་ལེ ་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་ གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ཏེ། ཧེ་བཛརྲ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ ནི། ཨེ་ཝཾ ་ཝཾ་ཡི་གེར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ ་དང་། སམྦུ་ ཊིར། ལུས ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། 

འདུས་པར། རིགས་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་ བཤུད། །རྒྱུད་ནི་ཐོག་མ་ ཞེས་ བརྗོད་དེ། །མི་འཇིག་སྐྱེ་བ ་མེད་གང་ཡིན། ། །མགོན་ པོ་དེ་ནི་ཡིན་ པར་བཤད། །ཅེས་སོ། སྭ། །གཤེགས་ ྙིང་སེམས་ ཅན་ལ་བཞུགས་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ལུང་ནི། མདོ་ ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི དེ ་བཞིན་ གཤེགས པའི སྙིང་པོ ཅན་ནོ། །ཞེས ་དང་། བདེ ་གཤིགས་ སྟིང་པོས ་'འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས ཅད ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཤྭ་ རིའི་བུ། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ བླ་དྭགས་ སོ། །སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི ་སྟིང་ པོའི་ཚིག་བླ་ 


༢༨.༨~་ 


དྭགས་སོ། དེ་བཞན་གགཤེགས་པའི་སྟང་པོཞེས་བྱ་བའདིནི་ཆསཀིསྐའི་ཚགབླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལུང་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༧ ༦༦ད །ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །དངོས་ དང་དངོས་ མེད་ བདག་ ཉིད་གཙོ། །གཉིས་ དང་གཉིས་སུ་མེད་ཿ པའི་ཚུལ། །བརྟན ་དང་གཡོ་ ་བར་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་སོ་ སགས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡུང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི 'རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་ གྱིས་ ཁྱབ་པ་ ཿ་བཞིན་ དུ་གནས་སོ། སོ། །ཞེས་ དང་། རང་ཤར་ 
ཤྷུ' ལས་། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ དགོངས་ པ་ ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཚུལ་ པ་དུ་གནས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ སྒྲབ བྱེད་དུ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུ་མཚན་ 


༧ གསུམ་བཀོད་དེ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲོ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྫ་ཐུམ་དང་གསེར་བུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་རུང་གི་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤེགས་སྟིང་ཡོད་པའི་རིག་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། འོ་མ་ལ་མར་ཡོད་པས་སྲུབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་མི་སླུབ་པ་ 





དང་། གསེར་འདོད་པ ་བྲག་ ལ་རྐོ་ཡི་ཤིང་ལ་མི་ ་མ ་རྐ་ ་བ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ ལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཁམས ་ཡོད་པས་ སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་ ་དོན་ ཡོད་ ཀྱི་ཁམས་ མེད་ན་ ་སྦྲབ་པ པ་དོན་མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་ རྒྱས་པ པར་ 
སུངས་ པའི་དོན་ བསྡུས། འཕགས་ང པ་ཀླས། ཁམས་ 'ཡོད་ན་ ཏི ་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ ་སྦམ་དག་ མཐོང་བར་ འགྱུར། །བམས་ མེད་ན་ནི ནི་ལས་ 'བྱས་ ཀྱང་། །ཧོ ཉོན་མོངས་འབའ་ ཞིག་ སྐྱེད་པར་ ར་ཟད། 

༈ །འཐད་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ དོན་རྒྱུད་བླར་ལྡོག་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱིས བསྟུན་པ། གལ །ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུགལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ ཞིང་། རྩྱ་ངན་འདས་ལ་ འདོད་ པ་དང། །དོན་  ་ 
པའང་ ང་མེད་ པར་འགྱུར། །ཅེས་ དང་། སྒྲབ་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱིས '་བསྟན་པ། སྲིད་ དང་མྱ་ ངན་ འདས ལ་ དེའི། ། །སྡུག་ ་བདེའི་སྐྱོན་ཡོཿ ཡོན་མཐོང་བ་ འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །རིགས '་མེད་དག་ལ་ མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཤེགས་སྟཾང་ངོ་བོ་ རྒྱུ་རྐྱེན ལས་མ་བྱུང་བས་རྒྱུན་ དང་སྐད་ཅིག ་གིས་རྟག་མི མི ་རྟག་ལ ་སོགས་པ་ བློའི་ཡུལ་ལས་ འདས་པས་ནམ་ཡང་ འཇིག ་པ་མི་ མངའ་ཞིང་། དེའང་ རྟག་ང པ་བརྟན་པ་ ཞི་ 
བ་འཛ ཕོ་འགུར་མེད་པའི་ཆོས་བཞི་ངང་ལན་རམ་འདུག། མ་བྱས་སུ་གསུངས་ ཏེ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ ནམ་མཁའ་ ཡི། །འམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། །ཚོགས ་པ་ མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ ་མེད། ། །འཇིག ་དང་གནས་ 
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” ༄༅། །ཕའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནཾ་བརྟན་པ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །གཞུགས་ཚུལ་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་བ། རྣམ་པ་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ 


„ ལས། དབྱིངས་དེའེ་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་གིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ནི་རིག་པའི་སྟིང་པོར་གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 


༩ ཉིད་འཁྲུལ་གྲོལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་མི་དམེགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་མི་བསྒྲེབས་ཞེས་པ་ནི་ས་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
མེད་དེ། ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཅེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་ 





བོར་། །བཅིངས་ མེད་རྣམ་ པར་གྲོལ་ མེད་པའི། །ཡེ་ཿ ནས་ལྷུན་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་] ནམ་མཁའ་ལྟུར་ཡེ ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་སོ སོགས་ སྤྲོས་ང པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ ཞི ་ཞིང་གཉིས་ཿ 'སུ་མེད་པ ་དབུ་མའི་ འེ་བདག་ ཉིད་ཅན ་ཏེ། མྱང་ འདུས་ ་ཆེན་པོཿ བར། སེམས་ཅན་ལ བཞུགས་པ པའི་སངས་ སྭ་རྒྱས ཀྱི་རང་བཞིན་ཟེ ནི ་ནམ་མཁའ་དང་ འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ ནི ་འདས་ པ་ དང་མ མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟ ལྟ་བ་མ་ཡིན། ནང་དང་ཕྱི ་རོལ་མ་ ཡིན། ཏེ་གཟུགས་སྒྲ དྲི་རོ་ རེག་བྱས་མ་ བསྡུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཀྱང་དེ་དང་ འདྲའོ། །ཞེས་ཿ དང་། ། རྡོ་ རྡེ གུར་ ལས། _ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ ནི་ 
ཇི་སྟེད་ དང་། ། འཇིག ་རྟེན །བམས་ ནི ནིསྟོང ཕྲག་ན། །བདེ་ དེ་ཆེན་ཕུན་ ཚོགས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་ རྒྱུས་ ནམ་ མཁའ་ འདྲ་ བར་ ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། སྲཾ །སྙིང་ པོའི་རང་ངོ་ ནས་འཁོ ཁོར་བའི་སྐྱོན་སྤང་ཞིང་བསལ་ བ་ 
དང་མྱང་འདས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བཞག ་ཅིང་བསྣན་ དུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཤྱང། རྒྱུད་ཀླར། ཉེས་པ་ གློ་བུར་དང་ལྡན་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ ཉིད ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་ 
བ་མེད་ པའི་ མཚན་ ཉིད་དོ། །ཞེས ་དང་། དེ་དང་ མངོན་ རྒྱན ་གཉིས ”་ཀར། འདི ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་ 
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-” ༄༅། །པར་གྲོལ། ། ཅེས་སོ། སོ། །དེས་ ན་ འཁོར་ འདས་ གཉིས་། ལ་བཟང་ངན་ བླང་དོར་ དུ་རྟོག་ པ་ མེད་པས་ཉེ ཉེ་ རིང་མི་མངའ་བར་ ནམ་ མཁའ་ལྟ ལྔར དྭ་ཁུབ་ པ་ སྟེ། ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་ རྟོག་ཊ མེད་ བདག་ ཉིད་ 
ཅཧན། །ནམ་མཁའ་ ཀུནཏ་ྡེསསོང་ལར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་གདོན་ཆེན་གྱིས༔ 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བཏས་པ་ལས༔ སྣོ ད་དང་བཅུད་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནམ་ 


ལུ མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་ལྡངས་བ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། དེའང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་དུས་སྔ་ཕྱི་མེ ད་པ ར་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་གསེར་ དང་ གཡའ་ལྟ་ བུ་དང་། 
མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་གློ་བུར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྐྱེད་པའི་གདོན་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་སེམས་ཞེས་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ཤིང་བརྟས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོ་སོར་ཞེན་ 





ཅིང་འཛིན་པ་གནས་ཡུལ་རིགས་གཟུགས་བྱེད་ལས་སྣུ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དོན་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་རུང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣུང་བའོ། ། 
དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་འཁྲུལ་ པའི ་གཞི་ ནི། གཞེ ་ཡོད་པ་ལས་ འཁྲུལ་ང པ་ ཿསྦྲལ་ ཡོད་པས་ 'ཐག་ཌྲ ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་ གྱི་ཤེས་ པ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་པ་ལས་ ས་འཁྲུལ་པ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
གུ་ཏུ་ནམ་ མཁའ་ལ་ སྒྲ་ཤད་ན མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དབྱེར་མེད་ལས་ འཁྲུལ་ པ་ག་ བུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ ་ནུས་པ་ གཉིས་ཡོད་པས 'ཚད་ནད་ལ་ སྨྲན་ ༈་དང་རླུང་ནད་ལ་ དུག་ ཏུ་ འགྱུར་ བ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ པ་ འཁྲུལ་ པའི་ 
་ནི། གསང་སྟིང་ལས། སྲིད་རྩའི་ ་ཉེས 'དམིགས 'བདག་ ཏུརྟོག་ ལས་འཕྲོས། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ལྟར་ ར་འཁོར་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྱིའི་རྱནི་ཿ བདག་ ཏུ་ རྟོག་ པ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། བྱེ་ བྲག་ བརྒྱུད པའི་ རྒྱུ་ནི་ 
ས་ཉིད་བདེ་ ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ ་རང་བཞིན་ རྣམ་དག་རང་ ངོ་མ་ཤེས་ པའི་ཆ་ རོ གནས་པ་བདག་ ཉིད་གཅིག་ པའི་མ་ རིག་ པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ ཉིད་དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་མ་ རིག་ པ་རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་ན་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་རང་གི ས་རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་བ་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡི ད་ཤེས་རྟོག་བཅས་དང་། ཉེར་ལེན་ གྱི་ རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ 
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- ༄༅། །བག་ ཆགས་བསགས་ པས་ རང་འབྲས་ འབྱིན་ ངྲེས་ཀྱི ཀྱཾ་ནུས་པ་ ཡོད་པའོ། །དེ་ ལས་ ཡིད་ཤེས་ ལ་ དབྱེ་ ་ན། ཀུན་ གཞི་ལ་ ངའོ་ ་སྟམ་ དུ་འཇིན་ཅི ཅིང་རྣམ་ ཤིས་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་པར་ བྱེད་པའི་ཉོཿ ཉོན་ ཡིད་དང་། 
ཆོགས་དྲུག་ གི་ཤེས་པ སྐྱེ་འགག་གི གི་རྒྱུར་བྱེད་ཅིང་ལས་ ཀྱི་ནུས་པ་ ཀུན་ གཞི་ལ་ འཇོག་པ་ དེ་མ་ཐག་ ཡིད་ཅེས་ གཉིས་ སུ་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་དེ་གཉིས་ ཀྱི་རྟེན དུ་གྱུར་ཅིང་བག་ ཆགས་ དང་ས་ བོན་ ཐམས་ཅད་ འཛིན་ 
¦ པ ་ནི ་འཁྲུལ་པ་ པ་བཏགས་ པའི་ ་གཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། ག གཞུང་( ལུགས 'རྣམས་སུ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ གོ །གསུམ་པ་ 'རྐྱེན་ནི ནི། མཐོ་རིས་ ངན་ འགྲོ་ཁམས་ ས་གོང་མ་ རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བའི་ རྐྱིན བསོད་ 


„ ནམས་ ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི ་གཡོ་ ་བའི་ལས་ གསུམ། ལས་དེ་དག ཀུན་ ནས་ སློང་བ་པོ་ “ཉོན་ མོངས་པ་ དུག་ལྔ་རྣམས་ས། སོ། རྒྱུ་ཀྱེན་དེ་དག་ ་འཛོམ་ པས་ འཁབོར་བའི་ འཁོར་ལོ་ ཆེན་ པོ་ འདི་བྱུང་བ་ 


ྐ སྟེ། དེའང་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཆ་ལ་དྲི དྲ་མ་ནམ་ ཡང་མེད་ཀྱང་གསལ་ ཆ་ལ་རང་ངོ་མ ་རིག་ སྟེ་སྐད་ ཅིག་མ་ དང་པོ་ ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་གཡོས་པས་ གཟུང་འཛིན་ ཐ་དད་ དུ་བརྟུག ། །དེ་ལས་དོན་ 
མཐོང་བའི འི་རྣམ་ཤེས། དེས་བླང་དོར་ དུ་བརྟགས་པས ་ཚོར་བ། དེ་ལས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ འི་འདུ་ཤེས། ། དེའི་བག་ ཆགས་བརྟས་པ་གཟུགས་བཅས་ ཕུང་པོ་ལྔ གྲུབ་སྟེ། དཔེ ་ཕྱིའི་རྟེན་ འབྲེལ་ས་ 





བོན་ ལས་ མྱུགུ་སོགས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་དྲུག་པོ་ ཕོ (འབྱུང་བ་ ལྔ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅས་ རྐྱེན་ དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་ གིས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྙེད་པ་ལྟ ་ལྟར། ། ནང་གི་ རྟེན་ འབྲེལ་མ་ རིག་ པ་ལས་ འདུ་བྱེད་སོགས་ཿ བཅུ་གཉིས་ 
ལོས་ཁམས ་གསུམ་ དུ་འཁོར་བ་ཿ ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་བྱེད་པ་པོ་ནི། རཾག་གསུམ་ལས། རྒྱུན དང་བཅས ་པའི འི་སྐད་ ཅིག་ ་མ། །ལས ཀྱི་བྱེད་པ ་པོར་ བརྗོད་དོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ འབོར་འདས་ གཉིས་ ཀའི་ བྱེད་པ་པོ་ 
མ་བཅོས་རྒྱུན་ གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ ཡིན་ ལ། ཁྱད་པར་ འཁོར་བའི བྱེད་པ ་ལོ པོ་གཉིས་མེད་ལ་ གཉིས་ ་སུ་འཛིན་ པའི་འཁྲུལ་ རྟོག་རྒྱུན་ གྱི་སྐད་ཅིག མ་སྟེ། དེས་འཁྲུལ་ཤེས་ ུགུ་རྒྱད དུ་སྦྲེལ་ཏེ ཏེ་ ནུས་ པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ 
བས་མཐའ་ མེད་པའི་འཁོར་བ་ འདི ་གྲུབ་ བོ། །ལྔ་ པ་འབྲས་ བུ་ནི། ལས་ཉོན་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས ་ཟོ་ ཆུན་ལྟ ལྟར་འཁོར་བ་ཏ ལས། ། སྣང་འགྱུར་ ཐུན་ མོང་བའི་ལས་ཀྱིས་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟ རྟེན་ དང་། མྱོང་འགྱུར་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི པའི་ལས་ཀྱིས་ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ དུ་སྣང་ཞིང་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ མྱོང་བ་སྟེ། ། དེ་དག རྣམས་ ཀྱི་དོན་ གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ དེ་གཤེགས་སྟི 'སྙིང་ཕོ་ ་ལས། །རང་གི ་རྣམ་ རྟོག ་ལརང་ཀྱིས་ སྤྲལ། །གནས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོཿ ངས་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
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-” ༄༅། །ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་སྣང་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ དབྱིངས་སུ་དེ ངས་པ་ནེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གདོད་མའི་གྲོ' ལ་གཞེར་སངས་ རྒྱས་པ་དང་། གཞེ་ 
སྣང་དེ་ཉེ ་ཉེད་ལྷན་ སྐྱེས་ མ་ རིག ་པས་ བསྒྲིབས་ ནས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡུབས་ལས་ཕྱི ར་གསལ་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱད་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤར་ནས་འཁོར་བར་མེ ད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
ད སེམས །ཅན་ ཅེས ་བཏགས་པར་ ར་གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། དེ་ལྟ་ ནའང་ངོ ་ངོ་ཁོའི་ བཞུགས་ཚུ ་ཚུལ་ལས༔ རྣམ་པར་མ་གཡོར ས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ གློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ 


༈ ཐོག་མ་ མེད་པ ་ནས་ འཁོར་ འདས་ གཉིས་སུ་བརྟགས་ཤིང་འཁྲུལ་ པའི་ དེ་ཚུལ་དེ དེ་ལྟ ་བུ་ཡིན་ ནའང་། སྤྲིན་ གྱི་འདུ་འགོད་ ཀྱི་ས་ ནམ་མཁའ་ལ་ 'ནམ་ ་ཡང་གཡོ་ བ་ མེད་ པ་ བཞེན་ དུ། ཐོག་ མའི་ ཀ་ དག་ བདེ་ 
ཤིགས་སྙིངཔོ ་རང་གི གི་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ མི ་ཕྲིད་པས། སྔོན་ ཆད་ འཁོར་འདས་ གཉིས ”ཀའི་ ཆོས་ སུ་རྣམ་ པར་མ་ 'གཡོས་ཤིང་། ད་རུང་མུ་མཐའ་ མེད་པའི་འཁོར་ བར་འཁོར་ཀྱང་ 


་བར་མི ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན། འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནམ་དག་པའི་ཚེ་རང་ངོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ཉིད་ སྦྱོང་པའི་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་མི་གཡེལ་ བར་བྱའོ། །དེ་ 





ལྟར་ཡང་ལེ་ལག་ལས། འབོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། ། ཉིསཀ་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ཏེ། །འབོར་བ་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་ན། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས ཅན 
་ནི་ "ཏེ ། །འོན་ ཀྱང་གློ་ ་བུར་དྲི་མས་ བསྒྲིབས ། །དེ ་བསལ་ན ནི་ ་སངས་ ཨ་རྒྱས་སོ། སོ། །ཞེས་སོ། སོ། །བློ་ བློ་བུར་དྲི་མས་སྟིང་ཕོའི་རང་ངོ་ལ་ནམ་ཡང་མ་གོས་པས་ སྦྱངས་ན་འབྲལ་དུ་རུང་བ་ནི། 
པོ་ ་ལུས། སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིངས་ མེད་དོ། དོ། །བཅིང་ བར་བྱ་བའང་ ཡོད་ མ་ མ་ཡིན། ཅེས་ཟ སོ། །སེམས་ ཅན་སྤྱི་བཙན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་གང་ཟག་སྒོས བཙན་དུ་ 
པའི ་མདོ་ ་ལས། ཐོག མེད་ གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ ་དང་ལྡན་ ་པ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ དི་མ་ལམ་ གྱིས་སྦྱ སྲངས་པས་ མྱང་འདས་° འལ ་རེག་ཅི ་ཅིང་ | སྦྱ སྲངས་ ཟིན་ ནས་འབྲུམ་ནད་བྱང་ བའི་ སྐྱེས་ བུ་ལྟར་ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ར་ 
ལྡོག་ཿ ་པས་ལམ་ལ་ པ་བརྩོན་ པ་ ནི ་འཐད་པ་དང་བཅས་ 'པའོ། །གཉིས་པ་ གང་གིས་རྟོགས 'པར་ བྱེད་པའི ་ལམ་ བཤད་ པ་ལ་ གཉིས། སྡོམ་ གྱི མདོར་ བསྟན། ། དེ་ཉིད་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
ས་བྱེད་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ རྒྱུད་སྟྱ སོང་ས་ བོན་ གདབ ་དང་བསྐྱེད་བསྲིང་པ༔ གེགས ་སེལ་ དང་ན ནི་དེ་བཞིན་བོ་ བོགས 'འདོན་ཏེ༔ རྣམ་པ་ལྔ ་ཡིས་ཡང་དག་ ལམ་ལ་འཛཇུག༔ ཅེས 'གསུངས་ ཏེ། 
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པམ ༄༅། ། །གཞི་ འབྲས་དབྱེར་མེད་པ་དེ ་དེ་ཉིད་རྟོགས 'པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསམ་པའི་མཐའ་ཡས་པར་ ་གསུངས་ ཀྱང་། གནད་ ཀྱི་སྙིང་པོ ་གཅིག་ ་ཏུ་ དྲིལ་ན། ློ་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
ཞིང་ཐ རྒོད་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་ས་བོན་ གདབ་པའི་ཚུལ་འབུ་སྐྱོན་མེད་པ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེད་བསྲིང་བའི་ཚུལ་ཆུ་ལུད་སོགས་སོ་ ནམ་ ལ་ བརྩོན་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ལམ་ གཾ གེགས་ 
སེལ་བའི་ཐབས་སད་སེར་སོགས 'སུང་བའི ་ཐབས་ལ་ འབད་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཡོན་ ཏན གྱི བོགས་ འདོན་པའི་ཐབས་ཆར་འབེབས་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་ འགྱུར་ཿ བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་སྟེ་ རྣམ་ པ་ལྔ་ཡིས་ལམ་ 


ཧྲ ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྒྱུད་སྦྱོང་བ། ས་བོན་ 
གདབ་པ། ། སྐྱེད་བསྲིང་བ། གེགས་སེལ་བ། ། བོགས་འདོན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་ནས་བློ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དེའི་ 
དང་པོ་ལའང་བཞི། བསྟེན་བྱ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཐབས། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉེད། བསྟེན་ནས་གདམས་པ་སྟོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་བློ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ 





ཕྱིར༔ ལམ་གྱི་རྩ་བ བ་རྡོ་རྗ ་སློབ་ དཔོན་ ནིཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དགཿ ཐོས་པས་རབ་ བརྒྱན་ བསམ་པས་དེ་ ཉིད་ཕྱེད༔ སྒོམ་ པས་ཉམས་ །རྟོགས་ཿ ཡོན་ཏན་དྲོད་ (རྟགས་ ལྡན༔ ཐུགས་ཟ རྗེའི 
འཇུག་ ་པས་ སློབ་ མ་རྗེས ་འཛིན་ པའི༔ མཚན ་ཉིད་ ཀུན་ཿ ལྡན༔ ཅེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། གཞི་ཤེས་ནས་གློ་ ་བུར་དྲི་མ་ སྦྱང་བའི་ ཕྱིར་ དུ་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ཚུལ་དེ དེ་ལའང་དང་པོ་ པོ་ཉིད་ དུ་རྟོག་ འཁྲུལ་ གྱི་བློ་ 
ངན ་གོམས་ ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་བས ་ཡས་སུ་མི་རུང་བ་ དེ་ ཉིད་ དུལ་བར་བྱ་བའེ འི་ཆེད་ དུ་རྒྱུད་ལེགས ་པར་ སྦྱང་དགོས་ ས་ དེའི་ཚུལ་ འཆད་ པར་བྱའོ། །དེའང་བྱིས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ རང་གི་ ་བློ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཡང་ དག་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་བགྲོ་ ད་པ ར་མི ནུས་པས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་ཡར་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་ཅི བཞེགས་པར་བགྲ། ད་པར་བྱེད་པ འི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སྒོཿ བ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལེ གས་པར་བརྟགས་ནས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུས་མེ ད་པ འི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱུས་ཤེ ས་ཀྱི་ལམ་མཁན་དང་། འཇིགས་སར་བཀྲོད་པ་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྐྱེལ་མ་དང་། 

ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གྲུ་འཛིན་པའི་མཉེན་པ་ཉིད་མེད་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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-” ༄༅། །གཞི་རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ 
ཐོས་པས་གང་ལའང་མ་རྨོངས་ཤིང་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། ཐོས་དོན་བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། དེའི་དོན་སྒོམ་པས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ 
བས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་ས་ལམ་གོང་དུ་སྤོགས་པའི་དྲོད་རྟགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 


མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་རྒྱས་པས་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན། དེའང་ཚིག་གི་གདམས་པས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ། དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ། བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འགོག་ནུས་པ། ཉམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཞིང་རྟོགས་པའི་བོགས་འབྱིན་ནུས་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉེད་བཟང་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་དགོས་པའི་ལུང་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ 





མཁྱེན་ པ་ ནི ་དགེ ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ གྱི་གདམས་ ངག་ལ་རག་ལས ་སོ། །ཞེས ་དང་། ། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས ཆོར སྣ་ནམས་ཤ དགེ ་བའ་ འི་བཤེས་ལ་ བསྟེན་ཏེ ཏོ ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ ཏན་ཀུན་ གྱི་མཆོག ་མངའ་རྒྱལ་བས་ དེ་ 
། །ཞེས 'དང་། ཡུམ་ མ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་མོན་ པར་རྫོགས་ཿ པར་ འཚང་རྒྱུ་བར་འདོད་པས་ཐོ་ ཐོག ་མ་ ཉིད་ དུ་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ དག་ལ་ བསྟེན་ པར་བྱ། བསྟེན་ པར་བྱ། བསྟེན་ 
འོ། །ཞེས ་དང་། ། ཇི་སྐད་ དུ། གདོས་པ་ འཛིན་པ་ མེད་པར་ནི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་ རོལ་ཕི ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ ཏན་ཐ ་ཐམས་ཅད་རབ་ རྗོགས་ ཀྱང་། །བླ་ མ་ མེད་ན་སྲི སྲིད་མཐར་ མིན། ཅེས་སོ སོགས་ 


| ལུང་དང་རིག་པ་ དང་དཔེ ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉེས་པ་ གསུམ་ གྱིས ་བསྟེནཿ མི་ མཉེས་ བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྤང་༔ དགོངས་ སྤྱོད་ཚུལ་ བཞེན་བསླབ་ལ་ མཁས་ པ་ཡིས༔ ཅི་ 
གསུང་བཀའ་བཞིན་ ན་བསྒྲབ་པའི་ཡལ་ གམ་བླང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན ་ཉིད་དང་དེ ་ལྡན་ གྱི་སློབ་དཔོན་ རྙེད་ནས་ ཛི་ལྟར་བསྟེན་ པའི་ ཚུལ་ ཡང་། དོ་སྡེ་རྒྱན ལས། རྙེད་པ་ བཀུར་སྟི་དག་ དང་ རིམ་ མ་གྲོ་ 
དག །སྒྲབ་ པའི་སྒོ་ ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རབ་གདམས་ངག་ གི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ ཅིང་བཀའ་ བཞིན་བྱེད་པ་ སྒྲུབ་ པའི་ཞབས་ ཏོག །འབྲིང་ལུས་ ངག ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྲི་ ཞུ་རིམ་ གོ་ཇི་ 





༄༅། །ལྟར་ལྕོགས་པ། ཐ་ མ་ཟང་ཟིང་རྙེད་པ ་རང་ལ་བདོག་རྒུ་ཐམས་ཅད་ འབུལ་ ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ སྟེ ་མཉེས་པ་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ ྱི་སྒོ ནས། དགོས་འབྱུང་གི་ ནོར་བུ། འཆེ ་གསོས་ཀྱི་སྨན་ པ། ཁོང་པའི་ 
དོན་ སྙིང་དུ་འདུ་ཤེས ནས་ མོས་པ་ དང་ དྭགུས་ ་པ་ ཚད་ བཟུང་ཐང་ལྷ ལྟོད་མེད་པར་བསྟེན། སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་ ལེགས་ སུ་རེ བའ་ འི་ཚོད་ འཛིན་སོ སགས་ ཐུགས་ ལ་མི ་མཉེས་ པར་ འྱུར་ང བའི་ བྱ་བ་ སྐད་ ཅིག་ 
མ་ཙམ་ཡང་མི་ བྱ བཔར་ ནྭ་སྦང། ཟབ་ མོའི་ཆོས ་དང་སྐྱེས་ང བདམ་ པའི ་དགོངས་སྒྱོ སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག ་པར་ དདཀའ་བས་ བློ སྒྲིན་ ཅིང་ཐུགས་ཟིན་ པས་ གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ མཔར་ཐར་པ་ ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བསླབ་ པ་ལ་ 


' མཁས་ པར་བྱ་བའི་སྒོ་ ་ནས། ཧི མཛད་ལ ་ལེགས་པར་ མཐོང་ཞིང་ཅི ་གསུང་ཚད་ མར་ འཛིན་ཏེ ཏེ ཌ་བཀའ་ བཞིན་ རྗེས་ སུ་སྒྲབ་ ལའི་ཡལ་ གམ་མམ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ པོ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་མི་ འཕྲོག་ པ་ ཡང་དང་ཡང་ དུ་བླངས་ ཏེ་ 
ལག ་ལེན་ དུ་ཁེལ་ བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ 'ལྤར་ ཡང་འདུས ་པ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ སློབ་ དཔོན་ ནི་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྲ་ཌྡོ་ རྡོ རྡེ་ བཞིན་ དུ་བལྟ་ བར་ 
བྱའོ། ། །ཞེས ་དང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ལྟ ལྟར་གསང་སྔགས་ སློ་བ་ དཔོན་ ལ། །རང་ལུས་ དང་ནི ་རིན་ ཆེན་ རྫས། །ཤིན་ ཏུ་དཀོན་ པ་དག་ གིས་ བསྟེན། །ཅེས་ དང་། མདོ་ ལས། དགེ་ བའེ་བཉེས་ གཤེན་ 





མགུ་བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེ རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ཀྱང་རང་སྣང་མ་དག་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་གཞན་དག་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། ། རྩོད་དུས་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བྲུ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ཀྱང་དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་ 
དང་༔ དབང་རྣོན་བློ་ཆེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡི༔ སློབ་མའི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ལྡན་གི་་བ་པོནདས་ཀ་ླབམཇིཉབུལ་གདམསཔརྟོནཅེ། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་སྣོད། དྷ 
ཅེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། ། སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བསྟན། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་ལ་སྦྱིན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དྭང་བ་དང་འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མེ་འོབས་སམ་བཙོན་རྭ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མར་ཤེས་པས་གཞན་དོན་སྤྲོ་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སྔོན་སྦྱངས་ཀྱིས་རིགས་སད་ 
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བ་དང་། གང་ལའང་མི་བསྟེངས་ཤིང་ཞུམ་པ་མེད་པར་འཇུག་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདུས་པས། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་དང་སྦྱར་ལ་གདམས་པར་བསྟན༔ སྣོད་དང་མི་འཚམས་གདམས་པ་སྦྱིན་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བླ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་ན། བླ་ 


ངཱ སྦྱིན་པ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་ཕན་ཅིང་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བློ་དམན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་དངས་སྐྲག་སྐྱེ་བས་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། བློ་ཆེན་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ཚིམས་པར་ལམ་སྟེགས་སྡོང་བའི་སྐྱོན་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། །ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་ 


ད མས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཏེ་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་སོ་སོའི་བློ་དང་མི་འཚམས་པ་བློ་དམན་ལ་ཟབ་ཏིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བློ་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་པ་ 





འབོར ར་ཆེན་པོའི པའ་རྒྱུད། །སྣོད་ མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །འདི ་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ནི ཕུང་། ། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ 
ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་ པའི་ཆོས་ལ་ སྦྱར་མི ་བྱ། །ཞེས་སོ། ། ། །སྣོད་དང་ཇི་ལྟ ར་སྦྱར་ བའི་ཚུལ་ ཡང་། །དམན་ལ་ཆགས་བྲལ་སྤྱོད་པ་ སྟེ། རྒྱ་ཆ ཆེ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །ཟབ་ལ་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ 

༈ །ཞེས་ད ་དང་། ། གུར་ལས། དམན་པ པ་ རྣམས་ ལ་བྱ་བའི རྒྱུད །བྱ་མིན་རྣལ་ འབྱོར་དེ་ ལྟག་ ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་ 'རྣལ་ཿ འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་ འབྱོར་ བླ་ མེད་དེ་ ལྟུག་ ལའོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ རོ། ། 

གཉས་ པ་ བ་ས སོང་བའི་ ཚུལ་° ལ་ གཉིས། སྔོན་( འགྲོ་ །དང་ ། དངོས་ ས་གཞིའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉེས། ཐུན་ གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྲིད་ ཀྱི་སྔོན་ འགྲོའོ །དེའི་ དང་པོ་ ་ལའང་གཉིས། རིང་བ་ དང་། ཉེའེ་ སྔོན་ 
འགྲོའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བློ ་རིགས་ མཐུན་པར་རིམ་གྱིས་དཀྲི་ཚུལ་ནི༔ དང་པོ པོ་འདུ་འཛིའི་ གནས་ ལས་ཐག་བསྲིངས་ཏེ༔ དབེན་པར་སོང་ལ་ འཇིག་ རྟན བྱ་བ་བཏང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློའི་ རིགས སམ 
རྒྱུད་ཚོཿ ད་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག སྟོ ན་པའི་ཚུལ་དེ འང་གཙོ་བོར་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བ འི་ཚུལ་ཤེ ས་ན ཅི ག་ཅ ར་དཀྲི་ཚུལ་ཞར་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱི་ལམ་རིམ་པར་མ་འཛེགས་པར་ཐོཿ ད་རྒལ་ གྱིས་ 


༼་ 
°? 
2 
རླ 
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ཤཱ 
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༄༅། །གོང་མར་འཕར་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འོག་མ་མ་སྐྱེས་པར་གོང་མ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ ཡིར་རིམ་བགྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གལ་ཚེ་སྟེ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། ཇི་ལྟར་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


བཞིན། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། །ཐོད་རྒལ་མ་ཡིན་མཐར་ཆགས་སོ། །ཇ་ལྟར་བྱས་པ་ཆུང་ངུདག །རིམ་གྱིས་ལུས་ཤེད་རྫོགས་པ་ལྟར། །ཆོས་འདི་ཡང་ནི་ 


བད འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་འདུ་འཛིའི་གནས་ལས་རིང་དུ་བྱོལ་ནས་ཐག་བསྲིངས་ཏེ། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བས་མཐའི་དབེན་གནས་དམ་པར་སོང་ལ་དེར་ཡང་འཕྲལ་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ 
མ་ཐོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ། ངག་དོན་མེད་ལོང་གཏམ། ཡིད་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །དེའང་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམས་ཤིང་བདུད་རིས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 





དང་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྐུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་བསྐལ་པར་མཆོད་པ་བས་ངེས་འབྱུང་གི་སེམས 
ཀྱིས ་དབེན་ པར་གོམ་ བདུན་ བོར་བའི་ བསོད་ནམས་ཆེ ཆེ་བ་ ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ སོགས་ ལས་གསུངས་པ་ པ་དང་། གོང་གི་ གི་འདུ་འཛིའི་ཉེ ཉེས་པ་ལས་ ལྡོག་ པའི་ ཡོན་ ཏན ་རྣམས་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཁུད་ པར་ 
སེམས་ལ ་བརྟན་པ་མ ་ཐོབ་པའི་ གང་ཟག་ལས་ དང་པོ་ ་པར་ དབེན་ པཾ ་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཚེ་སྟེ། ། དཀོན་ མཆོ་ ག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ ལས། ལས་དང་ པོ་པས་སེམས་ཞེ་བར་ ཞི་ བ་དང་རབ་ བ་ཏུ་ དུལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ 
དབེན་ པར་གནས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ ནི། བདེ་ བའི་ སྟན་ འདུག་ལུས་བསྲང་ ང་རླུང་རོ་ བསལ༔ _དཀོན་ མཆོག་ གསོལ་ གདབ་ བླ་མར་མོས་ གུས་ བསྐྱེད༔ དྲན་པ་ པ་མངོན་ དུ་བཞག་ལ་ འདི་ ལྟར་ 
བསམ༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། དབེན་ གནས་བྲག་ཕུག་གམ་བསམ་ གཏན་གྱི་ཁང་པར་བདེ་བའི་སྟན་འཇམ་ ཞིང་སྟོམས་ པ་ལ་འདུག་པས་ཡུན་ རིང་ སྡོད་ ཚུགས། ལུས་གནད་དྲང་ ལོར་བསྲང་བས་རྩ་ རླུང་རང་མ 
ལ་དུ་གནས་ཏེ་འཁྲུལ་རྟོག་ཉུང་། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་རྩ་ནང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། 
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ཡཿ ༄༅། །བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་བསྐྱེད་པས་སྒོ་ ་གསུམ་ལ་བྱིན་ རླབས་ འཇུག །རྐྱེན་གྱི གྱིས་མི་འཕྲོག་པ པའི་དྲན་པ་རང་མལ་ མངོན་དུ་བཞག་ པས་སྒོམ་ དོན་ \གསལ་ ཐེབས་ པར་འགྱུར་བས་ 
ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ བྱས་ལ་བླ བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ ལྔར་བསམ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཁྲད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ། སྙེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོ་ མང་བ། འབྲིང་པོ་དང་ཐུན་ མོང་བ། _ཆེན་ 
དཱ པ་དང་ཐུན་ མོང་བའི་ལམ་ རིམ་མོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་རྙེ རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དལ་འབྱོར་ལུན་ སུམ་ཚོགས་པས བརྒྱན ་པའི་རྟེན༔ ཤིན་ ཏུ་ 


རཿ 


' རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམླ་ར་འདྲ༔ སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་རབ་མཁས་ན༔ རྙེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག༔ དྱེ་ཕིར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་ 
པོ་བསྟེན༔ ཆེ་འདི་བློས་བཏང་ཕྱི་མའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ མྩུར་དུ་སྟིང་པོ་ལེན་ལ་མ་འབད་ན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ འདི་ལ་བཞི། རྟེནགྱི་ངོ་བོ། དེ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ། 
དེ་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པའི་དལ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་འབྱོར་གཟུགས་རྒྱན་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་སྣང་བའི་བྱེ་ 





དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྡེས་ཞུགས། །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་ 
བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ནའང་། ཞི་བ་ལྟས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནེ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ 
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- ༄༅། །གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀར་གསུངས། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །གྲངས་ལ་བསམ་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་སྟེ། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་ཕོའི་རྡུལ། ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག །དུད་འགྲོ་ཆང་གི་སྦང་མ། ལྟ་མི་གཉིས་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཆགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཱུ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་སྟིང་ཕོ་གཏན་འདུན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་ཤིང་སྦྲིན་པར་གྱུར་ན། རྙེད་དཀའ་རྙེ རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྟེ དཔ་ 
ལས་ཀྱང་ལྟག་སྟེ། ཙནྡྲ་གོ་མཱིས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བ བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ལ། ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། ། 
མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ། 





དལ་འབྱོར་ལས་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པའི་ལམ །སྟོན་པ་པོ་ ་བའི་བཤེས ་གཉེན་དང་དགེ་བའི་ལྟ་ སྤྱོད་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའེ མྱུ ་བའི་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱགི་བཤེས་གཉེན་ལ། །བསྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ལོག་པ་རང་བློ་ 
མི་དགེ་བའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་དེ་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པོའི་སྡིག་ཏོའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་དགོས་ཏེ། དྲན་ཉེར་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ས་དངགིམག་བམས་ 
ཧད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྟེ་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་ཐུ བོ ཞེས་དང ཊ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ 

བསྟེན་པར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་མི་བྱ། མཐོང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེར་ ་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ ལྟར་ཡུན་ཐུང་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པས་བློས་ 
ལིང་གིས་བཏང་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལན་ཆད་ཀྱི་དོན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་ པའི འི་ཕྱིར། ད་ལྟ་མུར་བ་ཉིད་དུ་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སང་དང་ 
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- ༄༅། ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་ལ་གང་འོང་གཏོལ་མེ ད་པས། །སང་གི་ ་ཚེས་ལ་མི ་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འབད་པར་: རིགས། །ཞེས་སོ། དཱ །གཉིས་ པ་ 'ནི། _ འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཉི་ཟླའི་ 
འཆར་ནུབ་འད༔ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བར་སྣང་གློག་དང་མཚུངས༔ ཤི ཤི་ཆེ་ཆོད་ ས་མིན་ ཅྲིས་ཀྱང་མི་ མི་ཕན་ པསཿ དམ ་པའི ་ལ ་ཆོས་ ཚུལ་ བཞིན་ སྤྱོད་ པར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ཏེ ཏེ། སྦྱིར་སྣོད་བཅུད་ དུ་སྣང་བ་ཿ འདི ་དག་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཏེ་འདུས་ཤི ངྭ་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕིར་གཅིག་ ཀྱང་མི ་རྟག་སྟེ། སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་ སྤྲོང་དག་ འདུས་བྱས་ཐམས ་ཅད་ ནི་མི་ རྟག་ང པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཛི་ ལྟར་ མི་ 


རའ རྟག ་ན ་ཚོམྲས་ ་ལས། བསགས་པ་ཀུན་ གྱི་མཐའ་ མཛད་ཅིང་། །བསླངས་ པའི་ཐ་མ་ 'འགྱེལ་ བར་འགྱུར། །འཕྲད་ བའི་ མཐའ་ནི་༩ ་འབྲལ ཿབ་སྟེ། ། །གསོན་ པའི་མཐའ་མ་འཆི ་བར་འགྱུར། །ཅེས་ པ་ལྟར་ ཡི རྟག་ 
ལའི་མཐའ་ བཞི་ ལས་མ་འདས་པས་རག་པ ་སྣོད་བཅུད་ ཆགས ་འཇིག ་ལོ་ ཟླ་དུས བཞིའི་ འགྱུར་བ་ དང་ ཕ་བ་ སྐད་ཅིག ་རེ་རེ ་བཞེན་ རྙིངས་ཤིང་འཕོ་ ་བ ཉེ ་མ་དང་ཟླ་ བའི་ འཆར་ནུབ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཡུད་འགྲོ ་བ་ ་དང་ 
འདྲ་ལ། བྱི་བྲག་ མི་ཚེ་ལ་ངྲེས་པ་ མེད་པས་ནམ ་འཆི་ཆ་མེད་ཅིང་འཆི ་རྐྱེན་ མང་བས་མུར་ དུ་འཆི་ངེས་པ་ བར་ སྣང་གི ་གློག་ཤར་བའི་ ་མོད་ནས་ ཡལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རི་གཟར་ ཆུ་བོ་ 'རྒྱ་ 





ཉེ་མ ུ་བ་་ རིར་ ཕྱོགས་ང ་པ་ 'དང་ ། དི མཚན་ ཐང་ཅིག ་ཡུད་ཙམ པ་ཤུགས་ ཀྱིས ་འགྲོ། །སྐྱེས་ བུའི་ཆེ་ འགྲོ་ ཀོ་འདི་ དག ་མཚུངས་ པར་ལྡན། ཅེས་སོ། །ཤི་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ 

ལྟར་སྣང་གི་ ་ཆོས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ ལྟར་ རིང་དུ་བོར་ ནས་དམ་པའི་ ལྟ་ ཆོས་ རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
ལྟར་གདམས་ པའི་ཚུལ་བཞེན་ དུ་ སྨུད པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ནི ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ཏེ༔ སྡིག་པ་མི ་གེས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོཿ དགེ་བྱ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ༔ དེ་བས་ 
ག་པ་བཤགས་ཤི ང་སྙིང་ནས་བསྡམ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་འབད་པས་དང་དུ་བླང་༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདགཿ བཟླས་བརྗོད་བཀའ་བཀླུག་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་༔ དཀོཿ ན་མཆོག་གསོལ་ 
དབ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞེ༔ རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཚུལ་བཞིན་བསླབ༔ ཅྲེས ་གསུངས་ །ཏེ། ཐར་པ་དམ་ པའི ལྷ ་ཆོས་ སྒྲབ་ པའི་ གཞིའམ ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ ནི། སེམས་པ་ ཡིད་ དང་ བྱས་ཿ པ་ལུས་ངག་ གི་ ལས་ 


ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པས་དགེ་སྡི སྡཾག ་གི ་བླང་ ་དོར་ ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བྱ་བ་ སྟེ དེའང་རི རིན་ ཆེན་ ཕེང་བ་ ལས། འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྡང་ གཏི་ མུག་དང་། །དེས་ 


མཚོར་ འཇུག་ པ་ དང་། །ཉི་མ 
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༄། །བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ དང་། །དེ་ བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ དོ། །མ་ཆགས་ མི་སྡང་གཏི་མུག་ཊ མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནེ་དགེ་བ་སྟེ། །དགེ་ལས་ བདེ་ འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ པའི་ སྒ གསུམ་གྱི་ལས་ སྡིག་ པ་མི་ ་དགེ་ བ་བྱར་ཆ་དང་བཅས་པ་ ཆེན་པོས་ ་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ ཡི་ 
)ཿ དྭགས་། ཆུང་ངུས་བྱོལ་སོང་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བར་བྱེད་ལ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་དགེ་བ་བཅུའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་འབྲས་ 


ཆོ མྱོང་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་དགེ་བ་བྱས་པས་ཐར་པ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལས་བསགས་པ་ 
། ནི་ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ནི་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་ཞིང་དགེ་སྡེག་གི་འབྲས་བུ་མི་འཆོལ་བར་བྱེད་པ་པོ་རང་རང་ལ་སྨིན་པ་དང་། 
ལས་རྣམས་འཕེལ་བ་འགྱུར་དང་བཅས་པས་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དེ་བས་ན། འཕེན་རྫོགས་དང་བྱས་བསགས་ལ་བཞིར་རྱེས་པའི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་མཆོག་ལ་བཤགས་ཤིང་ 





ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དམ་བཅས་པས་བསྡམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆ་བཅས་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་ཟག་བཅས་ཐུན་མོང་གི་ 
དགེ་བ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་འདག །སྔགས་དང་སྟིང་ཕོ་བཟླས་བརྗོད་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བཀླགས་ 
པས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། དང་བ་དང་འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པས་མཚོན་རྣམ་ 
རྟོག་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དུ་བསྒུར་བས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་ཞེ་བར་འགྱུར། དགེ་སྡིག་གཉེས་ཀའང་ རང་གི་སེམས་ཁོ་ནར་རག་ལས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། 

དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མི ་དགེ ་བའི། །ལས་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡི ན། ཅེས་གསུངས་པས་ ་དུས 'རྟག་ཏུ་ སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ སྟེ དེའི་ཚུལ་ཡང་ཞི་བ ལྟས། སེམས་ སྲུང་འདོད་ པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། །དན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤི ག་ཅེས། །བདག་ ནི ་དེ་ལྟར་ཐལ་ མོ་ སྦྱོར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས 'རྟག་པར་སྲུང་ སེམས་མི་བརྡེད་པའི་ དྲན་པ་དང་། རང་ 
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། །རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱ་བ་གང་ཡིན་གྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པའི་བག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པོ།  གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན 


་ལམ་ བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། འབྱོངས་ པའི འི་ཚད་དོ། ད་ད། །དང་པོ་ ་ནི། ཁྱད ་པར་ ཐར་པའི་གོ་ ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ༔ འཁོར་བ་ ཐམས་ཅད་ མེ་འོབས་ 'སྨྲ་ གྲིའི་ ཆལ༔ རལ་ གྲིའི་ ནགས་ལྟར་ 
་པ་ པ་ཡྲིས༔ སྡུག བཾ གསུམ་ལས་མུར་དུ་ཐར་ འདོད་ བྲོཿ ཤུགས་དྲག་ བཅོས་མ་ མིན་ པ་ ཡང་ཡང་བསྐྱེད༔ ཅེས གསུངས་ཏེ། ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ ཐུན་ མོང་བའི་ འི་འདུཤེས་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ 


རི 


ཀྱི། དེ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ ཐར་པ་ཞི་བྱ་བ་ན་མེད་པའི་གོ་  འཕང་བསྒྲབ་ པ་ལ། འབོར་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ བསམ་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ འབོར་ བའི་མཚན 
དཞི། ལུལ འབྱེད་ལས། མི་ གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་ མེད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དྲུག ་བདེ་བ་མེ ་མེད། །འབར་ བའི་འོབས་ན་བསིལ་བ་མེད། སྲིད་པ ་དག་ནའང་དགའ་བ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་ གནས་ 
་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མེ་མདག་གི་འོབས་ལ་ཤ་རྗེན་དུ་གནས་པ་དང་། ུ་གྲི་རྣནཔོའ་ཚལ་ ལ་རྐང་རྗེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། རལ་གྲིའི་ནགས་ལ་གཅེར་བུར་འཛེགས་པ་ལྟར་ སྡུག བསྔལ་ཁོ་ནའི་རང་ 
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བཞིན་ཅན་ཡི ན་ལ། འབོར་བའི་རང་བཞིན་ནི། :མདོ་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གི །ས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྟ་དང་ངན་སོ་ སོང་རྣམ་ གསུམ་ པོ། །འགྲོ་ ་བ་ལྔ་པོ་ “དག 'ཏུ་ མི་མཁས་ འཁོར། །དཔེར་ ན་རྫ་ 
མཁན ་འཁོར་ལོ་ ་འཁོར་བ་ བཞེན། ཞེས་པ་ལྟར་ དྲ་ཐོག་མ་ དང་ཐཱ་ མ ་མེད་པར་འཁོར་བས དེའི་ཚུལ་ དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱུན་ དུ་མི་ འརྡེད་པའི་དྲན་ པ་ཡིས་ བསྐུལ་ལོ། ལོ། །དེ་ལ་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་མདོར་ བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ནི། སྤྱིར་ཉེ ་བར་ལེན་པའི་ཝུང་པོ་ལྔ་ ཝ་བླང་ བ་ཙམ་ནས་ སྡུག་ ་བསྔལ་ བདེན་ པར་གྲུབ་པའི་ འི་སྟེང་དུ་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་ ལོ ོ་མངོནཔར་མཐེཐོག་ཏུལ་ 
མིག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ མཚན ་གཞིའི་གཙོ་བོ་ང ་དམྱལ་བ་ ཚྭ་གང་། ཡི་ དྭགས '་བཀྲེས་སྐོམ། ། དུད་འགྲོ་; '་གླིན་ལྐུགས ་རྣམས་ ཡིན་ ལ། མི་ལ་ སྡུག་ང བསྔལ་ བརྒྱད། ལྟ་ དང་ལྟ་ མིན་ལའང་འདོད་པས་མི་ངོམས་པ་ 
དང་འཐབ་རྩོད་སོགས་ཀྱང་དེར་གཏོགས་པའོ། །འགྱུར་ བའི ་སྡུག་བསྔལ་ ནི། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་ གཡོ་ ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པས་བདེ་བར་སྡོད་འཕྲོ་ལ་ནད་དམ་དགྲས་གློ་བུར་དུ་བཅོམ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷ་མི་རྣམས་ལྟར་སྣང་བདེ ་བར་གནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བའོ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་འཁོ་ ར་བའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
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༄༅། །གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ ་སོ་ སྙེས་མི རྟོགས་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་རྟག་ཏུ་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཅན་ཡི ན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། མཛོད་ཊི་ ་ཀ་ལས། ལག ་མཐིལ་སྦུ་ཉག་གཅིག་འདུག་ 
པ། །དེ་ནི་མི ་མིག་ ཏུ་སོང་བ་ན། །མི མི་བདེ་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ པ་སྐྱད། །བྱིས་པ་ ལག་ མཐིལ་འདྲ་བ་ ཡིས། །འདུ་བྱེད་ སྡུག་ བསྔལ་ སྤུ མི རྟོགས། །འཕགས་ པ་ མིག་ དང་འདྲ་བ་ ཡིས། །འདུ་བྱེད་ ལ་ ནི སྡུག 
ཤྲ བསྔལ ་གཟིགས། །ཞེས་སོ། རོ དེསཿ ན་ད་ལྟ ྟ 'ནད་དང་དགྲ་ སོགས་ སྡུག ་བསྔལ་ལྟར་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་རེའང་ ལུས་སེམས་ཀྱིས་མི ་བཟོད་ན། འཁོར་བའི གནས་ན ་སུ་ཐོག ་མཐའ་ ་མེད་པར་ སྡུག་ང ་བསྔལ་ ཚབ་ལོ་ཆེ་ ང་དེ 


པྫོ „ གསུམ་ དང་ ང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ ་པ་ལ་ བཟོད་པའི་ བླགས་ ག་ ལ ཡོད་པས་རྒྱུ་མཚན་ ཞིབ་ མོར་བསམས་ ལ། དེ་དག་ལས་མུར་དུ་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་ བླ་གུགས་དྲག་ པོ་ ་འཕྲལ་ རྐྱེན་གྱི གྒྱས་ བསྐུལ་ བའི་ བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ 
པར་སྟིང་ཁོང་རུས ་པའི་གཏིང་ནས་ཡ ཡང་ དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད འཇུག ལས། སེམས་ ཞི ཕན་པ ་པར་ མཛད་ཿ པཿ ཡི། །སངས་ རྒྱས་གྲངས '་མེད་འདས་གྱུར་ ཀྐྱང་། །བདག་ ནི ་རང་གི ་ཉེས་ པ པ་དེས། ། 





བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་ཞིག་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་ཀུན༔ མི་རྟག་མི་བརྟན་བསླ་བར་རྟོགས་པ་ཡིས༔ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དཔལ་ལའང་ཆགས་པའི་ 
བློ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་ནམ་ཞིག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལེགས་ལེགས་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་དག་པ་འདི་ཀུན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། གཡོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་བརྟན་པ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། སྙིང་པོ་མེད་པས་ 
སླུ་བར་བྱེད་པ་ཆུ་བུར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྟོགས་རིས་དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཅན་ཚངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོར་གྱུར་པ་བརྒྱ་བྱིན། མི་དབང་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ལའང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་མི་ལ་ཡོངས་འཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ 


ཞེས་ནི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལྟ་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་མེད་དེ། །ཤེས་རབ་དག་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །འདི་ནི་སྡུག 
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-” ༄༅། །བསྔལ་འདི་རྒྱུ་འདི་འགོག་པ་ཞེས་ཤེས་པས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ངེས་མཐོང་ནས༔ རང་གཞན་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ 


8» ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་སྐྱབས་སྲུ་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་བཏང་བར་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ འི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
4 


“› ནས། རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཆེ་འདིའི་འཇིགས་སྐྲག་ཙམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་མི་ནུས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས། དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་སྐྱབས་གནས་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། རང་ཉིད་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་གཞན་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད་པར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ངེས་པས་ 





མཐོང་ནས། བསམ་པ་རང་ཉིད་དང་གཞན་དག་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་མུར་བ་ཉིད་དུ་བརྒལ་ཞེང་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཚུལ་ལུས་གུས་པ། ངག་གདུང་བ། ཡིད་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་བདུན། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་མེད་ལས་འབྱེད་པ་དང་། འདི་དག་གི་སྐྱབས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུའི་ཡུལ་ནི་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྟེ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་འདིར། སངས་རྒྱས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་བརྗོད་བྱ་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་དང་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་བ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །དངོས་ རྒྱལ་སྲས་ འཕགས ་པའི་ སར་ བཞུགས་ རིག ་གྲེལ་ གྱི་ཡོན་ ཏུན་ང དང་ ལྡན་ པ། རྗེས་ མཐུན་ ཚོགས་སྦྱོར་དང་ཉན་རང་འཕགས་ ཕ་ རྣམས་ས། སོ། །སྔགས་ ལ་ ད་ དེ་སྟེང་ ཁུད་ པར་ རྱི་ དཀོན་ མཆོག་ བྱིན་ 
རླབས ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ བླ་ མ། དངོས་གྲུབ་ ཡུལ་ཡི་ དམ། ཕྲིན་ ལས་ སྭ་སླྲབ་ པའི་གྲོགས ་མ།འ་འགྲ གོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། ལླམ་ དཀོན་ མཆོག་ ཤུན་ འདུས། ཡི་ དམ་ སངས་ རྒྱས། མཁའ་ འ་འགྲོ་ ཆོས་ སྒྲུང་དགེ་ འདུན་ ཡིན་ 
;: ཀུཾང་ཆཅྷ་ལ ་དུ་བཏོན་ ནས་ སྐྱུབས ཡུལ་ དུ་བཟུང་བའོ། །འབྲས་ བུའི་ཡུལ་ རང་སྐེམས་སྟོཿ སསྟང་གསལ་ ཟུང་འཇུག ་ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ ཐུགས 'རྗེའི་ བདག་ ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ པ་ ཉིད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ རང་ བཞིན་ ཏེ། 


ཌོ དེའང་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་ པའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་ གནས་ སུཁས་ བླངས་ ནས་ སྒུབས་ སུ་འགྲོ ་བ་ནཾ་རྒྱུའི་ སྐྱབས་ འགྲོ དང་། སེམས་ཉེ ཉད་ སངས་ རྒྱས་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རྒྱུ་ ལ་འཇུག་པའམ་ 'གཙོ་བོར་ རང་ལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས གཞན་ དུ་མི་ ་བཅལ་བར་ངང་འ། ་འཇོག ་པ་། ནི ་འྲབས་ བུའི་སྐྱབས་ འགྲ གོ་སྟེ། ཡེ་ཤེསྲ་གྲུབ་ བཔ ལས། དཀོན་ མཆོག གསུམ་ གྱི་མངའ་བདག ལ། །གཞན་ དུ་ཕུན་ ཚོགས་ བདེ་ འདོད་ ནས། 
ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་སྨོན་པ་དང་། །འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 





སྲོམ 


གསུམ་པ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཚུལ་ ནི། དམིགས་པ ་སྒོམ་ཁྲི ས་སོར་ འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་བསམ་པ་དང་དུས་དང་ བྱེད ཚུལ་ པ་གཞུང་གིས་ དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ནི། རངས་ 


རྒྱས་ལ་མཐར་ཐུག ་གི་ ་སྐྱབས་ དང་སྟོན་པ། པ། དེས་ བསྟན་པ དོན ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ འཇིགས ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ཟླ་གྲོ་ གྲོགས་ ཞུ་ཞིང་དེ་ བཞེན་ དུ་སྐྱོབ་པ་ 
| ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་མཆོག་གསུམ་གྱི གྱུ ཕྲིན་ ལས་དེ ་གཅིག་ བུས སྣ་མཛད་ཿ པས་དེ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ འདུས་༥ ཡཾ ཡིན་ཏེ། ། སྡོམ་ འབྱུང ལས། བླ་ མ་སངས་ རྒྱས་ཏྣ བླ་མ་ ཆོས། །དེ་ བཞེན་ བླ་ མ་དགེ་འདུན་ 


 ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། རང་གཞན་གྱི་སྦྱབས་དང་དཀོན་ མཆག་ནངལན་ཚུནརུ ཁད་པར་ ས་ 
པ། ཤིས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པ། །དེ་ལས་སྲོ' སྲོག ་གི་ཕྱི ་ཕྱིར་ ཡང་སྐྱབས་གཞན་མི མི་ཚོལ་བ ་སྟེ་ ཁྱད་པར་ བཞི་ དང་ལྡན་ པའོ། །དྲུག་པ་བསླབ་ བྱ་ནི། དགག་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱོ ཕྱོགས་ དྲུག་ཆ་མཐུན་དང་ 
བཅས་པའོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོཿ ན་ནི། བྡོ་ཧྱལ་མཚན་དམ་ང་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིགས་དང་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། 





- ༄༅། །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡིས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉམས་ལ་དཔག་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 
སུ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེས་སྨོན་པའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འདོད་པའི་ 


ཱ ཉམས་མྱོང་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
རཱ ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བྲལ་བ་བདག་ཁོ་ནས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མར་ཤེས་པས་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་སྲིད་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
ཤེས་ནས་སྤང་དུ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་དགའ་བ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་དེ་བཞེ་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 





འགྲོ་ བ་དམིགས་ཿ ཡུལ་ པ་དྱུབས་ པས་ ཚད་ མེ ད་ པ ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ རྣམ་ པ་ བཞེའེ་ ་སྒོ་ན ས། འབྲས་ཐུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པ རྭ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྨོ་ ན་པ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
བིད ། །འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་བདུན། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། ཅེས་པ་ 

སེམས་ ཅན་ ཐསས །ཅད་༣ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ་ས་ལ ་འགོད་པཿ འི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ པ་ སྟེ དེའང་ ༨ གྲོ གས་ །སྟོབས་ཐ སོགས་ བཞི་ ་ཡས་ བྱུང་ བ བ། གྲོགས་ སེམས་ ཧན་མ་ཡུས་ 
འི་དོན གྱི་ཁུར་ཆེན་ རང་ཉིད་ཁོ་ ནས། །ཁྱེར་བའི་ ལྷག ་བསམས་ གྱི་སྟིང་སྟོབས་ དང་ལྡན་ པ། ངོ་བོ་ ་འགྲོ་ ཤའ སྒྲོལ་ ནུས་ པའི རྗོགས་ བྱང་ཐོབ་ པར་ འདོད་པའོ། །གཉིས་ པ་ དབྱེ ་བ བནི། ས་ ོ་སྐ་མོས་སྦྱོ་ སྦྱད་ ནས་ སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་བར་ས་མཚམས་ ཀྱི་དབྱེ ་བ ་བཞི། དཔེས ་བསྟན་ པ་ ཉེར་གཉིས ་སོགས་ ཡོད་ཀྱང་། མཚན་ ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས 'དབྱེ་བ་ གཉིས་པོ་ འདི་ གོ་ སྨ ཞིང་གྲགས་ ཆི་ ཆེ་སྟེ། དེའང་ འགྲོ་བར་ འདོད་ པ་དང་མཚུངས་པར་ 
སངས་ རྒྱས་ ་ཐོབ་ འདོད་ནི ་སྨོན་ པ་ དང་། འགྲོ་ བཞིན་ པ་ ལྟར་ སངས་ རྒྱས་ སྒྲུཔ་ པའི་ ཐགས་ བཕྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ ལ་ བརྩོན་ པ་ ནི་ འཇུག་ ཕཔའ་ འི་སེམས་ཏེ ཏ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དེ ད་ 
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” ༄༅། །མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ མཁས་པས་ འདི ་གཉིས་ ཀྱི། །བྱེ ་བྲག་ རིམ་ པས་ཤེས་ཿ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ་སོ །གསུམ་པ པ་ དམིགས ་པ་ ནི། བྱང་ས་ ལས། སེམས་ བསྐྱེད་པ དེ་ནི ་བྱང་ ང་ཆུབ་ ལ་ དམིགས་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 'དམིགས་ 
གཱ །ཞེས་པ་ལྟ ཝལཱར་ ཐེག་པ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ཕེ་ཤེས་ཚོལ་ བར་དམིགས་པ་ དང་། ཚད་མེད་པ ་བཞི་ལ་ དམིགས་པའོ། །བཞི་ པ་ བསྐྱེདཚུལ་ནི ནཾ། གཞུང་གི་ དངོས་ །་བསྟན་ ཉིད་དེ། དེ་ ་ལའང་ཚད་ མེད་ བཞིའི་ངོ་བོ་ 


ཱི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་ མེད་ཀྱི ཀྱ ཀྱི་བདེ ་དགེ་གསར་པ་ དང་འཕྲད་ པར་འདོད་པ་ནི་བྱམས་ པ། ད་ལྟར་ཡོཿ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་ བྲལ་ཞིང་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་དདེའི་རྒྱུ་འགོག་ འདོད་ནི སྙིང་རྗེ རྗེ། དེ་ལྟ ལྟར་འགྲོ་བ་ 
| རྣམས ་བདེ་བ་དང་ལྡན ་པར་དགའ་ ཞིང་ཡི་༢ ་རངས་པས་དྲངས་པ་ནི ་དགའ་བ། ། དེ་གསུམ་གྱི གྱིས་དྲངས པའི་ཞེ་ སྡང་མེད་ པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ ཆགས་ པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ བཏང་སྙོམས་ཏེ་རང་རང་ གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའོ། །མིང་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྲངས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར། ནམ་མཁས་ཇི་ཙམ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་འགྲོ་ཁམས་གྱིས་ཁྱབ་པ་དམིགས་ཡུལ་བྱས་པས་ཚད་མེད་པའོ། །དབྱེ་ 





བུམ ཟབ་བ 


བ་ནེ། སྙིང་པོ་མཆོག་གི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་མ་ཟིན་པའི་བྱམས་སོགས་བཞེའི་སྲིད་བདེའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་ནི་མུང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཚད་མེད་བཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱེད་བྱེད་ནི་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་རཾགས་རྒྱུའི་རྐྱེན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདག་རྐྱེན། རང་རང་གི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ 
| དམིགས་རྐྱེན། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བམསཅན་ལ་བརྟན་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་བའི་ཚད་མེདབཤེསེ་ིང་ ། ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་ 


བཱུ རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་བཞི་པོས་༈ སྐྱེ་བ་ ས་སྡེ་དང་མདོ་རྒྱན་ ལས་བཤད་དོ། །གོ་ རིམ་ནི། ཡུམ་བར་ མ་ལས། དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོས། _བྱམས་ པ་ ཆེན་ཿ ཕོ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། བཏང་སྟོམས་ ཆེན་ང པོ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་ གཉིས་ ལས། དང་པོར་ བྱམས་པ་བསྐོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་ སྙིང་རྗེ་ རྣམ་བསྒོམ་ 
ཞེང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀུན་ གྱི་མཐར་ནི ་བཏང་སྟོམས་སོ། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་ ནི། ཟབ་མོ་ལྟ་ ལྟ་བརྒྱུད། བཟིན སྤྱོད་བརྒྱུད། ཁུད་པར་སྔགས་ 





-* ༄༅། །ཀྱི་ཚུལ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ནི། སྤྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱར་འགྲོ་ཡང་། ཁུད་པར་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དྲན་པས་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་དུ་བྱ་བའོ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ། བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འི་ལར་ཕྱི ་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འབུང་བ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ལན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་མ་བསྒྲབ་ན་ཕར་ཞོག །བསྒྲབ་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་མེད་ཐབས་མེད་པས་ 


ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། མདོར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ། གཞན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནཾ ། གཞན་ཕྱིར་རྫོ་གས་བྱང་།ོ་ན་དོན་གཉེར་བློས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རྩྭ་ 





ལྟར་བཏང་༔ འཇིགས་པས་ཉེན་ལ་སྙུབས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་བྱ༔ རང་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་ག ཞན་ཡང་དེ་ལ་དགོ་ དཿ སྤོང་བའི་སེམས་པ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བློ། དཿ སྒོ་ ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ འི་ཉེས སྤྱོད་བསྡམ༔ ཟག 
བཅས་ཟག་ ་མེད་ ད་དགེ གི་ཚོགས་ཅི ་ནུས་བསྒྲབ༔ ཐམས་ཅད ་སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་འཕེན་ པ་བཏང་༔ གནོད་པའི་ཡུལ་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་བརྲི་ཕྱིར༔ ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་པ་དྲན་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
དཀའ་བ་སྤྲོ་ ་བཞིན་ ལེན༔ སྟོང་ཉིད་ཟབ་ མོར་ སྐྲག་པ་ མེད་པར་ བྱ༔ སྟིང་སྟོབས་ དགེ་ བའི་ཕོ ཕྱོགས་ ་སུ་སད་ པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ལ་ ཞུམ་ མེད་གོ་ཆ་ གྱོན༔ ཉིན་ མཚན་ཀུན་ཏུ་ ཡེངས་མེད་བརྩོན་ འགྲུས་ 
བརྩམ༔ གཞན་ དོན་ 'འགྲུབ་ ན་ སྐྱོ་ངལ་ སྤང་བར་བྱ༔ ཡིད་ནི ་ཞི ་ལ་ མངོན་ པར་སྐེམྲས་པ་ཡྲིས༔ འཇིག རྟེན་ པ་ཡི་བསམ་ གཏན་ གཞིར་ བཟུང་སྟེ༔ ལྷག་ མཐོང་དང་བཅས་ །ཏིང་འཛིན་ རབ་བསྒྲབས་པས༔ དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས ་པའི་སྦྱོད་ ཡུལ་ ཉིད་ལ་ ཞུགས༔ཿ ཆོས་རབ རྣམ་པར་ འབྱེད་པའི་བློ་ 'གྲོས་ཀྱིས༔ དང་པོར་ཐོས་པས་ ཆོས་རྣམས་ ཚིག་ ལ་འཇུག༔ བར་དུ་བསམ་པས་ དོན་ གྱི་ གོ་ ་བ་བཅཙལ༔ ཐ་མར་ སྒོམ་ པྲས་ 
དོན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
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པཿ ༄། །བའི་ བློས། སྣྲོ སོར་བ་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་ བྱ་སྟེ། དེའང་ མདོ་ ལས། ལག་བཟང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ པ་མྱུར དུ་མངོན་ པར་ རྗོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ ཏུན པ་དྲུག་པོ་ ་འདི ་དག་ལ་ ་རྟག པར་རྒྱུན་ དུ་བསླབ་° པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ པར་གསུངས་ པ་ལ སྟར་ཕྱིན་དྲུག་གི ་དང་པོ་ སྦྱིན པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆ ་མ་ ཆགས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ བདོག་ པ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ། ཀུན་ སློང་བཤད་མ་ཐག་ པ་གཞན ་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་དོན་ གཉེར་གྱི་བློ་ ་དང་ལྡན་པས། གཏང་བྱ་སྦྱིན་ པ་ལ་ དྱེ ན་ ཟང་ཟིང་དང་མི་ འཇིགས་ པ་དང་ ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ཿ པ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ནི། 


ཝཾ བསམ་པ་དངོས་པོ་ཞིང་དང་ཐབས་ཏེ་མ་དག་པ་བཞི་དང་བྲལ་ལ་དག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པས། ནང་གི་དངོས་པོ་རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རང་ལ་བདོག་པའི་འབྱོར་པ་ལོངས་སྦྱོ སྤྱོད་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་ཞིང་བཞི་ལ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེར་སྣ་མེད་པར་རྩྭ་ ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་གཅན་གཟན་དང་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་མེ་ཆུ་ནད་ 
གདོན་སོགས་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ལ་རང་གི་ནུས་པ་དང་སྐྱར་ཏེ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་གང་ལ་འོས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཐབས་ སྦྱིན་པས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ 





དད་ཅིང་རང་མི ཉམས 'པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རང་ཡང་སྒོ་གསུམ་ གྱི་མ མ་དག་པ་ ་པ་སྤོང་ཞིང་དག་པ་ གསུམ་ལྡན་གྱིས 'དམ་ པའི་ཆོས་ལ ་སྤྱོད་པས་ དགེ གི་བའི་བཤེས ་གཉེན་ གྱི་འོས་ སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ ལས་ ས་གཞན་ ཡང་གུས་ 
ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་འཛོམ་པར་ ང་འགྱུར་བས། ཡུལ་ ་ཆོས་འདོད་པ པ་ལ། བསམ་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཐེག་པ པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ ་ཆོས་ སྣོད་ དང་འཚམས་ ་པ། ཆོོས་ ས་སྟོན་ པའི་ཐབས་དང་ལྡན་ 
པས། རང་གིས་སློབ་པའི་ ཆོས་དེ་ལ་ འགོད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ ནི། ལེན་པ་དང་ སྲུང་བས་ བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གང་ཞིག་ ཉེས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ ལྡན་དང་ 
བཅས་པ ་དང་། ངེས་པར་ ་འབྱུང་བའི་ བློས་བསླབ་ པ་ལ་ རབ་ཏུ་དྭང་ཞིང་མོས་པའི་ བློ ་དང་ལྡན ་པས། བསླབ ་བྱ་ལ་ དབྱེ་ན།  སྡོམ་ཿ པའི། དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད ཀྱི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ ནི ཐུན་ མོང་བ་སོ་ཐར་རིས་བདུན། ཐུན་མོང་མ་ 'ཡིན་པ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སྡོམ་ གྱི་བསླུབ་བྱ་ཐམས་ ཅད་ལེགས་པར་ བསྲུངས་ ཏེ་སྒོ་ གསུམ་ ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཉེས་སྒྱོ སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཕྱིན་ ཆད་བསྡམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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9 ༄༅། །འཛིན་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ ་བའི་ཚོགས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ས་ལས་བྱ་བ་དོན་ ལྡན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
་ཱ པ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི ། བཟང་ངན་ལ་དགག་སྒྲབ་ བྲལ་བའི་ཇི་མྨི་ ་སྟམ་པ། དོན་ཆེད་མི་འོས་པའི་ལོ། ག་སྒྲབ་སོགས་གནོད་པ འི་ཡུལ་གྱིས་རང་གི 'ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ནམ་ཡ ང་མི་བརྫི་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 


ཁད ཕྱིར་བསྐོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྲོ་འཁྲུགས་བཅོམ་རྡེག་གཤེ་ 
སྐུར་བྱེད་པ་སོགས་གནོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱུང་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྦྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར་། །ཅེས་སོགས་དེའི་ཉེས་པ་དྲན་ཅིང་གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་ལྔ་དང་བརྟག་པ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཟོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 





རང་གི་སྒོ་ཏ ་གསུམ་ལ པ་བྱ་དཀའ་ བའི་ སྡུག ་བསྔལ་ པ་ཆེན ་ལོ་ཏི ཅི་ཞིག བྱུང་ཡང་སྤྲོ་བ ་བ་ ཉམས་པ པ ་མེད་པར་དགའ་བཞེན་ ་དང་དུ་ལེན་ པ་ ནི། དཔེར་ན་ ནད་ དྲག་ ལོའི་ སྡུག་ བསྡུལ་ སེལ་ སྤད་ དཔྱད་ཅྩུབ་ མོ་ བསྟེན་ པ་ བཞེན་ 
འཁོར་བའི ་གཡུལ་ ངོ་ ཟློག ་ཅིང་ཉོན་ མོངས་ པའི་དྲག་ འཇོམས་པའི ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ ་ཡིན་ པ་དང་། གསུམ་པ་ ནི། དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཡོན་ཏན་ ན་སོགས་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ གནས་ པ་རྣམས་ལ ལ་མོས་པ་ དང་། 

ཁྱད་པར་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་ མོ་ལ་སྐྲག་པ་ མེད་པ ་དང་མོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་ བའོ། །བཞི་ པ་ པ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ 
ནི། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ལེ་ལོ་མེད་པ། རྒྱུ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ ་བཟང་པོས་སྟིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་སད་པ། པཾ དེ་ཡི ཡྲི་ས་ བརྩོན་ བྱ་ལ་དབྱེ་ ན། གོ་ ཆའི། སྦྱོར་ བའི། དོན་ བྱེད་ ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལ་མ་ བཀོད་ ཀྱི་བར་ དུ་བདག་ གི ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོ སྤྱོད་ པ་སྐད་ ཅིག་ ཀུང་མི་ འདིར་ སྟམ་དུ་དུས་ རིང་བ་ 
དང་བསྒྲབ་དཀའ་བ་སོགས་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ འི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ རྣམས་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་ 
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ˆ ༄༅། །ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད་པར་རྟག་གུས་མི་གཡོ་མི་ལྡོག་ང་རྒྱུལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་རེ་ 
འགྲུབ་ན་རང་ཉིད་བསྐལ་པར་ངན་འགྲོར་གནས་དགོས་ནའང་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བའི་སེམས་ སྤང་བར་བྱས་ནས་དོན་དེ་ཐོག་མར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་ གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ བྱུང་དགེ ་བའི་ངོ་ 
རཱ བོར་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ཡིད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་འདེ་ནི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 


| པས། ལུས་འདུ་འཛི། སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིང་ཞིང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སོགས་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་ 
། ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱང་གི་བདེ་བ་རོ་མྱོང་དང་རློམས་སེམས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་ཐུན་མོང་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅཧད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ 





འང་བསམ་ གཏུན ་དང་པོ་ ་ནས་ བཞི་པའི་བར་ དུ་ཉེར་ བསྡོགས་དང་དངོས་ གཞི ་རྣམས་ཀྱི་ ཁུད་ པར་སོགས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་ གཏན་དང་ ལོའི་ ་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཐོ་ བ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་ 
བདུན་གྱིས་ ས་འཇིག ་རྟེན་པའི་ལྷག ་མཐོར་བསྒྲབ་ དགོས་པ ་པས་མཉམ་གཞག་ ཞི ་གནས་ དང་རྗེས་ཐོབ་ལྷག་མཐོ ཐོང་གཙོར་བྱེ བྱེད་པ་དང་བཅས། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཟད་པར་ ད་བྱཅ་ དང་ ཟིལ་གནོན་ དང་རྣམ་ ཐར་ 
བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་དང་། ཐུན་ མོང་མིན་ པ་ཉན་རང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས ་པའི་རྣམ་ ཐར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ བ་ཏུ་བསྒྲབས་ པས་ ཚོགས་སྦྱོ་ ་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ པ་ནི། དེ་ ནས་ 
མཐོང་ལམ་ ཡན་ཆད་དུ་འཕགས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེད་དམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ དགའི་ བསམ་གཏན་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ སྤྲུལ ཏེ་གཞན་དོན་ བྱཅུ གཅིག་ 
སོགས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལ་ཞུགས ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་བ་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ 
ནི་མཚུངས་པ་ཉེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དི་ཡགརད་ཀི་ལར་ཕྱིད་ཐམས་ཅད་ འཁོ གསུམམི་རྟས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ཞེན་པ་དང་རེ་བ་མེད་པ་དང་མཐར་མི རྟོག་པའི་བརྫ་བས་ 
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-” ༄༅། །སྤེལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེས་དག་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ་དངོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དེའི་རྒྱུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། བསམས་པ་དང་ནེ་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལས་ 
ཱ སྒོམ་པ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


ཱ ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལེགས་གསུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་ 
། བཅོས་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་བཅས། མདོར་ན་ཤེས་བྱ་གང་ལའང་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པ་དེའང་ 
བླུན་པོ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་བར་བར་དུ་རྟོག་ཅིང་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་བསམ་པས་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། ཚད་མའི་ལུང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ། འགལ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 





ལྡན་པས་ བདེན་ གཉིས ་དང་ངེས་° ལ་ སོགས 'ཟབ་ མོའི་དོན་ གྱི་གོ་བ ་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བཙལ། གསུམ་པ་ པ་ནི། ཐོས་བསམ་ གྱིས་ཏ ངེས་པ་ རྙེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཐ་མར་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ ་ནས རང་གི རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ལྟ་ བའི་ དོན་ ཉིད་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་སྒོམ་ པས་ཉམས ་སུ་བླངས་ ཏེ ་ཚིག་ དང་ཡིད་དཔྱོད་ ཙམ ་དུ་མ་ སོང་བར་ གནས་ ལུགས་ ཀྱཾ་ དོན་ ཡང་ དག་པའི་མངོན་རྟོག་ཉིད་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། ། འདི་དག ་གི་དོན་ 
ས་པ་ མདོ་ 'རྐྱན་ སོགས་ སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། བསྡུ་ན་ཕྱིན་དྲུག ་གི་ ་མཚན་ ཉིད་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱིས ་བསྒྲབ་° པའི་བསླབ་བྱ་ གང་ཞིག ། ཁྱད་ཊ ཆོས་བཞི་ དང་ ད་ལྡན་ པའི་ སྦྱིན་ སོགས ་དྲུག་ གིས་ བསྡུས་ པའི་ དགེ་བ་ 
ཐའ་དག་སྒྲབ་པའི འི་སེམས་ པ་ '་མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཁྱད་ཆོས་ བཞེ ནི། རང་ རང་གི ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས ་དང་ བྲལ ་བ། གྲོགས ་འཁོར་གསུམ་ མི རྟོག་ པའི འི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཟིན་པ། པ བྱེད་ ལས་གཞན་ 
་འདོད་དོན་ ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་ང པས་ ས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ གང་ར རུང་དུ་སྨིན་ པར་ བྱེད་ པའོ། །རབ་ དབྱེ་ན ནི། སྤྱིན་ པ་ སོགས་ དྲགཔ་ར་ེ་ཁའངདེ སྦྱིན་ སོགས་ དྲུག་ 
རེར་དབྱེ་ན། གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཡྱིན པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ སྦྱིན་ པའི་ སྦྱིན་ པ་སོགས་སོ་ སོའི་སྦི སྦྱིན་ པ། དེ་ བཞེན་ དུ་རང་རང་གི་ མི་མཐུན་ ཕྱགས་ ཀྱིས་མ་ གོས་པར་ སྤྱོད་པ་ སོ་སོའེ་ཚུལ་ ཁྲིམས། །རང་རང་གི 
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-” ༄༅། །དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པས་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་བཟོད་པ། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་སོ་སོའེ་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བས་སྦྱོད་པ་སོ་སོའི་བསམ་ 
གཏན། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་མངོན་རྒྱན་ལས་བཤད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
པཱུ 'སོགས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་ 


„, བྲལ་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་དགེ་སྟོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
མས་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལྟག་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ཚུལ་ནི་མདོ་རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་ 





བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། _ །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཅེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ 
ཉམས་ སུ་བླང་དགོས་ཏེ། རྟེན་ དམ་ ་པ བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་ ས་དང་ལྡན་ པ། དངོས་པོ་ ་དམ་ང པ་ སྦྱིན་ སོགས ་ཕྱོགས་ རེ་མ་ ཡིན་ པར་ གཞི་ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ 
དོན་ དུ་སྦྱོར་ བ། ཐབས་དམ་པ ་འཁོར་ གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས །ཟིན་ པ། བསྔོ་བ ་དམ་ པ་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ བ། རྣམ་དག་དམ་པ་ སྒྲབ་ གཉིས་ཊ ཀྱི་ དངོས་ ་གཉེན་ དུ་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་ གཞན ་སྨིན་ བྱེད བསྡུ་དངོས་ལ་ བསླབ ་པའི་ཚུལ་ ནི། རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་སྟྱི སྦྱིན་པས་འཁོར་བསྡུས་ ལ༔ སྟན་པས་ ཡིད་ དངས་ དོན་ མཐུན་བག་ཕབས་ ཏེ༔ དོན་ སྤྱོད་ གྲོས་ གདབ་ གནས་ སྐབས་ མཐར་ 
ཐུག་ཏུ༔ ཕན་དང་ བདེ ་བའི་ དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་ དགོད༔ ཅྲེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟ ལྟར་འཇུག་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་བསླབས་པས་རང་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ ཅན་ གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་ 
པས། དེའི་ཐ བས་སམ་ལག་ལེ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི ན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ ཀྱིས། ། 
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༄། །སྟན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གོ་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས་བསྟན། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པས། །བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དགོས་ཆེད་སྒྲ་དོན་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་མཚུངས་པདྨ་སྦྲངས་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་ 
ྦ བའི་ཚིག་གིས་བསུ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པ་ལྟར། ཐོག་མར་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ལྡན་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ 


་ཱ ཟང་ཟིང་གི ་དངོས་པོ་ ་ཇི་ ལྟར་ ་འྲོས་པ་ སྦྱིན་པས་ "ལེགས པར་ བརྡུས ཡལ། འདུས ནས ་ཝ་རོལ་ པའི་བློ ༥ འཐད་ཅིང་ཡིད་ལ་ འབབ་པའི་ཚིག་སྟན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་ སྨྲས་ པས་ ཡིད་ ཐར་པ་ དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་ ནྲདང་། ། དྭངས་ པ ་དེ་དག སྒར་ མི མི་ལྡོག་པ་ རང་གི ་རྗེས་ ས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྤྲོ་ ་བ་ བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱི ཕྱར་ རང་ཉིད་ ཤྱང་གཞན་ ལ་ བཤད་ བྱའི ཆོས་ 'དོན་ དེ་ དག དང་ མི་ འགལ་ཤ ཞིང་མཐུན་ པར་ སྤྱོད་པ ་ལ་ སྐྱོ དུབ་ མེད་ 
པར་བྱ་བས་བློ་ པག ་ཕབས་ཏེ། ། གདུལ་ བྱའི །བམས ་དང་དབང་པོ་ དམན་ འབྲིང་མཆོག་ གི་ ཁུད་ པར་ དང་མཐུན་ ལར་ ཐེག་ པ་ཆེ ་ཆུང་གི་ ་ཆོས་ སྒོ་ ་སོ་སོར་ བསྟན་ ནས་ དེའི་དོན་ སྒྲུབ་ ཅིང་སྒོ སྤྱོད་དུ་འཇུག་ པའི་ གཏན་ 





འདུན་གྱི་གྲོས་ཆེན་གདབ། བཞི་པོའང་བསྡུ་ན ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ ཀྱི་སླི སྦྲི པ་ པ་གཉིས་ ་སུ་འདུ་བ ་ཡིན་ ལ། དེ་གཉིས་ ལོས ་གནས་ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དག ཏུ་ འཕྲལ་གྱི་ ཕན་པ་དང་ཡུན་གྱི་ གྱི་བདེ་ བའི་ དཔལ་ལ་ 
འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ རབ་ ཏུའགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཉམས 'ལེན་ སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ ཏེ་ བློས སོང་བའི་ཚུལ་ ནི། གནད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྡུག ་བསྔལ་ མ་ལུས (བདག་ གི་ ཁུར་དུ་བླང་༔ 

བདག་ གི་ བདེ ་དགེ ་འགྲོ་ གདུག་ ཀུན་ལ་ སྦྱིན༔ རྐྱེན་གྱི ཀྱིས་མི ་འཆོར་སྟིང་རྗེ་བྱ་ རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱ་ སྦང་༔ ཞེས་ ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་འ སེམས་ དཔའི་ ཉམས་ 'ལེན་མ་ལུས་ པའི་ གནད་ ་ྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་ ན་ ་གསུམ་སྟེ། སྟེ རྒྱུ་ལ་ 
སྦྱོང་བ་ བྱམས་ པ་དང་སྟིང་རྗེ་དྲག་ ཏུ་བསྒོམ། སེམས་དངོས་ལ་ སྦྱོང་བ་ ཉིན་ མཚན་ ཧུས་དྲུག ཏུ་སེམས་ང བསྐྱེད་ཏ བླང་། ། སྤྱོད་པ་ ལ་ སྦྱོང་བ་ དགེ་ཿ བ་གཞན་དོན་ དུ་བསྡོ་ ཞིང་བདེ་ ་སྡུག་ བཏང་ལེན་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཞེ་བ་ ལྟྷས། གང་ཞིག བདག་ དང་གཞན རྣམས་ནི། །རྒྱུར་དུ བསྐྱབ་པར་ འདོད་པ ་དེས། །བདག་ དང་གཞན་ དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་ པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་སྦྱོང་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བུང་། །འཇིག་རྟེན་ ྡུགབསྲལ་ཟི་སེད་པ། དེ་ 
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-” ༄༅། །ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ཞེས་དང་། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱུས་ཉིད་ནི་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞབོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 
སྡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཇི་སྟེད་ཡོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཁུར་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 


ཁད དགའ་བཞེན་ སྤྲོ་བཞིན་དུ་བླང་བའི་འདུན་པ་བྱ་བ་དང་། བདག ་གི ་རྒྱུད་ལ་ ཐོག་མ་ མ་མཆྲིས་པ་ ནས་བསགས་ པའི་ རྣམ་དཀར་ གྱི་དགེ ་བའི་ཆ་བ་ དང་། འབྲས་ བུ་ལུས་ སེམས་ལ་ བདེ་ བའི་ཚོར་བ་ཅི་ཡོ༔ ཡོད་པ་ 
ཐམས ཅད ་འགྲོ་བ ་རིགས ་དུག་གི གི་སེམས ་ཧན་ཀུན་ལ་རེ་ རེ་རེ ་ནས་ཚང་བར་ ར་སྦྱིན པའི་ འདུན་ པ་ བུ་ བ་ སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ མ་ མ་ལས། གཏོང་ ལེན་ གཉིས་། ལོ པོ་སྤྲེལ་ མར་སྦྱང་། །དེ་ །དེ་གཉིས་ རླུང་ལ ལ་ 
བསྐྱོན་ ཏེ ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་ཅིང་། ཁམས་བཟང་ངན་ སྐྱིད་ སྡུག ་མཐོ་ ་དམན ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཡང་རྐྱེན་ ངོན་ གྱིས་མི་འཆོར་བའི ་གོ་ ་ཆ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ བགོས་ ལ་ སྙིང་རྗེ་ གཞིར་ བྱས་ བླ ཀུན རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 





སེམས་རྩེ་ གཅིག་༈ ཏུ་སྦྱངས་ལ་ ལ་སྐྱེས་ བརྟུན་ གོང་འཕེལ་ དུ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ དོན་ དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་ ཐག་ བཅད་པ། སྒོམ་ པས་ཉམས་སུ་ལེན་ པ། དེའི་ འབྲས་ ས་བུ་བསྟན་ ཏེ 
མཚམས་སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ ་ལའང་བཞི། ཕྱི ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་ རང་བཞིན་ མེད་པར་གཏན་ ལ་འབེབས་ ས་པ། ནང་འཛིན་པ་ དང་གང་ ཟག་ གི་ བདག་ རང་བཞིན་ ་མེད་ པར་གཏན་ལ་འབེབས་ པ། དཔྱོད་༔ བྱེད་ ཀྱི ཏིབ 
རང་བཞེན་ ༡མེད་པར་གཏན་ ལ་འབེབས་ པ། སྐུབས་ ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཁྱད་པར་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ འཛིན་ པྲས་ གཟུང་བའི ་ཡུལ༔ ཐམས་ཅད་ བདེན་ མིན་སྒུ་མ་ལྟ ་ལྟ་བུར་སྣང་༔ རྟུག ་པ་མ ་ཡིན་ མི རྟག་ དོན་ 
བྱེད་ ནུས༔ གཅིག་ཕུ་མ་ཡཾ ཡིན་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ཞིང་འགྱུར༔ རང་ དབང་མེད་དེ ་ཡྲ་ཀྱི་ཕྱི ་བཞིན་ འགྲོ༔ རྡུལ་ ཕྲན་མ ་ཡིན་ ཆ་མེད་ རྡུལ་མ་གྲུབ༔ གལ ་ཏེ „་གྲུབ་ན་རགས་པ་བརྩམ་ མི ་ནུསཿ ཆ་བཅས་ ཡིན་ ན་ 
ཆ་མེད་དམ་བཅས་འགལ༔ དེས་ན་མེད་སྣང་རྫུན་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་ ཙམ༔ རྨི་ལམ སྒུ་མ་ཊ ཆུ་ཡི' ཟླ་བ་འདྲ༔ དྲི་ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇའ་ ཚོན་ལྟ ་བུར་བལྟ༔ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཐབས་ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ སེམས་ལྲས་ 
ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ ་ཤིས་ རབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་སྒོཿ སྒོམ་པ་ལའང་ ཐོག་ མར་ཕྱི་རོལ་ དུ་བདེན་ བདེན་ལྟ ལྟར་སྣང་བ་བདག་ཏུ་ འཛིཊ་ པས་ གཟུང་བར་ བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ ལུང་རིག་ གིས་ ལེགས་པར་ 
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-” ༄༅། །བརྟགས་ན་གཅིག་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྙུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་དངོས་ 
བདེན་རྟག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ། གཅིག་པུ། རང་དབང་ཅན་སོགས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 


 ཏེ་། འདི་ལྟར་སྣང་དངོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུན་འཕོ་བས་ 


ཁ དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་ཆོས་ཅན། གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཞེང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ 
( མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའང་དོན་ལ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་བདེན་པར་ཐལ། རྫ་ས་དང་དུས་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ 





པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་གོ་སྨྲ་བར་བརྡེ་ ད་ན། འདུས་བྱས་ ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི ན་ན་ རྟག་དངོས་གཞན་དུ་འགྱུར་མི སྲིད་པ ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི མི་རྟག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྐད་ཅིག ་གཉིས་ 'པར་ རྒྱུན་ འགྱུར་བས་ས་བོན་ལས མུ་གུ་དང་ མར་མེའི་ རྒྱུན བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ ན་མི མི་ རྟག་ པར་ གྲུབ་ 
བམ་ ལམ་ཞ་ ་ན། དེའང་མ་གྲུབ་ བ་སྟེ རྟག་མི མི་ རྟག་ཐ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ །ལྟོས་པའི་མིང་ཙམ་ཡིན་པས་ལྟོས་ ས་མ་གྲུབ་ པའི་ ལྟོས་ ཆོས་ཀྱང་མི་ བདེན་ པའི་ འི་ཕྱིར། འཕགས་ཞབས་ ཀྱིས། གལ་ ཏེ་ དངོས་ ལོ་ གང་ལྟོ ལྡོས་ 
དེ་ཉིད་ལ ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས ་བྱ་གང་ཡིན་དེ འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ ལྟོས་ནས་ གང་ཞིག འགྲུབ། །ཅེས་པ་ ལྟར་རོ། །གཞི་གཅིག་ པུ་ཉིད་དུ་ངེས་= པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ ན་ གཅིག་ དང་ནུ་མ་ 
ཆེ གལ་ བས་སྣ ་ཚོགས་ སུ་འབྱུང་བར་ མི ་རིགས་པ་ ལ། ཆུའི་དངོས་པོ་ ་གཅིག ་ལ་དམྱལ་བས་ཁྲོ་ཆུ། ཡི ་དྭགས་ ཀྱིས་རྣག ་ཁྲག །དུད་འགྲོས་བཏུང་བ། མི་ཡིས་ཉེར་ སྤྱད། ལྟ་ ཡིས་ བདུད་རྩི་ སོགས་སུ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་ལས་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱང་མི་བདེན་ཏེ་གཅིག་པུའི་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་མ་གྲུབ་པས་ཁུད་ཆོས་མཛེས་ 
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། །པ་སོགས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ། འཕགས་ཞབས་ ཀྱིས། དངོས ་རྣམས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་དེ། །གཞན་ དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཕྱི ཕྱིར་རོ རོ། །དངོས་ པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་ ད་དེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་། །ཅེས་སོ། །བྱེད་པ་པོར་གྲགས་པ་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་གི གིས་མཚོན་ཁམས་གསུམ་ན་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་མྱང་འདས་ བཞེན་ ལྡོག་ མི་སྲིད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ 
དྭ དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འཕགས་པས། ཆོས་འདི་ 


ད དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་མེད་ན། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཅི་ལྟ་བུར་ནི་འཐད་པར་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་དུའང་མེད་ཅིང་། །གང་དུའང་འགྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ནི་ལམ་འཇུག་ཅིང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉེ་བར་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱོགས་རྟོགས་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། དངོས་སྣང་རྣམས་མི་བདེན་ 
པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དུས་རྩོམ་བྱེད་རགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞིག་མི་ནུས་པ་དང་། ཤེས་པའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བློས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བ་དོན་དམ་བདེན་ 





པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལྟ་བའི་མུན་པས་ 
རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གི་ཆར་ནི་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་གི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ 
ཕྱོགས་སོ་སོ་ ར་ཡོཿ ད་ན ་ཤར་ལ་སོ གས་པའི་དྱབྱེ་བས་ཆ་དང་བཅ ས་པས་སྔར་ཆ་མེ ད་དུ་དམ་བཅས་པའི་རང་ཚི་ ག་དང་འགལ་ལོ། ། །རྡུལ་ཕྲ ན་སི ལ་བུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་གནས་པར་འདོད་པ འང་འགལ་ ཏེ། 

རེག་ལ་མ་འབྱར་བའེ་བར་དུ་སྣ ང་མུན་གྱི་རྡུལ་གྱིས་མི་ ་ཆོད་མི སྲིད་པ ས་ཆོད་ན་དེ་དང་འབྱར་བས་བར་མེད་དུ་འགྱུར་ལ ། མ་ཆོད་ན་བར་མེད་པས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། ། །སྐད་ཅི ག་མའི་ རྒྱུན་ གྱིས་དུས་ 
བརྩམས་པའང་འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་མ་འཕྲད་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྔ་མ་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ལ ། འཕྲད་ནའང་སྐ ད་ཅིག་མ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འཕྲད་ན་ཐམས་ཅད་ དུས་མཉམ་ 
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༄༅། །དུ་འགྱུར་བས་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། རེས་མོས་སུ་འཕྲད་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཆ་སྔ་མ་འདས་པ། གཉིས་པ་ད་ལྟ་བ་སྟེ་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་ཆ་མེད་ཀྱི་དམ་ 


བཅའ་ཉམས་པའོ། །འདིས་ནི་ཤེས་བྱ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་དོན་ལ་མཐར་ལྟ་ཁས་ལེན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་དམན་ཤོས་ཡིན་པས་འདིར་མཚན་གཞེ་ཙམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སྣང་ལ། 
བཱུ དེས་མཚོན་ནས་ཤུགས་བསྟན་མདོ་སྡེ་པས་རྩོམ་བྱེད་ལྐོག་ན་མོས་བརྩམས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་ 


ད པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ལུང་རིག་གིས་སུན་ཕྱུངས་ལ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མེད་ 
བཞེན་དུ་སྣང་བ། སྣང་ཡང་མི་བདེན་པར་རྫུན་པར་སྣང་བ། དེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་གླུབ་ན་དངོས་པོའི་རང་མཚན་མི་བཏང་ 
བས་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་གང་ཡང་མི་རུང་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་འགག་པ་མེད་པར་འཚར་དུ་རུང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མི་འགག་ཅིང་སྣང་བའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 





རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། འཕགས་ཞབས་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫུན་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་དེ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔེ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆོགས་པས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་སྒུ་མ་དང་། རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་རྣམས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། བདེན་དངོས་མེད་ 
པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྦུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཐུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་མཁན་སེམས་ལའང་ང་དང་བདག་མེད་དེ༔ དེ་ནི་ལུང་པོ་ལས་གཞན་ཐ་དད་དང་༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་དམིགས་ཕྱིར༔ དང་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གཉིས་པ་གྲུབ་ཙ་ན༔ ཡུང་པོ་མི་རྟག་བདག་ཉིད་རྟག་པ་འགལ༔ དེ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ངར་འཛིན་དབང་གིས་དེ་ ལྟར་གདགས་ 
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རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། 


པོ་གྲུབ་ན་རྫས་ གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར༔ 





-” ༄༅། །པར་ཟདཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ནང་ལྟ་མཁན་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་ཞེ ་ན་དེའང་མ་ གྲུབ་སྟེ། སེམས་ནི་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ངའོ་ 
སྟམ་པའི་ངར་འཛིན་འདི་ ་ལས་ལོགས་སུ་མེ ད་ཅི ང་དེ་དང་བདག་གཉི ས་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པ པས་ཡང་དག་ པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས ་བརྟག་ན ་དེ ་དག་ཏུ་གྲུབ་པ ་མེད་ ད་དེ། པའམ་བདག་ཏུ་ འཛིན་ པ་ཆོོས་ ཅན། དོན་ དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཐ ་དད་ང པའམ་ གཅིག ་ཏུ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། །དང་པོ་ ་གྲུབ་ སྟེ། ཐ་ དད་ དུ་ཡོད་ན་ ཕུང་ལྔ་ལས་རྫས་ ས་གཞན་ ཕུང་པོ་ དྲུག་ པར་ འགྱུར་ང བ་ལ་ ཡ་དེ་ འདྲ་ཤིས་ བྱ་ལ་མི་ མི་སྲིད པའི་ 


ྲ ཕྱིར་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་མིང་བཞིན་ནོ། །གཅིག་། ཏུ་ ཡོད་ན་ རྫས་ གཅིག་ པར་འགྱུར་བ་ལ་ ཕུང་ལྔ་ རྫས་ ཡོད་ ་དང་ ངར་ འཛིན་ བཏགས་ ཡོད་ རྫས་འགལ་ བའི་ ཕྱིར། དངོས་ པོ་ དང་ དངོས་ མེད་ བཞིན་ ནོ། ། 
དེའང་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། བདག་དེ་ནི་ ཕུང་ཕོ་ལྔའི' འི་ཚོགས ་པ་ལས་གཞན་ཐ་དད་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ ་དང་ གཅིག་ ཏུའང་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ བདག་མ་གྲུབ་ སྟེ། དང་པོ་ལྟ ལྟར་བདག་ཕུང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ 
གཞན་ཕུང་པོ་དྲུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་ལ་ངར་འཛིན་འཛུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང་པོའི་མཚན་ཉིད་བལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིབ་དངོས་མེད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི་ 





ནུས་པ འི་ཕྱི ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། དེ་ལ རྭ་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ ཀྱང་གཉིས་པ་བདག་ཕུང་ག ཅིག་པ རྭ་གུབ་བམ་ཞེ་ན་དེ འང་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མི་མ ཐུན་ པའི་ ཕྱི ར་ དེ འང་ ཕུང་པོ་རྣ མང་ འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ པས་མི་ ་རྟག་པར་ རྲ་གུབ་ ཅིང་བདག་ ་ནི སྔར མཐོང་བ་ ཉིད་ད་ ལྟར་ ངོ་ཤེས་ པར་ ད་རློམས་ པ་ སོགས 'རྟག་པར་ འཛིན་ པས་ དེ ་གཉིས་ འགལ་ བའི་ ཕྱིར་དང་ ། ཕུང་པོ་ ་གཟུགས་ ཚེར་སོ སོགས་ནང་ གསེས་ བཅས་ དབྱེ་ བ་ 
, དུ་མ་སྤུངས་པ ་ཅན་ ཡིན་ ལ། བདག་ ནི ་ང་ཉིད་དོ དོ་ཞེས ་གཅིག་ པུར་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕུང་པོ པོ་སྐྱེ་འཇིག་གི ་ག ་གཞན་ དབང་ཅན ་དུ་གྲུབ་ལ། བདག་ ནི ་ངའོ་སྟམ་ དུ་རང་དབང་ཅན ་དུ་འཛིན་ པར་མསྱོང་བས་ གྲུབ་ 


བཱུ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །འོན་ཏེ་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་ན། །ཡུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །བདག་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་རྟག་པས་དེ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། བདེན་གཉིས་ལས། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་ུང་པོ་ 
ལྔའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ངར་འཛིན་དབང་གིས་བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་དེ་ ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་དེ། ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་ 





„༨༤ ༤༽ 


༄༅། །དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཅེས་དང་། ཡུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཐུང་པོའི་ འི་ངོ་བོ་མིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་དཔེར་ན་ཤིང་ 
འི འ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོག་ཤིང་སོགས་ཡན་ ལག་ ་ཚོགས་པ་ ལ་ཤིང་རྟ་ཞེས་ གདགས་པར་ཟད་ཀྱི། ཀྱི། དེ་དག ་མ་ཡིན་པ་ ཡན་ལག་ཅན གྱི་ཤིང་རྟུའི་མཚན་ གཞི་མི ཞི་མི ་རྙེད་པ་ལྟ ལྟར་ཕུང་པོའི་ པོའི་ཚོགས་ པར་ངར་ འཛིན་ པ་ཅམ་ 
ས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །ད་བཞནཕུངཔོ་ནམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཅེས་བྱའོ། ། 


ས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། _ འདོགས ་མཁན་ ན་རྟོག ་བ་ ཿའདས་ པ་ ཞེག ་ནས་ མེད༔ མ་འོངས་མ་ སྐྱེས་ད་ལྟ ་བརྟག་ མི ་བཏུབ༔ ཅེས ་གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟ 'ལྔར་ ར་གཟུང་བའི ་ཡུལ་དང་ འཛིན་ ལའི་སྡེམས་ གཉིས་ བདེན་ པར་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ འདོགས ་མཁན་ ཀྱི རྟོག ་པ་ ཉིད་ བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། །དེ་ལ་ དུས་ ་གསུམ་ གྱི་ཆ་ཤས་ ཡོད་དམ ་མེད། །མེད་ན་ ་སྐད་ཅིག་ མ་ དངོས '་མེད་ དུ་ཐལ་བས་ རྟོག་ པ་ གང་ཡོད་ དངོས་ མེད་ 
དུ་ཐལ་ལ། ཡོད་ན་སྔར་ སྐྱེས་པའི་ རྟོག་པ་འདས་པ་ནི་ཡལ་ཏེ་ཞིག་ནས་མེད་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་ད་རུང་མ་ སྐྱེས་པས་མ་གྲུབ་ལ། ད་ལྟ ་བའི་རྟོག་པ་རང་གིས་རང་ལ་ བརྟག་ཅིང་མཚོན་མི ་བཏུབ་སྟེ་མིག་གི གིས་ 





མིག་མི་མ ང་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོས་རང་ཉིད་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བརྟག་དགོས། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མདོར་ན་བདག་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གཞི་དང་བཅས༔ མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་སྐྱེ་བ་མེད་ཤེས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་བློ་ 
ཡཾ་ཡུལ་ལས་འདསཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ཚིག་གིས་དབུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བདག་གཉིས་དང་། ཡུལ་གཟུང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་གཉིས། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པས་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། སྔར་ 
བདེན་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་ཕྱིས་བདེན་མེད་དུ་སོང་ན་དེར་གདགས་སུ་རུང་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ས་ར་ཧས། 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླན། །ཅེས་དང་། རྩ་ཤེར་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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-” ༄༅། །ལྟར་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞི། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡུང་དང་རིག་ 
པས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་སྒྲ་རྟོག་དང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
¦ དག ༈བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་བརྗོད་པས་མི་ མི་མཚོན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 


ླ ུ་མཆནཅངགཟགས་པསྨྲ་བའ་ླབ་རྣམས་ཀང་གནས་ལུགས་ཐདཀར་སྟོནཔལབྫ་རད་བེ་ཚིག་གིསདབུལབཉར་སྣང་བའ་ྱར མཐའ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་བརྗོད་མེད་དེ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི གྱི་ལྟ་བའི འི་ཡང་རྩེ་དབུ་མ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ དེ་ཉིད་ལམ་ དུ་བྱུད་པས 'དེའི་ལམ །ཞེས་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་སྒོམ་པས་ ཉམས ་སུ་ལེན ་ཚུལ་ ནི། དེ ་ལྟར་ཤེས ་ནས ་'འཛིན་པ་ བྲལ་ བའི་ངང་༔ བློ་ཡིས་བྱར་མེད་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལས༔ ཞེས་གསུངས་ ཏེ། ལྟ་བ་ སྤྲོས 'བྲལ་གྱི་ ་གནས་ ལུགས་དེ་ལྟ ལྔར་ ལེགས་ པར་ ཤེས་ ནས། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ རིག་ པས་ སྲོས་ པའི་ མཚན་མ ་ཧིའང་མ་ རྙེད་ པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 





ཐམས་ཅད ་དང་བྲལ་ ་ཞིང་གང་དུའང་མི མི་ཞེན་ལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་ གཏིང་ཚུགས་ ་སུ་ནྙེད་པའི་ཤེས །རབ་ ཀྱི་རྒྱུན་ དེ་ལ་བདེན་དངོས་བཀག་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ དུ་ཞེན་པ་སོ ས་རིག་ཤེ །་ཤེས་ རྗེས་དཔག་ གི་ བློ་ 
་ལོ་ཆེའི་ འི་མཛོད་ལས། _ གར་ 


ཡིས་བཅྲས་ བཅོས་ཅིའང་བྱར་ མེད་པར་གཙུབས་ཤིང་དང་གཙུབས་གཏན་ལས་བྱུང་བའི ་མེས་ཤིང་གཉིས་ཿ བསྲེགས་ཏེ་མེའང་རང་ཡལ་བ་ ལྟར་རང་བཞིན་ དུ་འཇོག་སྟེ། སྟེ། སྐྱེ་མེད་རིན 

ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་ སེམས་ཤིག །མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ ཆེན་ མཛོད། །ཅེས་དང་། བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྒོམ་པ་ འདི་ནི་ཆོས་ གང་ཡང་མི་སྒོམ་ པ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་དང་རྒྱན་ གཉིས ་ཀ་ མཐུན་པར། འདི་ལ་བསལ་ བྱུ ་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཧུང་ཟད་ ད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་ཊ མཐོང་ན་ རྣམ་ པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག །རྡེས་ ཐོབ་ཏུ། སྡུད་པ ་ལས། བདག་ ནི་མཉམ་པར་ བཞག་ཅེའམ་ལངས་ ཞེས་རློམས་སེ སེམས་མེད། །ཅུཾ་ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡོངས །་ཤེས་ཕྱི ཕྱིར། ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས ་པའི་བློས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི ་ནུས་བསགས་པ་ལས་གོམས་པ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ ཏརརེ འཛིན་ ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གསམ་ པྲ དེའི འབྲས་ བུ་བསྟན་ 
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༄༅། །ཅིང་མཚམས་སྦྱ སྲར་བ་ ་ནི། རྣམ་ རྟོག་ ཞེ ཞི་ཞིང་ངོ་བོའི་ཚུལ་རི རིག་པས༔ སྤྱན་ ་དང་མངོན ་ཤིས ་གཟུངས་ སོགས ཡོན་ ཏན འགྲུབ༔ ལམ་ དང་སྣ་ནམས་ རིམ་གྱིས་ཐོབ་ པ་ནི༔ ཕ་རོལ་ཕི ཕྱིན་ པ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ 
སྟེ༔ འབྲས་ བུའི་ ལམ ་འའང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ གཉིས༔ ཟུང་ འབྲེལ་སྦོཿ སྦྱོད་ པ་ལམ་ གྱི་ གཞེ ་རུ་བཟུང་༔ ཞེས་ གསུངས་ཏ། ཏེ། དེ་ ལྟར་ སྒོམ་ པ་ གོམས་ པ་ ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཚུབས་ཆ མ་ མཐའ་དག་ཞེ་ཞིང་ 
༧ གཤིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པས་ ལུས་སེམས་ ལས་སུ་རུང་། ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མཐོང་བ་ མེད་པའི་ཚུལ་གྱི གྱི་ས་ ལྷག་ཿ གེར་མཐོང་ཞིང་རིག་ པར་ འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 


ད ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས ་ཅན་ ཚིག་ཏུ་ར རབ་བརྗོད་ པ། །ནམ་ མཁའ་ ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་ ་བརྟག་པར་ གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ ༈་གཤེགས་ པས་བསྟན། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་ 
བདེན་ཆུང་ལས། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འདུག་གི གི་ལམ་དེས་སྒྲེབ་པ་གཉིས་པོ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ།  ཧྤན་ ལྔ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤིཔ་དུག མི་བརྡེད་པ འི་གཟུངས་། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་སྤོབས་པ། དངསེམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྫུ་བབུལ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 





ཏན་ རྣམས་ རིམ་པ་ 'བཞིན་ འགྲུབ་པ ་དང་། ལམ་ལྔ་པོ་དང་ས་བཅུ་པོ་ ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ཅིང་དེ་ དག་ གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ སྟེ། དེའང་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ ནམ་ དྲོད་ ཀྱི་ཡེ་ 
རཆ ཤེས་མ་ཐོབ་བར་ སྦྱིན སོགས་ཚོགས་གཉིས་ལ་ ལ་འབད་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ གྱི་དགེ་ གེ་བའི་ཚོགས་གསོག་པ་ ནཱ ནི་ཚོགས་འ ་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་ གསུམ་ལ ལས་ཚོགས་ ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ བཞི། འབྲིང་པོར་ཡང་ 
, དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོ པོར་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ ་བཞེ ཞི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ པའོ། །ཚོགས་ཿ ལམ་རབ་ བ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ པ་ པ་ན་ བདེན་ པ་བཞི རྟོགས་ པ་ དང་ རྗེས་ ཡ་སུ་མཐུན་ པ་སྒོམ་ བྱུང་འཇིག་ །རྟེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ངེ ངྲེས་ 


ཱྲ འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་སྐྱེ་བ་སྟེ། བདེན་པ་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ལ་སྦྱོར་བས་ སྦྱོར་ལམ་ མོ། །བཞི་ནི་ ནི་བདེན་ཿ པ་ མཐོང་བའི་སྡ་ ཝཱ་ལྟས་ ཀྱི་དྲོད། འཇིག་ རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ། རེ་མོ། ཟབ་ མོའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས ་བཞི་ ཞི་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་ལྔ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བས་ངེས་འབྱེད་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲགས། ཆོས་མཆོག་གི་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་རེ་རེ་ཡང་ཆོས་རྗེས་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 





-* ༄༅། །བསྡུས་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་བརྩམ་སྔར་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་སྟེ། དེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་རྫོགས་ནས་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤང་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་ 


' རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ འ རྭ་ཐུག་པ་ནི་མི་སློབ་པ འམ་མཐར་ཕྱི ན་པའི་ལམ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བ ཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག ་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེ ན་དང་གོང་མ་གོང་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ འི་ཆ ནས་ 
ས་ཞེསྣ་རམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ས་བཅུར་ངེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། ཡོན་ཏན་བརརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་བགྲོད་དེ་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་བར་དབང་བཅུ། དགུ་པར་སོ་སོ་ 





ཡང་དག་རིག་བཞི། བྱཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཁྱད་པར་དགུ་དགུས་བཤད་པ་སོགས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་མཚོན་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ། ཚུལ་དེ་དག་གིས་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ 
ཿ ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལའང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་པ་ལམ་གྱི་ 


ཀྲ གཞིའམ་རྟེན་དུ་བཟུང་དགོས་པས་འདིར་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་གཅིག་པར་ནི། །འཇུག་པ་གང་གིས་ཤེས་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ། །རིམ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 





@ 


།འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འབོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རཾ། །སྤྱིར་འདིས་འདོང་བས་རྒྱུ་དང་། འདིར་འདོང་བས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ས་བོན་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་བཅས་སེམས་ཅན་ལ་རང་ཆས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྦྱང་གཞི་ཉི་མ་ 
་ཟེར་ལྡན་པ་འདྲ་བ་ལ། སྦྱང་བྱ་ཚོགས་བརྒྱད་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྤྲིན་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་པ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་གདོད་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྔ་ 
ཕྱི ་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཏགས་པར་བཞེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ 
བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
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བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དོན་གཅིག་ནའང་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིས་ཁྱད་ པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྟེ། སྔ་མས་ཕྱིའི་ ཕར་རྱ ཕྱིན་ལ ལ ་འཇུག་པས་ཡུན་རིང་པོར་མཐར་མི་ཕྱི ཕྱིན་ཅིང་གེགས དང་བཅས་ པས་ རྨོངས་ ལ་ སྔགས་ པས་ ནང་ཐབས་ཤིས ཟུང་འཇུག་ ག གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་དེ་ དག་ མྱུར་ དུ་རྫོགས་ 
ནུས་ པས་མ་ རྨོངས་ པ་ དང་། རཾ མས་ ཉོན་ མོངས་ གཅིག་ སྦྱོང་ཞིང་ འདོད་ པ་ གཅིག་ སྒྲུཔ་ པ་ལའང་ ང་དཀའ་ ཐུབ་ སྡོམ་ པ་ སོགས་ མི་ཟབ་ པའི་ ཐབས་རྱ སྭ་ཕོགས་རེ་བ་ཡུན་ཏུ་བསྟེན་ དགོས་ལ། ལ། , སྡགས་ པས་ ས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཡན་ ལག དང་བཅས་ པའི་རྣམ་ གྲངས་མང་པ ལོ་རེ་རེས། ཀྱང་དོན་ བདེ་ བླག་ ཏུ་སྒྲུབ་ནུཊ ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ ཐབས་ཟབ་ལ་མང་བ་ དང་། སྨ་མས་ སོ་ སོའི་ བློ དང་ མཐུན་ པར་འབྲས་ བུ་སྒྲབ་ པའི་ ཐབས་ དཀོན་ པས་ 
དཀའ་ ཚེགས་ཆེ ཆན་ ་པོས བསྒྲུཔ་ དགོས ཡལ། སྔགས་ པས་ཡུལ་ དུས གནས་ སྐབས་ དབང་པོའི་ཁྱད་ པར་ དང་ འཚམྲས་ པའི་ ཐབས་ བདེ་ཞི ཞང་ འཆིང་ བྱེད་ ཀྱ་ཇ་ གྲོལ་ བྱེད་ དུ་སྒུར་ པས་འདབྲས་ བུ་བདེ་ བླག་ ཏུ་ བྱེད་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་པ་ཐབས་མི་ཤེས་པས་དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་པ་ཐབས་ལ་འཁྲུལ་པས་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ལ། སྔགས་པས་སྦྱང་ན་ངན་འགྲོར་ འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཐབས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ གྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སྒྱུར་ ནུས་ པ་ པ་དང་། ལྔ མས་ 'གཉིས་ རྟོག་ བླང་ དོར་ཁོ་ ནར་སྐྱ སྤྱོད་ལ་ སྔགས་ པས་ ལྷག་ པའ་ འི་བདེན་ པ་ དབྱེར་ མེད་སྟོཿ ལྙད་ བཅུད་ དག་ མཉམ་ ཆེན་ པོར་ཤེས་ ནས་ གཟུང་ 
འཛིན་ བླང་དོར་ མེད་པར་ཅིར་ སྣང་ལམ་དུ་སློང་ནུས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ རྣོན་ པོར་གྱུར་ པས་ འཕགས་ སོ། །གཞན་ ཡང་ཚུལ་དྲུག དང་བདུན་ དང་བྱཅུ་གཉིས ་ལ་ སོགས པས །ཏུད་ པར་ དུ འཕགས་ པའི་ ཚུལ་ མངད 
བཤད་ དོ། །ལམ་ འདིར་འཇུག་ དགོས ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། རྒྱལ་པས་ གཉེན་ པོ་ལ་ དགོངས་ ཏེ་ གསུངས་ པའི་ ཆོས་ ཕུང་བརྒྱ་ཁྲི་ ་བཞི་ སྟོང་། ། དེ་བསྡུ་ ན་ གསུང་ རབ་ ཡན་ ལག་ བྱད་ གཉིས། ། དེ་ཐེག་ པ་རིམ་ 


རླ དགུ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་བཞིར་བསྡུ་བ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་འདིར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཉན་རང་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་འགོག་པ་ལས་བསླངས་ནས་གདོད་ཐེག་ཆེན་འཇུག་དགོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བགྲོད་པར་ནུས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྣང་གསུམ་མམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་རྩད་ནས་སྤང་དགོས་ཤིང་། དེ་སྡྲོང་བྱེད་ཀྱི་ 





གཉེན་པོ་ པོ་དབང་བཞི ་པའི་ལམ ་ཟུང་འཇུག་ མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ རང་རིག ་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཉི "ཉིད་ ཡིན་ པས་དེ་ ་ནྷི་རལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ལས་ གཞན་ དུ་མ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཐེག་པའི སྒོ གང་ ནས་ ཞུགས་ཊ ཀྱུང་མཐར་ 
ལ་འབྱོར་བླ་ ་མེད་ཀྱི་ལམ་ དུ་འཇུག ་དགོས་པ་མ་ པ་ཟད་ དེ། ཐེག་རི རིམ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་ རྣམས་ཕྱི་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་འདུ་བས་ཐེག་པ་འདི་ ་ཉིད་བསྟན་ པ་དང་ཐེག་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ཡང་རྩེར་གྱུར་ པ་ 
༈ གསང་སྙིང་ལས། རང་བཞིན་ གསང་བའི་སྟིང་པོ་ ་འདི། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱད་ཀུན་གྱི། །འབྱུང་གནས ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུ་ ད་ལས། མཉམ་ ཉིད་བ དོན་རྟོགས་རང་ 
ག་རྒྱལ པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ པོར་ཆུ་ཀླང་ཀུན་འབབས་ལྟར། །བླ་ མེད་དོན་ རྟོགས་ ཐབས་ཆེན་ འདི་ དག་ཏུ། རྣམ་ཐར་ ཐེག་པ་བསམ་ ཡས མ་ལུས་འདུས། །ཞེས་སོ། སཾ །གཉིས་ པ་ས་བོན་ གདབ་པ་ལ་ 
ཉེས། མཚན་སྒོས་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ས་བོན་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཞེས་པ་སྟེ། དུམོང་བའི་ལམ་གྱིསརྒདསྣངས་པ་སྔན དུ་སོང་བ་ 
དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ལམ་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ས་བོན་གདབ་ཐབས་དངོས་དང་། 
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-” ༄༅། །དེའེ་སྲོཿ ག་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལའང་གསུམ། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ། གང་བསྐུར་བའི་དབང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ ཐེ ཐེག ་ཆེན་རི རིགས༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་གཉིས་ཚུལ་ལ་བློ་འབྱོངས་པས༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་འདོད་སྐལ་བཟང་ལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ས་བོན་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱུན་ལས། ཤེས་པས་ 
4 སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤི ང་། །སྟིང་རྗེས ་ཞི་འ ལ་མི ་གནས་པ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ཤེས རབ ་དང་སྟིང་ རེས་སྲིད་པ ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ལུས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་ཐེག ་པ་ཆེན་པོའི་ རིགས་ དང་ལྡན་པ་ 


༧ སྟེ་དེའི་རྟགས་ནི། ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་ཏུ་སྟང་རྗེ་དང་། མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། དེའང་ཐོས་པ་ 
ལ་ སོགས པའ འི་རྐྱེན་གྱི གྱས་ སད ་པར་ རྱུར་ པ། གུན་ རྗོ་བ་ དང་ དོན་ དམ་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱཿ ཀྱི་སེམས་རི །རན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཆེ རྣམ་ པ་ གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བློ་ལེགས་ ཕར་ འབྱོངས་ པ་ ལས། གྲུངས་ མེད་ གསུམ་ སོགས་ ཡུན་ དང་ 


ཚེགས་ལ་མི་ མི་ལྟོས་ ཕར་ ཆེ་གཅིག་སོ: སགས་ དུས ་མུར་བ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ 'འཕང་སྒྲབ་ཅིང་ཐོབ་ པར་འདོད་པའི་སྐལ ་བ་བཟང་ ཕོ་ཅན་ དེ་ ནི ་སྨིན་ བྱད་ ཀྱི་ ས་ བོན་ གདབ་ པའི་ སྣོད་ དུ་གྱུར་ 





པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ངོ་ཐོར་གནས་པ་ཉིད༔ གསང་སྔགས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་རྣམ་བཞིའི་ས་བོན་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དབང་ སྐུར་རྒྱལ་ པོའི་ རྒྱུད་ལས། དབང་ མཆོག་རང་ལ་མེད་ གྱུར་ན། །བསྐུར་བས ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། བྲ་སྲན་འབྲས་སུ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་ལ་འྲྲས་ཀྱི་དངོས་སྣང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི ་རྒྱུད་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་སྐུ་བཞིའི་རང་བཞེན་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལྟན་ 
ག 'བྱེད་ པའི་རྐྱེན་ སྔགས་] ཀྱི་ཐབས ཀྱིས ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་ བྱེད་པ ་སྟེ། དེའང་རྩ་ །ཁམས་ ས་སྐཱརྡ ་རྗེ། ངག་རླུང་གསུང་རྡོ་རྗེ། _ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེརྡ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཕེ་ནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་གནས་ ཀྱང་གློ ་བུར་དྲི་མའི་ འི་སྦུབས་ སུ་བག ་ལ་ཉལ་བས་ ནུས ་པ་མི་ ་མི་གསལ་ བ་དེ ་ཉིད། ཕར་ ཕྱིན་ ན་དང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ འོག ་མ་ རྣམས་ སུམ ་གྲགས་ཿ པ རྡོ་ར ་རྗེ་ཐེག་པའ འི་ཡང་རྩེ་བླ་ ན་ མེད་པའི་རྒྱུད་ 
དོན་ཐབས་ལ ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱིས། རྟེན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞིར་ བཅུག་ནས་བུམ་པ་སོགས ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་ བཞིས་ སྐུ་བཞིར་ སྙིན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ས་བོན་ རྒྱུད་ལ་གདབ་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ 
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༣ ༨༨༣ ༤. ༨, ༨, 


༄༅། །པ ་ནི། ལུས་རྩ་དག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་༔ ྤུཡི་རྡོརྡེ་སྦྲལ་སྐྲུའི་ས་བོན་ཡིན༔ ངག་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ཡིན༔ ཡིད་དང་ཐིག་ 
ལེ་དག་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དབང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སྒུའི་ས་བོན་ཡིན༔ ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་དག་བྱེད་དོན་གྱི་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ལ་དབང་བཞིའི་ 


ཱཾ ས་བོན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ན། ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྒལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། ། 


| ཞེས ་གསུངས་ བཔ་ ལྟར་རྣལ ་འབྱོར་ ར་བ ཱམེད་ཀྱི ཀྱ་ཚུལ་ འདིར་གཞི་ལམ་འབྲས་ བུའ་ འི་འབྲེལ་གྱི་ གྱིཾས་ ད་བང་ བཞིར་ ངེས་ལ་དེའི་རྟེ རྟེན་ ཀྱང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས རྩ་ རླུང་ཐིག་( ལེ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ 
པྲས ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐོ་རིས་ ཀྱི་རྟེན་ མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་མིག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆགས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ནས་ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པར་ཆགས་ཏེ་ 
ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་རྩ་ནཾ་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་དང་རགས་པའི་སྦྱང་བྱ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ 





གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ཕན་ནུས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལུས་རྩའི་དྲེ་མ་དག །ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགག ། 
ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བའི་བསྐེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གནས་སྐབས་རྒྱུའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་དེ་དག་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་འཁྲུལ་རྟོག་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ངག་གི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་གཡོ་བ་རླུང་ནི་ངག་གི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། ལུས་ལས་ངག་ཝྲ་བས་བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་ངག་རླུང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ་འདིར་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི་ ་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་སྐལ་མེད་ལ་བསྟན་དུ་མི ་རུང་བ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་དག །དབྱིབས་ལ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་འགག །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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-” ༄༅། །ཤེས་པའི་རང་བྱིན་རླབས་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་བསྒོཿ: མ་པ་ལ་དབང་། རྒྱུའི་ས་དགུ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལོ ངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་ཏུ་ 
འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབ་པ་ཡི ན་ནོ། །རྩ་ རླུང་དེ་དག་ལ་ཁམས་ ཀྱི་དྭངས་མ་ཐི ག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ བརྟེན་ནས་གནས་ཏེ། རྩ་ཡུར་བ་ ལྟ་བུའི་ནང་: དུ་རླུང་གི ་གཡོ་རྩོ' ལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་དཀར་ 
དམར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་ བུ་འགྲོ་ ་འོང་གི ཀྱེན གྱིས་ཡིད་གཟུང་འཇིན་གྱི གྱི་སྣང་བ་ བསྐྱེད་པས ་བཀོད་པ་ ་ཐིག ་ལེ ལེ་ནི་ཡིད་དང་འབྲེལ་ བའི་ སྦྱང་བྱ་ ཡིན་ པ་དང་། ངག་ལས་ ཡིད་ཕྲ་ བས་གསང་ དབང་གི་ རྗེས་ སུ་ཡིད་ དང་ཐིག་ 


༼ ལ་དག་པརབྱེད་པའི་ཕྱར་དུ ། ལྟའི་དེ་ཌ ་།ཁོ་ ན ་ཉིད་ ཤུན་ རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ིཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཤེས་ རབ་ལོ་ 9 མོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དཔེའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མཚོན་པ པའི དབང་བསྐུར་ བས། གཉེད་ དའཐུག་ གི་ གནས་ སྐབས་ 
དང་ཡིད་ཐིག ་ལེའི་དྲི མ་དག །རང་བཞིན་ བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ འགག །འཆི བདག་ གི་བདུད་བཅོམ། „ རག་བ རྒྱ་གསུམ་ གྱིས་དཔེའི་ཡེ་ཤེ ཤས་ སྒྲུབ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོའི་ ལམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་། རྒྱའི 
ས་བྱཅུ་པ་ དང་སྐལ་ བ་མཉམ། འྲབྲས་ བུ་ཐུགས་རྡོ་ ་རྔ རྡེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོ་ ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ ས་ བོན་ ཐེབས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཅྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱཇ་ བག་ ཆགས་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ གུན་ གཞི་ 





ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་གཡོས་ཏེ་བཟུང་འཛིན་ཏུ་ཞེན་པའི་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་སྦྱང་བྱ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གཙོ་བོ། །སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག་པར་བྱེད་པ འི་ཕྱིར་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རང་ རིག ་དོན་ དམ་པ ་མཚོན་ བྱེད་ བྡྡ ་དང་ཚིག་གི་ ་གཾ ་དབང་བསྐུར་ བས། སྙོམས་ འཇུག ་གི ་གནས་སྐབས་འཛག་ 
བདེའི་སྤྲོས་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་ དག ། །གཉིས་ 'སྣང་ཐུ བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་ པ་ འགག །ལྟུའི་ བུའི་ བདུད་ བཅོམ། རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ ་གཟུགས་ ཡཀ་ དག་ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལམ་བསྒོ་ མ་པ་ལ་དབང་། རྒྱུའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། འབྲས་བུ་ཡེ ཤེས་རྡོ ་རྗེ རིག་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ས་ བོན་ནམ ནུས་ པ་རྒྱུད་ལ་ བཞག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དྷེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གང་ཟག་ལ༔ ལྷག་གནས་དང་བཅས་འཇུག ་དང་སྨིན་ པ་ སྟེ༔ དབང་རྣོན་ །ཁ་ ཅིག་ བརྡ་ཐབས་ ངོ་སྤྲོད་ དང་༔ མཆོག་ གཞན་ ཏིང་ འཛིན་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་ འགྱུར༔ ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དབང་བཀེ་པོ་དེ་རྣ མས་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྐུར་ན། དབང་ཀུན་ཀྱང་སྐུར་བ་པོ་སློཿ བ་དཔོན་དང་བ སྐུར་ཡུལ་སློཿ བ་མའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྐུར་ཚུལ་ཡང་མ ང་དུ་ 
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ཨཿ ༄། །འགྱུར་བ་ལས། ཐུན་ མོང་བའི་ གང་ཟག་སྐྱ སྲི་ཙམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཿ ན ་བྱ་ བྱེད་ལས་ གསུམ་ གྱིས མསྡུས་པ་སྟ། པ་སྟེ བྱེད་པ ་པ རྡ་ རྡ ལླྲབ་ དཔོན་ ལྷ དང་བདག་ དང་ གསང་སྔགས་ དང་བསཟླས་ བརྗོད་ དང་འཕྲོ་ 
འདུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སྔགས་ ཀྱི་ཡན ལག་ ལྔ་ལ་ རང་བྱན ཆུད་པས། བྱ་བའི་ལས་ བཅུད་ བཟང་པོ་ ཟླུགས་པ་ ལ་ པ་སྣོད་གཙང་མར་ བྱ་བ་བཞེན་ ཧྭ རའི་ཆོ་ ག་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ པས་ ལྟ་ དང་ བུམ་པ་ དང་སློབ་ མ་ ལྷག་ 
པར་གནས་ པ་དང་། ཐིག ་ཚོན་ རྒྱན་ ་བཀོད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཚོད་དེ བདག་ ཉིད་འཇུག་ པའམ་ ་རིག་ པའ་ འི་མེ་ཏོཿ ཏཉག་ དོར་ཅིང་གནང་བ་ ནོད་པ་ གཅས་བྱས་ ནས། ཕྱི་ ཕྱེ་མཚན་ མ་ དང་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ 


༧ འཁོར་ དུ་འཇུག་ པས་ རྒྱུད སྦྱུངས་] པའི ་སློབ་ མ་ལ། བྱེད་ པ་རྗས 'སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ གསུམ་ ཚོགས་པའི 'པའི་ཆོ་ ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས ས་དབང་བསྐུར་ བས། བྱ་བ བ་སློབ་ཿ མའི སྒོ ་གསུམ་ཕྲ་ པཱ་རགས་ གདོད་ནས་ གདན ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ ལྟར་དག་པ་ ཉིད་ ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ པ་ལས་རང་སྐལ་ གྱི་སྦྱང་བྱའི ་དྲི་མ་ཅི ་རིགས ་དག་པའམ་ ཉམས་སྨད་པར་བྱས་ཤི ང་། ཐོབ་བྱ་རང་ གནས་ ཀྱི་ཡ ་ཤེས་ཅི ་རེགས་ གསོས་ ཐེབས་པའི་མཐུས་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྐྱེས་སམ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པ་ལ་ས་བོན་ཐེ བས་པ་ལྟ ར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱས་པ ས་རྒྱུར་འགྱུར་ བའི་ཁྱད་ པར་ ནི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ 





ལས་། གང་གིས ་གང་ལ་ དབང་བསྐུར་ བ། །རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། །ཞེས་སོ། སོ །ཐུན་མོང་མ་ཡི ནན་པའི་གང་ཟག་སྔོན་ནས་སྦྱངས་ པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ །རང་བཞིན་ཊ གྱིས་དབང་ ཕོ་རྣོན་ ཕོ་ཁ་ཅི ཅིག་ ཆོ་ 
གའི་ལས་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་མ་ ལྟོས་པར་བརྡ་ཐབས་དང་། དེའི་དོ དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ལ་ རེནནསརུ་ྨིནབེདཀི་དབང བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ ན། རིག་ འཛིན་ [འདུས་ པ་ཆྩ་བའི་ རྒྱུད 
ལས། རྡུལ་ཚོནམེ་ལོང་བུམ་པ དང་། །གཏོར་མ་ལ་ སོགས་རྫས་དག་ལ། །བརྟེན་ ནས་ མཚན་ ཉིད་ཀུན་ ་ལྡན ་པའི། །བླ་མའི་ ཕྱིན་རླབས་ དབང་ བསྐུར་ན། །ད དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ ྱི་སྙིང་པོ་ མཆོག ། བཞི་ 
པའི་དེ ་ཉིད་དབང་བཞེ ་ཐོབ། །ཅེས ་གསུངས་ པའི་དོན་ གསང་སྔགས་ སྔ ་འགྱུར་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 'བླ་ མའི་ ཟླམ་པོ་ ་བཞི་དབང་ སོགས་ དང་། ཕྱི་ ཕྱི་འགྱུར་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱི རིམ་པ་ 
སོགས་ཟབ་དབང་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཞན་པ་འགའ་ཞེག་ནི་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ཉིད་དབང་སྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་མང་པོ་དང་བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་སོས་ན། དབང་གི་ངོ་བོ། །ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་སྐུར་བའི་ཚུལ 
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དབང་རྒྱུན་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ནི ། སློབ་ལམ་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་དུས་སུ་བསྐུར་ཏེ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡཾ ན་པའི་ 





རོ་ །བཞི་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ: ན་དུ་འགྲོ་ ་བ་ཅན་ཏེ། དྲིལ་ བུ་པས། དབང་བསྐུར་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོན་འགྲོ་ ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ གི ས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ བར་སློབ་དཔོན་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་། 
ཐར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་སྒོཿ མ་ལ་གནས་པ་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཟྗ རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ བ་ དཔོན་གྱིས་ནི་གདུལ་ བྱའི་དབྱེ་བས་སྐལ་ 
མན་ འཇུག ་པ་ལ་ ལ་རྡུལ་ ཚོན། འབྲིང་རས ་རིས། རབ་ ཚོམ་བུ་ལྟ་བུ་དམིགས་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ ཀུང་ བློ་ཆེ་བ་ སྐལ་ 'ལྡན་ ཡང་རབ་ལ་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ་བསྐུར་ བར་ ར་གསུངས་ 
༈ །དཀྱིལ་ འཁོར་དེར་བསྒུར་བྱའི་ དབང་ནི། སྤྱིར་ ད་རྣལ་ འབྱོར་ བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུ དུས་ ཀྱི་དབང་: ཐམས་ཅད་ བཞིར་ཊེ ངེས་པ་ཡིན་ ཏེ། སྦྱང་བྱ་དྲི་ མ་ ་བཞི་ ་དང་ སྦྱོང་བྱེད་ ད་བསྐྱེད་རྫོ' རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བཞེ་དང་ ། 
ངས་ འབྲས ་སྐུ་བཞེར་ངེས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ཡང་སྙིང་པོའི་རྒྱདཕྱི ་མ་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་མ་ཐག་པ་བཞི་པ་ 'སྟི། རྣམ་རྟོག ་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །དབང་ བསྐུར་རྣམ་པ་ བཞི་ 
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- ༄༅། །ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་དང་། ། འདུས་པ་ ་པ་ལས། བུམ་ པའི་ དབང་ནི ་དང་པོ་ པོ་སྟེ། ། །གཉིས ་པ་གསང་ བའི་ དབང་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ ་ཤིས་ རབ་ཡྲེ ཡི་ཤེས་ཏེ ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་སོ་ སོགས་ 
གསར་རྟེ ་རིང་ རྒྱུད སྡེ་ ཀུན་མ མཐུན་པར་ འབྱང་ངོ་། །བྱེ་ །བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་རང་ ཿཡུགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ གྱི་ ་དབྱེ ་བས་རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་ན། སློབ་ བུ་དད་པ་ཅན་ལ་ ཝི ཕྱི་ཕན་ པའི་ དབང་བྱཅུ། བདག་དང་ 
. གཞན་ དང་ གཉིས་ཀའི་དོན་ནུས་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ལ་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ། སྤྱོད་རིགས་ མཉམ ་པའི་ 'བརྟུལ་ ཞུགས་ 'ཅན་ལ་ གསང་བ་ ་ཟབ་ མོའི་དབང་གསུམ་ 'བསྐུར་ བར་ ར་གསུངས་ པ་དང་། ལུང་འདུས་ 


ཏི 


ཇོ མདོ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྣོདདུ་གྱུར་པ་ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མདོ་རྩ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ ལྟར་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ བསྐུར་བ་ 
རཾ དང་། སྦྱུངས་པས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མདོ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དབང་རྩ་བ་སོ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་གི་རགས་པར་བརྒྱད་ 


བྱར་སོ་གཅིག་ཏུཕེ་ནས་བསྒུར་བ་སྟ ། རྒྱུད་མན་ངག་གི་ལུགས་གཉིས་ཀའང་ཕྱི ཕྱི་ནང་སྒྲབ་གསང་གི་དབང་བཞེས་བསྡུས་པ་དང་། མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྐུར་བའི་ 





ཚུལ་རྫོ་ རྡགས ་ཆེན་ སྡེ་ གསུམ་ གྱི་ལུགས་སོ་ སོར་འབྱུང་བ་ ལས། མན ངག་ སྡེ་ པ་ ལྟར་ ན། ། སྤྲོས བཅས་ དབང་གིས་སྒོ་ གསུམ་ དང་ཤེས་ བྱ་ལ་ ་རྨོངས་ པའི་དྲི་མ་ སྦྱོང་། སྤྲོ མེད་ཀྱི་ ཀྱུ སྲ་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ དང་རང་བྱུང་ 
འོད་གསལ་གྱི་ནུས་པ་འཇུག ཤིནཏུ་ོསམེང་ཉེ་སེམས ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཀ་དག་གི གི་ཡི་ཤེས་དང་། རབ་ཀཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ གྱི་དོན་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ 
(ལ'་ དབང་བར་བྱེད་དོ། །སྲབ་སྡེལྟར་ན་སྤྱི བཀའ་ བདེ་ གཤིགས་ འྭདུས་ པ་ ལས། གདུལ་ བྱ་ཞེ་ ཀ་སིང་ཉོན་ སྒྲོལ་བ བ་གལས་ དུ་ཁྱེར་ བའི་ཕྱི ར་ཕྱི དབང་ བུམ་ པ་ སོགས་ཕྱི ཝི ནང་གི ་རྫས་ བརྱ་ཆུ་ བརྒྱད་ ལ ་བརྟེན་ ནས་ 
བསྐུར་བ། བརྒྱལ །ཅན་ ལྷ ལྒམ་ དུ་ཁྱེར་བའེ ཕྱིར་ནང་དབང་ལུས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསུར་བ འདོད་ཆགས ཅནརཾ སོར་བ་ ལམ" དུ་ཁྱིར་ བའི་ ཕྱིར་ གསང་ དབང་ ཡུམ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྐུར་ བ། གཏི་ མུག ཤཅན་ རྣམ་ 
རྟོག ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བའི་ ཕྱིར་དེ་།ོ་ ན ་ཉིད་ཀྱི་དབང་སེམས་ ལ ་བརྟེན་ ནས་ བསྐུར་བ་དང་བཞིར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ ནི། སངས་ རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་པི ང། ་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ འཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ ན་ 
དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། རྔམ་གློག་ལས། །གསང་བ་མཆོག་གི དཀྱི་ལེ་འཁོར་དུ། །འཇུག་དང་དངོས་གླུབ་ 


ཙཿ 
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ཟླ 
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བརྡུང་མི་རུང་། ། 





- ༄༅། །གསོལ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ལས་རྣམས་བྱ། །དེས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱང་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་ལུང་རིགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྲོག་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། དབང་གི་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ༔ སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་མི་འདའི་ཡལ་གམ་ཅན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པ་རྣམས༔ ཕྱི 
ལུ ནང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་དག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཀྱང་དེའི་དོན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེའང་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ 


-ཡཤཾ 


ཟླ དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། གུན་འདུས་ལས། དབང་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་གྱུར་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚེག་ཀུན། །མ་ཉམས་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ 


འ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ནི། བསྲུང་བྱའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་མི་འདའ་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྟིང་ཕོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་ནན་ཏན་ལས་མི་འགོང་། ། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་བརྗོད། །དམ་བཅའ་བ་ནི་སྡོམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཆ་ནས་དམ་ཚིག །རང་རྒྱུད་ 





སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་དང་སྤྱི་ལྡོག་གིས་ཕྱེ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྔགས་ ཀྱ་སྒོར་ཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་སྲུང་ཞེང་བསྒྲབས་ པས་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ 


„, འདུལ་བར་བྱེད་པས་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ས་མ་ཡའི་སྒྲ་ལས་ དམ་བཅས་ པའི་ཐ་ཚིག་ དང་མནའ་ དང་སྡོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རྡོ་ 
| རྗེའི་ཡལ་གམ་མམ་དམ་ཆིག་སྟེ། ཟུངསཞྭ་ཝགས་ཀྱ་བསབ་པ་པམས་ ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་བསྲུངས་ན་བསླབ་པ་ཐམས་ ཅད་། དོན་ མེད་ དུ་འགྱུར་ བས །ཁེ་ཉེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 


ཐེ ཡང་ཧེ་རུ་ཀ ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ འདའ་དམ་པ་ མཆོག་གྱུར་པ། །འདུས་པར་གྱུར་ན་ ་ཚིག ་པར་ བཤད། ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ དབྱེ་ན། བདེ་ འདུས་ ཞི་རྒྱད ལས། །སྤྱི་དང་ ཁུད་ ཕཔར་ ལྷག་ པ་ ཡི། །རྣམ་ 
པར་དབི་བས་བཟུང་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་སྤྱིའི་དམ་ ཚིག །ཅུད་པར་གྱི་དམ་ཟེ ཚིག །རྷུག་ པའི་དམ་ ག་སེགསམ་དུ་བཟསཔཡ ཡན་ལ། དྭེ་རྣམས་རི རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་སྙིང་། ནང་སྙིང་ཁྲག །གསང་བ་སྲོག་ 
གི་ཚུལ་ དུ་བསྲུང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །དེ དག ་གི་ ་དོན ཧུང་ཟད་ སྨོས་ན། སྤྱི སྲིའི་ དམ་ ཚིག་ནི ན། སོོ་ཐར། བྱང་སེམས། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་བསྲུང་མཚམས་ སུ་གྲགས་ པ་རྣམས ་ཏེ། དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་ 





- ༄༅། །རིས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤང་བླང་། གཉིས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ། གསུམ་པ་ལ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་དམ་ 
དྭ ཚིག་ནི། ཕྱི་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་ཅིང་། སྦས་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ 


- 


རྣ གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཟུང་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཕྱི་རྫས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། ནང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་གསང་ལན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦྱོར་བ། གསང་བ་ཁམས་ 
| དཀར་དམར་གཉེས་འབར་འཛག་གྱི་རྒྱས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱས་འཆིང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་འཛིན་ 
ཅིང་། དེ་དག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཕྱི་ཆོས་སྐྱོབ་ཟང་ཟིང་དང་དེའི་རྩ་བ་བྱམས་པའི་སྐྱིན་པ་སྟེ་བཞི་སྟེར་ཞེང་། སྦས་དོན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་ 





དབབ ལྡོག་ གི གི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྣྱ སྦྱིན་པ་ ནི ་རིན་ ཆེན་རི  རིགས་ཊུ ཀྱི་དམ་ ཚིག །ཕྱི ་ཉན་ར ་རང་། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་ བྱ་བ་ སྤྱོད་པ ་རྣལ ་འབྱོར་ཕྱི ཕྱི་ནང་སྟེ་ཐེ ཐེག་པ་ གསུམ་ འཛིན་ཅི་ ཅིང་། སྦས་དོན་ རླུང་དབུ་ 
མར་བཅིངས་པྲས་ གཞོམ་ མེདཀི་གསུང་སྒྲབ པ་ནི་པདྨ ་རིགས་ ཀྱི་དམ་ ཆིག །སྔར་ གྱི་སྡོམ་ པ ་དེ་ཐམས་ཅད་ དང་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ ་ནུས་ སུ་སྒྲབ་ཅིང་། འཇུག་ པར་ གཏོགས་ པའི་སེམས་ཅན་མ་ བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ ཕྱིན་པ་ རྣམས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ ་རྣམས་ ཟློ་བ་ལ་ འགོད་ཅིང་། སྦས་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ 
ཝཾ་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞུ་བདེས་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཆོད་ཅིང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཞི་རྫོགས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་ 
དགྲོལ་དབྱུང་ཞིང་ ཟློ་བར་བྱེད་པ ་ནི ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །རྩ་བའི་དམ་ཚེ ག་ནི། སྤྱིར་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ ་བ་ལས་ལྡོག་ཅཾ ང་ལྟ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི ་འདའ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་གསུམ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་ཅེ་མཉེས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྐུར་བ་དང་། མཆེད་ལྕམ་ལ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་ལན་འདོགས་པའི་བསམ་པས་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བྱམས་པས་བྱ་ 
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- ༄༅། །བ་གཉིས་ནི རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་དམ་ཚེ་ ག །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་བརྩོཿ ན་པ་རབ་འབྲིང་གི ་དབང་ལས་ཉི ན་མཚན ་དུས་དྲུག་གམ་ཟླ་ཞག་ལོ་དུས་རྣ མང་ལས་མི་ ་འདའ་བར་བྱེད་པ ་ནི རྡོ་རྗེ་ག སུང་གི ་དམ་ཚིག ། 
བཞིན་རྣམ་དག ་ཡིན་པས་སངས ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་ནི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚེ ག་སྟེ། དེ་ཉི ད་ཤེ ས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྟོགས་ཤི ང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 


༢༨ 


ངོ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི། ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཕུང་ཁམས་སོགས་ལྔ་ཚན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ད སོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །མི་སྤང་བ་ལྔ་ནི། དུག་ལྔ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་མི་སྡོང་ཞིང་། སྦས་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་སྦྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་གྱིས་འབྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག །མི་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཞེ་ 





སྡང་། ཟུང་འཇུག་ལྟ་ བའི 'རྒྱལ་ ལོ་ ་གཤོངས་ སུ་མི་འབེབས་པའི་ངྭ་རྐྱལ། གཉིས་འཛིན་ ྱི་ཞེན་རྟོ རྟོག་མཉམ ་ཉིད་ ཀྱིཀློང་དུ་མི་ཤོང་བའི ་'ཕྲག་དོག་སྟེ་རྟོགས ་གོམས་ ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་ སྤོང་བའོ། །སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
ལྔ་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་དང་། བརླང་ཚིག་སྨྲ་ བརྣམས་ ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བ་ལ་ པ་སོགས་ཏེ གཞན་ དོན་ དཱ འཇུར་ན་ སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སྦས ་དོན་ དུ་སྲོག་ནི་རླུང་སྟེ་བུམ་ མ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དགག་པའམ་གཟུང་འཛིན་ཚྟགཔའི་སྲག་རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་ པ། བཙུན་ མོའི་ཤུ་ཀྲའམ་ བདེ ་ཆེན་ གྱི་ཨེ ཡེ་ཤེས་ སུས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མེད་པར་ ་དེ་ བླང་ བ་དང་། རང་ རིག་ཉིད་ 
ཡུལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ཁ་སྦྱོ ་སྦོར་ལ་ །བརྟེན་ ནས་ ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་ སྒྲུབ་པ་ནི ་འདོད་པ་ སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་བ་མེད་སྣང་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་རྫུན་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གབ་སྦས་ 
མེད་པར་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བརླང་ཚིག་རྣམས་སོ། །དང་དུ་བླང་བ་ལྔ་ནི། འུང་སེམས་དཀར་དམར། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་རྣམས་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོས་པས་བརྟེན་ཅིང་། སྦས་དོན་དུ་ཕུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བས་དང་དུ་བླང་བའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཕོ་དེ་ཉིད་རྟོགས་གོམས་ ཀྱིས་སྦྱོར་ བས་རང་ 
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” ༄༅། །རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྐོམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བར་མ་གསུམ་པོ་ཕྱི་ལྟར་ན་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གཙོ་ཆེའོ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་བསྡམས་པས་དམ་ 
ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ཅེས་མ་ཧྭའི་སྤྱི་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལྷག་པར་བསྟེན་པའི་ 
དཱ དམ་ཚིག །གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མི་བཤིག་པ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་སྟེ། ། བརྡས་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ན། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་བཀའ་མི་གཅོག །བླ་མའི་ཡུམ་ལ་མི་ 


- ལོ 


£' སྤྱོད་། དད་ཅན་ ཚོགས་མི་གཅོག །དཀོན་ཅོག་དང་མཁས ་པའི་དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་རྱོས་པར་མི་འཐུང་། རྡོ ་རྗེ་སྤུན་གྱི་ཡུམ་ལ་མི་ སྤྱོད། མཚན་ ངན་གྱི་གཟུངས་མ་མི མི་བསྟེན། མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
། ཝནཔའི་དམ་རྫས་མི་བསྟེན། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་གཤེ ། །སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཆོས་མི་སྟོན། མཚན་ ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མི་སྤང་། དོན་བདེ་ སྟོང་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་མི་འབྲལ། མཆེད་ལ་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་དུའང་ནང་འཐབ་མི་བྱེད། གཞན་གྱིས་ སྤྱད་པའི་ལྷག་མི་ སྤྱོད། བླ་མའི་གདན་ས་མི་རློམ། རང་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་འདྲལ། ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ 





གཏོང་བླཟས་པ་དང་ཆོ་ག་མི་ཚིག་གི གིས 'བར་མི་ ་གཅོད། དབང་རྟགས་ ཀྱི ཕྱག་ རྒྱ་ལས་ མི ་འདའ་ཞིང་བརྡ་ མི་བརྡེད། རྣལ་ འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ མི་དཀྲུགས་ཤིང་སྐྱེ་བོའེ བོའི་མཐུ་ ཟློག་ མི་ བྱེད། སློབ་དཔོན་ 
གཙུག ་ཏུ་ཁུར་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་ ྱ་བ་ རྣམས་སོ། སོ། །དེ་དག་ སྲུང་བའི་ཐ ཐབས་ནི། གནང་ བཀག་ གི་གནས་ རྣམས་མི་ མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལས་འདས་མ་ འདུས་ རྟོག་ཏ དཔྱོད་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་དང་། གཟོབ་པ་ ལྟུར་ལེན་ པའི་བག་ཡོད་དང་། ཉམས་ན་བདག་ཉིད་ངན ་སྣམ་དུ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེམ་ པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་ལ ་བརྟེན་ནས་འཛེམ་པའི འི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཉམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་བྲོད་པས་གུས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི ་སྒོ་ནས་འབད་པས་བ སྲུང་བའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། གནིམ ངས་ 
སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ཟག་ལས་ཉམས་པ ་རྣམས་དེ་དག ་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། 

གཞན་རྣམས་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བཤགས་པར་བྱ་ལ། ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐོག་མར་སོ་སོའི་ལུགས་བཞེན་བཤགས་ནས་སླར་དབང་ 
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ˆ ༄༅། །དང་དམ་ཚིག་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་པས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འགལན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བས་མཚོན་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་བསྲུང་ 
ན་རབ་ཆེ་གཅིག །འབྲིང་དང་ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེད་བསྲིང་བ་ལ་ 
གཉིས། ཚིག་གོང་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྨིན་དག་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ས་བོན་སྐྱེད་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 


༦ ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ས་བོན་བཏབ་ 
པ པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྐྱེད་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་དངོས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ 


ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། །ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། གོ་རིམ། དགོས་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྐེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རྡེས་དཔག་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཞུ་བདེ་དང་ 





མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་བཅོཿ ས་ཤིང་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་། དེ་ཡང་ཁྱད་གཞི་རྣམ་རྟོག་གི ས་བརྟགས་པ འི་ལྷ་སྐུ་ལ། ཁུད་ཆོས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ རྒྱལ་བས་སྔགས་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ 
2 བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་ཚང་བ། རང་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ སྔགས་ རྐྱ ཀྱི་མཐུ་བསྐེད་ ནུས་པ། པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཞུ་བདེའི་ ཆ་ཤས་ དང་སྟོང་ ཉིད་ ཀྱིས རྒྱས བཏབ པ། བྱིད་ ལང་ ཀྱི་ ཁུད་པར་ ར་དག་ 
! རྗོགས་ སྨིན་ ༈གསུམ་ ཆང་བ་ སྟེ །ྱད་ ཆོས ་བཞི་ ལྡན་ ནོ། །ྗ རྗོགས་ རིམ་ གྱི་ ་ངོ་བོ་ ནི། མངོན་ སུམ་ པའི་ ལྷུའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ངཏེ། མཚན་ ཉིད་ ཞུ་བདེ་ དང་ མཚུངས་ ལྡན་ དཱ་གྱུར་ང པའི་བཅྲོས་ མིན་ གྱི་ ལྟ་ སྐུ་སྣང་སྟོང་མི་ 


བཱ བརྟན་པ་རྒྱུའི་རྫོགས་རིམ་ དང་། དེ་བརྟན་པ་འབྲས་ བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ ཉིད། དེ་ཡང་ཁྱད་གཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཁུད་ ད་ཆོས་རྒྱུའི་ཁྱད་ པར་རྡོ་རྗེའི ལུས་ལ་གནད་ ད་དུ་བསྡུན་པ། པ། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྩ་ རླུང་ཐིག ་ལེ་དབུ་མར་དག་བྱེད། རྣམ ་པའི་ཁྱད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་དང་སྟོང་གཟུགས "ལྷན་ཅིག ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐད་དོད་ ཨུཏུཏྟི་ ཀྲ་མ་ཞེས་ 
པའི་ཨཱཏྤཏྟཾ་ནཾ ་བཅོས་པའམ་བཏགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་རམ་པར་རྟོག་པས་གསར་དུ་བཅོས་པའམ་བཏགས་པའི་དོན་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་ལ་གང་ལས་བཅོས་ཤི་ ང་གདགས་པའི་གཞི་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 





༦ 


= 7 


། །སྟེ་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དོད་ནིཏྤན་ཀྲ་མ་ཞེས་པའི་ནིངྤནྣ་ནི་མ་བཅོས་པ། གྲུབ་པ། རྫོགས་པ་ སོགས་ལ་འཇུག་ པས་ བཅོས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གི་ དོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ཀྲ་ མ་ནི ་རིམ་པ་ པ་སྟེ་ཐབས་ 
རམ་ ཐམ་ལྷ གའོ དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། ངོ་བོའི་སྒོ སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ། བཅོས་ཤིང་བཏགས་ པ་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ ལྟའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་ལ་ བསྐྱེད་རི་ རིམ་ དང་། བཅོས་མ་དང་ 
བྲལ་ བ་མངོན་ སུམ་པའི་ ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ལམ །འཁོར་བཅས་ལ་རྫོ་གས ་རིམ་སྟེ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ལྟོཿ ལྟོས་ན། ཀུན་ རྫོབ་ འཇིག ་རྟེན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ དང་སྐྱར་ཏེ ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ ཀུན་; རྫོབ་ བདེན་ པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དོན་དམ་ འཇིག ་རྟེན་ འགག ་པའི་རིམ་པ་ དང་ སྦྱར་ཏེ་རྫོ་ རྫོགས །རིམ་ དོན་ དམ ་བདན་པའི་རལ་འབྱོར་ཞེས་པ་གཉིས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྒྱེ་གནས་བཞིའི་ ་བག་ ཆགས་སྦྱོ སྲོང་བ་ དང་ ་བསྟུན་ ནས་ 
བསྐྱེད ་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། ། སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ལས། སྐྱེ་གནས་ བཞི་པོ་ ་དག་ བྱའི་ཕྱ ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་དེ་ བཞེན་ རྣམ་ པ་ བཞི། །སྤྲོས ་ཅན་ ན་སྤྲོས་ དང་སྤྲོས་པ་ མེད། །ཤིན་ ཏུ་ སྤྲོས་པ་ ར་མེད་ བཞིའོ། །ཞེས་ 
༈ །རྫོགས །རིམ་ ནི། ཀུན་ རྫོབ་ རང་བྱིན ་རླབས་ པའི་རིམ་ པ་ རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་རྣལ་ ཡོ དང་། གཞན་ལུས་ལ་ བརྟེན་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོ། དེ་དག རྣམས་ ཀྱི་རྒྱས ་འདེབས་ སུ་གྱུར་པ་ དོན་དམ་འོད་ 


ཤཱ 
“4 
༧1 
ཤྭ 
༧ 
- 





གསལ ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ མེད་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ རྫོགས་ང ་པ་ ཆེན་ངེ པོ་སེམས་ཀློ་ སྭ་ཀློང་མན་ངག་ག གི་སྡེ་ རྣམས་སོ། སོ། །བཞི་ པ་ 'ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་བྱང་ནས་གནས་ ལུགས ་དངོས་ བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་ རྫོགས 'རིམ་ལམ་གྱི་ 'དངོས་གཞི་ཡི ན་པའི་རིམ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་འདིང་བ་བསོད་ནམས་ 
, ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་ཚེགས་ཁྱེད་པར་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བསལ་བའི་རྒྱུར་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྐོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཀྲ ྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་ བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ ཀྱང་། 
བསྐྱེད་པའི་རི རིམ་ལ ་ལེགས་ཐ ་གནས ་ཤིང་། །རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ འདོད་རྣམས ་ལ། །ཐབས་ འདི་ རྫོགས་ང པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། །སྐས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་ འབྱུང་ སྟེ་མ མདོར་ན་སྦྱ སྦྱང་བྱ་འཁྲུལ་པ་ 


གུན་ བརྟགས་ དང་ས་བོན་ གྱི་ཆ་ གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ། པ ། གྲུབ་ འྲབྲས་ ཐུན་ མོང་དང་མཆོག ་གི ག ་༢མ་ སགས་ལ་ལྟ ལྟོས ་པའོ། །ལྔ་ པ་ནི། ། སྣོད་ བཅུད་བ་ མལ ་དུ་འཛིན་ པ་ སྤྲོང་ཞིང་། ལམ་མ དག་ ས་ 





-” ༄༅། །བདུན་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུའི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་ ་དངོས་འབྲ ས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་བ སྐྱེད་རིམ་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྡོང་ 


སྟེ་ སྙིང་ཕོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་སོ 


ད | །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ྷ རོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྐོམ་པ། གསང་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ལམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ། དབང་གསུམ་ 
ད པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ། དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ༔ སྣོད་བཅུད་ཐལ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུན་མོང་ཁུད་པར་བསྐྱེད་རིམ་དག་ལ་ 





བསླབ༔ ཅེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ དེ་ལའང་དབང་བཞི་ སྭོ་སོ་ 'དང་ རྗེས་ ་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་ཡོཿ ད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་ འི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ལམ་ནི། _ བརྟན ་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་ 
བཏུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་ གྱི་དངོས་ པོར་སྣང་བ་ ལ་དེ དེ་དང་དེར་ཞེན་ང པའི་ འེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་འདི་ཉིད་ ་སྦྱང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དུ། ཐུན་ མོང་བ་མ་ཧྭ་དང་ཁྱད་པར་བ་ཡོ་ག་གོང་མ་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ དང་མཐུན་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས། སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ མདོར་བསྟན། ། དེའི་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ པའོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ལ་ བསྒྲབ་ བྱའི་ལྕ ་དང་སྒྲབ་ བྱེད་ཐབས༔ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས༔ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། དེའང་ དཔེར་ན་ ཚོང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ ཊ་རིན་ ཐང་ཆེ་བའི་ ནོར། སྒྲབ་ བྱེད་རིན་ ཐང་དཔོག་ པའི་ ཟོང་། སྲབ་: ཚུལ་ ཆོང་གི་ ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས། གྲུབ་འབྲས་འདོད་པའི་ནོར་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་བཞིན། བསྐེད་རིམ་གྱི་ལམ་དེ་ལའང་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ འེ་ལྷ་དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ དང་། དེ་ 
དག་གི་བྱིན་རླབས་མཚན་མའི་ལྟར་གྲགས་པ་སྟེ་གསུམ། བ་བྱདིཐབས་སྔོན་འགྲོ་དངས་ཉེ་རྗས་ཀྱིས བསྡུས་པ རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
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-* ༄༅། །རྣམས་དང་། བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞིར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ལྟོས་ནས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་བསྟན་པར་ བྱའོ། ། གཉིས་ པ་ལ་ བཞི། གང་བསྒྲབ་ བྱའི་ ལྟ ། ག 


གིས་ སྒྲུབ་ པའི ་ཐབས། ཇི་ལྟར་ སྒྲུབ་ པའི་ ལམ། དེ་ལྟར་ བསྒྲུབས་པ པའི་འབྲས་ བུའོ །དང་པོ་ ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ པ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞེ་དང་ཁྲོ ་བོའི་བྱེ་བྲག་བསམས་འདས་ཀྱང་༔ བྱིན་ རབ 
དངོས་གྲུབ་ ཁྱད པར་མྱུར་འདོད་ན༔ རྩ གསུམ་ ཀུན་འདུས་པདྨ་ ང་ཉིད་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ "ལྟར་བར་ ཆད་ ཀུན་ སེལ་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ སྤ གསུམ་ པདྨ་ འབྱུང་༔ རིག་ འཛིན་ རྩལ་འཆང་རྣམ་འཕྲུལ་ 


€ 


རོ བཅུ་གཉིས །བཅསཿ༔ ྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ཚུལ་ དུ་བསྟེན་ པར་བྱ༔ ནང་ལྟར་མཆོག་ ཐུན་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཕྱི ཕྱིར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་པླད་ས་ བྷ་བ༔ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་བཅས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཐབས་དང་གྲོལ་བ་ཉེ་བར་བསྟེན༔ གསང་བ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པ༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཤར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདྲིལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ མི་འགྱུར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ༔ ཡང་གསང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ཡཾ རཿ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 





བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། དེ་ལ་ དང་པོ་ ་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་ བའི་ལྷ་ ནི་ སྤྱིར་གོང་ དུ་སྨོས་ པ་ལྟར་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། འོད་ གསལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྟོཿ ས་སྟོང་གསལ་ འགག་ པ་ མེད་པའི་ གནས་ལུགས་ཡེ ཡེ་ཤིས་ 
གསུམ་ལྡན ་ཏེ། ངོ་བོ་ ་རང་བཞེན་ ཐུགས་རྗེ ་གསུམ་ དུ་འགྲོ་ ་བ ་ཀུན་ ལཾ །ཁྱད་ པར་ མེད་པར་ གདོད་ ནས་ ་བཞུགས་ པ་ ནི་ དམ་ ཚིག་ སྐེམས་ ཊ་དཔའ་ དང་། གཉིས་ པ་ ནི། འབོར་ འདས་ཐམས །ཅད་ ལ་ ཁུབ་ པ་སངས་ 
རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་སྟེ། དེ་གཉིས་གདོད་མ་ ནས དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན ་དུ་བཞུགས་པ་ ནི ་དམ་ ཡེ ཡེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ཏེ ཏེ། དྲི་མ་སྦྱ སྲང་བའི་ གཞི་ ནོར་ བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ ལྟ་ 
བུའོ། དེ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག ་པར་ རིགས་དང་ཁམས་དང་བདེ དེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སོ། ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ལ། སྔགས་ ཀྲི་ཡ་བས་ བདག་ གི་ དེ་ཁོ ་ན་ ཉིད་ དང་། ཨུ་བྷ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས། །ཡོ་ གས་ ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པྱབར་ཆུལ་ ཀྱི་སེམས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། མ་ཧྭ་ཡོ་ག་བས་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལྷག་པའི་ འི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྒོ་ སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའམ་བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ། ཨ་ནུས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་རྩ་བ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། མན་ངག་སྡེ་པས། ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་ 
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- ༄༅། །དབུས་ན་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
འདི་དག་གི་སྣང་གཞི་གཤུག་མའི་ཕུང་སོགས་སམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡེ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་གདོད་མ་ 
ྲ ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཏེ་མ་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱང་བྱའི་དྲི་ 


ཾ མ་འདམ་རྫ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཉིད་འདམ་ཀྱི་དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡ ང་མ་རྟོགས་ན་ཡིན་ པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པས་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས་ 
ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི ་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་ནི་རྫོ་ གས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཡི ན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ན། འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལས་ཉོན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རིགས་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལམ་བདེ ་བ་ཆེན་ཕོར་སྒུར་བར་བྱེད་པ ་ལ། སྒུར་ཚུལ་དེའི་རང་ངོ་ལ་བསལ་བཞག ་མེད་པར་བཞག་པས་ག ང་ཤར་གྱི་རང་བཞིན་དག་སྣང་དུ་འཆར་བའི་གནད་ 





ཀྱི །ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ དྲེས ་གསང་སྔགས་; ཀྱ ཀྱི་ཐེག ་པ་ པ་འདིར་ པ་ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པའི ་རང་བཞིན་ ལམ་ བདེན་ དང་སྡུག་བསྔལ་ བདེན་ པའི ་རང་བཞིན་ འགོག་ཿ ་བདེན་ དུ་སྣང་བས་ འབྲས་ བུ་ལམ་ བྱེད་ ཀྱི་ དོན་ཡ ང་དེ་ ཡིན་ 
་ཕྱིར་ན་ མཚན ་ཉིད་ཐེག ་པ་བྲས ་གཞི་སྡོང་བགེ གས་སྦྱོང་བའི་ ལམ་ལས་ ཁྱད་ང པར་ དུ་འཕགས་ པའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ བསྒྲབ་ གཞི་ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ དངོས་ ཟིན་ན ནས་ སྐབས་] ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ དངོས། དེ་ དག་ གི་བྱིན་ 
ས་སམ་རྩལ་ལས་ཤར་ བའི་ མཚན་ མའི་ལྟ་སྟེ། ་སྟེ། དེའང་ངོ་ ངོ་བོ་ བརྒྱུད་གསུམ་ གྱི བླ་མ ་རིག ་འཛིན། ། ཟེག རེམ་ དགུའི་ ཡི་ དམ། གནས་ གསུམ་ མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའི་ཚོགས་ཏ ཏེ་རྩ་བ་ གསུམ། རྣམ་པ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་ 

༈ ཆགས་བྲལ 'དང་ཆགས་ བཅས། འབོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག ་དང་འཁོར་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྟན་ པའི་བྱེ་བྲག་ བསམ་ལས ་འདས་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་། བྱིན་ རླབས་ དང་དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་པ་ གཉིས་ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མས་འཕགས་ པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་འདོད་ན་རྩ་བ་གསུམ་པོ་དེ ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་ པ་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ ང་ཉིད་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་ 
གསང་འདུས་གནད་ ཡིག ་ལས། ང་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས 'ཅད་ མཐོང་༔ ང་ནི ་བདེ དེ་གཤེགས 'འདུས་པ་ ཡིནཿ༔ ཅེས ་དང་། བྱང་གཏེར་ལས། དུས་གསུམ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཏེར་ཁ་རེ་རེར་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ་ 
་ཱ མགོན་གཅིག་པུ་པ་གཏེར་འབྱིན་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱུལ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


གེགས་དང་བར་ ཆད་ ཀུན་སེལ་ བའི་ ཕྱིར་དུ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གྱི་སྲ་ ས་གནོན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གཙོ་བོ་ ་'རྒྱལ་ བ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པ པར་ཤུར་ བ་ གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ། འཁོར་གུ་རུ་རྒྱལ་ བའེ་ འི་གདུང་འཛིན་ 
ཿ སོགས རིག་ འཛིན་ ་རྩལ་ རྩལ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་འཕྲུལ་ བཅུ་གཉིས། སྒོ་ ་སྲུང་དཔའ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས 'བསྐོར་བ་ བཅས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་སྦྱི་ ་དང་། བྱེ་བྲག་ཆོཿ ཆོས་ སྐུ་ཚེ་དཔག་ མེད་ ལྷ་བཅུ་ ཅཱ་གསུམ་ པ་ སྒེར་ དུ་ 
ཕྱུང་བས་ མཚོན་སོ་ སོ་སོའི་ཚུལ་ དུ་བསྟེན་ པར་བྱ་ སྟེ རྒྱལ་ལོ ཕོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་སྙན་གསན་ འབེབས་པ་ལྟ ལྟ་བུའོ། །ནང་ལྟར་མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཡིད་ ལ་གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ 





དུ། གཙོ་བོ་ཁྱབ་བདག་ བདེ་ ་བ ་ཆེན་ པོ་ཀུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ལ། འཁོར་གུ་རུ་ཆེ་ བའི་ཆེ་མཆོག་སོ་ སོགསྣ་ནམ་འཕུལ་བཅུ་ གསུམ་སྒོ་ སྲུང་བཞི་ དང་བཅས་པ། བསྐྱེད་ང པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ཐབས་ལམ ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ 'ཞུགས་ནས་ཉེ ཉེ་བར་བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྲེལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསང་བ་ དོན་རང་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱི་གནས་ལུགས་ ་དབྱིངས་ ཀ་དྭག་དང་ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་ དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉི ཉིད་རྟགས་ ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་ སུཤར་བཟཚོ་སྐྱས་རྡ་རྗེའཆང་ཆེན་པོ། རྩ་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཁ་ གཅིག ུ་འདྲིལ་བ་རང་བྱུང་བདེ ་ཆེན་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ ་ཉིད། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་ མེད་ལམ་ ཟབ་ སྙིང་པོའི་རྣལ་ཏ འབྱོར་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མི མི་འགྱུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་ བསྒྲུབ་ པར་ བྱ་སྟེ རྒྱལ་པོ་མཉེས་ ནས་ འདོད་དོ དོན་ སྒྲབ་ཿ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། །ཡང་གསང་ རིག་ 
འཛིན་ གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་: ་དྲག་ང ཕོ་རྩལ་ཕྱོ ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་བདེ་ ་བར་ གཤེགས་པ་ ཀུན་ འདུས་ཤིང་འབར་ བ་ཆེན་པོ། པོ་ཁྲག་ འཐུང་རོལ་པའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་འབྱམས་ཡོངས་ ངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ་གསང་བ་གཅིག་ 
འགྲུབ་ཉིད། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་གོ་སར་རང་ཉེད་འཁོད་ནས་དབང་བསྡུར་བ་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བས་འཇུགཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་དག་གང་ལའའང་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསགས་སྦྱོང་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་། བར་དུ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། མཐར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


. གཉིས་། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
། གཉེས་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་བཞི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སེམས། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྦྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆོགས་བསགས་པ་མཆཱལ་གྱི་རིམ་པ། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་ལའང་ཐོག་ 





མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་སྔོ ན་དུ་བཏང་ནས་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་ དགོ ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག ་གི་ ་དོན་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བ སྟན་ཟི ན་ཅིང་མདོར་བསྡུ་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ། ཡུལ་ཚངས་སོཿ ཐོགས་ལོ་ ག་པའི་སྟོན་ 
པ་དང་རྟག་ ཆད་ ཀྱི་ལམ ་དང་དེ་ དེ་འཛིན་ གང་ཟག་བཅས་ སྭ་སྤངས་ ནས། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས ་པ་ཐུན་ མོང་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། ཁྱད་པར་རྩ་བ་ གསུམ། ཀུན་ འདུས་ ས་རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ལ། 

གང་ཟག་ རང་གིས ཐོག ་དངས་ ས་མར་གྱུར་ མཁའ་ཁྱབ་གྱི་འགྲོ་ ་བས། དུས་ བྱང་ཆུབ་ཆ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དྭ། ཚུལ་ཅི ་མཛད་ཁྱེ བྱེད་ཤེས་ ཀྱི་གུས་ པ་ ཆེན་པོ་ པོས། དམིགས་ འདོན་ ཕྲིན་ ལྔར་སོ་སོའི་ འེ་གཞུང་ལས་ གསུང་པ 
ལྟར་ བྱེད་པ་ནི ་ནི་། ཡུལ་ དང་ བྱེད་པོ ་གཉིས་ '་སུ་འཛིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱའི་སྐྱུབས་ འགྲོ ་དང་། སྡེསྲས་ཉེ ཉེད་ཡེ་ནས་རང་ བཞིན་ ན་རྣོམ དག་ ཡེ་ཤེས་ སུམ་ལྡན་ དཀོན་ མཆོག་ རྩ་ གསུམ་ དུ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ པ་ལ་ དེ་ལྟ ལྟར་ 
ཤེས ་པས་ཡུལ་དང་ བྱེད་པོ་ ་གཉིས་ མེད་དུ་རྟོགས་པ་ ནི ་དོན་ དམ་འབྲས་ བུའི་ སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་ པ་ལས། དག་ ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་ སངས་རྒྱས། །མི ་འགྱུར་དྲི ་མེད་ཆོས་ དང་ནི། །ཡོན་ ཏན་ལྷུན་ 
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-” ༄༅། རྗ རྗོགས ་དགེ ་འདུན་ ཉེད། །ཡིན་ཕྱི ཕྱིར་ རང་གི གི་སེམས་ཉ ཉེད་ ་མཆོག །ཅེས་སོ། རོ །སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་མདོར་ན ་རྟེན་སྟི སྙིང་རྗེ ་དང་། ། བརྟེན་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་བས་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་ 
དང་། དོན་ དམ་ སྤྲོས ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི ་གནས་ ལུགས ་འོད་ གསལ་ བའི་ དབིས སུ་མཉམ་པར་ འཇོག ་པ་ལ་གནད་ཐམས་ཅད ཚང་སྟེ། མྱང་འདས་ལས། ཀུན་ རྫོ་བ དོན་ དམ་ དབྱེ་བ་ ཡིས། །བྱང་ 
| ཆུབ་ སེམས་ དྲེ་རྣམ་པ་ གཉིས། །ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ ནི། ཉམས་ ་རྟོགས་ཡོན་ ཏན་ སྐྱེ་བའི་གེགས་གཅིག་ པུ༔ སྡིག ་ལྟུང་ལ་ འགྱོད་བླ ་མརྡོ་ ཚྗེ་སེམས༔ སྐྱབས་ སུ་བཟུང་ཞིང་ལྟ་ བསྒོམ་ སྔགས་ བླམས་ཏེ་ 


, བཤགས་སྡོཿ ་དག་པས་རང་རུད་ལགསཔརསྦྱང༔ + ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཚན་པོ་ཆེ་ཡོད་པས་ཐར་པ་དང་རྣམ་ 
ཁཁྱེན་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་། ཁྱད་ང ་པར་ལམ་གྱི ་དངོས་ ས་གཞིའི་ ཉམས་ མྱོང་དང་ རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་ གཅིག པུ་ན ། སྔར་ བསགས་ ་ཀྱི་སྟེག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ འགལ་ བའི་ ལྟུང་ 
བ་རྣམས 'ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་ཆེན་ལོས་དེ་ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་སུ་རྩེ་གཅིག་པར་བཟུང་ 





ཞེང་། ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་རྣུལ འབྱོར་ པ་གང་ རུང་དང་ འབྲེལ་བར་ སྐུ་ལྷའི་རྣམ་ པ་ བསྒོམ། སྟིང་ཕོའི་ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདུད་རྩི རྩི་འབེབས་སྲོཿ སྦྱོང་སོགས དམིགས་པ ་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ་བླཟ། སྡིག་ 
ལྟུང་སྔར་ བུྱས་ ་བཤགས ་ཤིང་ཕྱིན་ ཆད་མི་ བྱ་ བའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས ་རང་གི་ ་རྒྱུད་ལེགས 'པར་ སྦྱུངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །དེའང་ཆོས་བཞི་ ་བསྟན་ པའི་མདོ་ དོ་ལས། བྱམས་ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་ཆོས་ ས་བཞི་དང་ལྡན་ ་ན་སྡིག་པ་ བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ ན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ ཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ ལྟ་སྟེ། རྣམ་ པར་སུན་ འབྱིན་ པ་ ཀུན་ ཏུ སྤྱོད་པ་ དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོད་པ་ 
ཿཿ ༈ སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ དང་། རྟེན་གྱི གྱི་སྟོབས་སོ། སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྡིག་པ པ་ བཤགས་ པ་ལ་ སྟོབས་ བཞི་ ཞི་ཚང་དགོས་ཤིང་དེ་ ཚང་ན་ ་སྡིག་ པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བཤགས་པ་ཚད་ལྡན་ལན་ 
པྱ ་གིས་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །སྡིག ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱགས། །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 
་ལ་སྐབས་འདིར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། བཤགས་ཡུལ་ཀྱི་རྟེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་གྲོ་བ་དར་བྱང་རུབ་ཀྱིགེམས་མི་གཏོང་བཞི ན་ལ། དེའང་ 
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༄། །འདིར་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པ་དང་། སྔགས་དོན་བསམ་པ་ལ་ཚང་། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང། ཞེས་སོགས་གསོལ་ 
འདེབས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཡིན། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནཾ་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་འདིར་ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླ་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་གནད་སོགས་ཡིན། 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའམ་སྐར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་སེམས་ཡིན་པས། སྟོབས་གཉིས་པོ་དེ་བཟླས་པའི་འཇུག་ཏུ་བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་ཚིགས་ 


༨༤༩༽ ༽ ༦༽ ༡༨༩༤ 


 བཅད་ལྷུག་གི་བཤགས་པ་བཏོན་ན་དེ་ལ་ཚང་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་འདོན་ནའང་གནོང་འགྱོད་མེད་ན་བཤགས་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། འགྱོད་པ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྲེས་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་སྡོམ་སེམས་ 
ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ནང་གི་ཁྲུས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བའང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར་བསྒོམ་བཟླས་ འདིའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར 
གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐོམས་ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྡིག་ཀུན་བྱང་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 





དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གླའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། དྲི་མེད་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
འདེ་དག་དུས་གཅིག་ལ་བརར་ར་བརྒྱད་བཟླས་ན། ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བསོད་ 
། ནམས་ཚོགས་ལ་རག་ལས་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཏུད་དང་༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཀྲ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པ། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་སྒྲབ་པར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན་ཏུ་གྲུབ་པས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་གཞི་བཟུང་། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྫོགས་པས་རྒྱུ་བྱས། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་ 





-” ༄༅། །བུའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་རགས་ལས་ཤིང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བསོད་ནམས་བསགས་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བ་མཆལ་ཕུལ་བ་ལས་ལྟག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེའང་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་ 
མཆཱལ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལ། འབུལ་བྱའི་དངོས་ཕོ་མཆོད་པའི་མཆྦལ་གཙང་ཞིང་དག་པ་གྱ་ནོམ་པ་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ 


| ལྟར་བཀོད་པས་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རི་རབ་བླེང་བཞི་ཉི་ཟླ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་དང་། ནང་ལྟར་ན། རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཁྲག་བྱུག་པ། སྒལ་ཚིགས་རི་ 
རབ་། ཡན་ལག་བཞི་གླིང་བཞི། རྩ་རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷ་མའེ་འབྱོར་ཚོགས་སོགས་རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་དམིགས་པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན། 





འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 'ཀུན་ གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དེ་ཉིད་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་མ་བྲལ་ བ་དིའི་བྱུག་པ། རང་རིག་པ་ རང་བྱུང་འོད་གསལ ་བྱང་ཆུབ་ཊུ ཀྱི་སེམས་ ༈རིན་པོ་ཆེའི་རི་ རབ། དེ་ལས་ 
: ཚད ་མེད་བཞི་ དང་དགའ་བ་ བཞེ ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས བཞི་ སོགས ་འབྱུང་བ་ གླིང་བཞེ ཞི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བ་ཉ་ ཟླ ་ལ་ སོགས་ པར་ ང་ལུན་༔ ཀྱིས གྲུབ་ པ་ སྟེ། མདོར་ན ་ཡུལ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ གཟོད མ་ནས་ རང་བཞིན་ 
ཿ གྱིས་རྣམ་ པར་དག་པ་ མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ པ་ ལྟ་བུའི་ངོས་ ལ། རང་རིག་པ་ རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་མི ་འགྱུར་བ བའི་ འི་བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི ལོའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་མ་ འགགས་ པའི་རྩལ་ སྣང་གཟུགས་བརྙ བན 'ལྟ་བུ་ནམ་ མཁའི་ 


མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པའི་ འི་མཆོད་པའི་སྤྲན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་ སྟོབས་ ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ ལྟར་མོས་ཤིང་འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་དག་གི པེ འབུལ་ལོ། །དེ་ 
' ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས་པའི་ལྡོ། ག་ཆ་ ནས་བསོད་ནམས་དང་། མི་དམི གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་ལྡོག་ཆ་ ནས་ཡི་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ལ། མ ཌཱལ་འདི་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་དམིགས་པ་དང་བསམ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྤེལ་བས་བསོད་ནམས་ མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམས་ཉིད། །ཐུབ་པས་མཆྟལ་བྱས་ 





།པས་ཐོབ། །བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདི ། །ལུས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞེང་། །ནད་ཀུན་ལས་ནི་གྲོལ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ཡི ད་འོང་བའི། ། 
ད་པར་ འཕགས་པ་དང་། །ནོར་དང་གསེར་ནི་ཕུན་ཚོགས་པས། །རྒྱལ་ཕོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། གྲི ང་བཞི་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདུད་བཞེ་མ་ 
་བར་ ་འགྱུར། །གླིང་ ཕྲན་ཡུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚད་མེད་བཞེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ ཕུལ་བ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཏེར་ཆེན་ཕུལ་ 
སོད་ནམས་ཀྱིས། །མི ་ཟད་ལེ ་ལོངས་ སྤྱོད་འཕེལ་ བར་ འགྱུར། །ཉི་ཟླ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྟ་སྒོ མ་སེམས་ལ་གསལ་བར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་༔ ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
བ་པར་འགྱུར། _།མཆྟལ་ གཅིག་ཕུལ་དྲུག་དང་ལྡན། །བསོད་ནམས་ཚེ ཚོགས་ནི་བསམ་མི་ 'ཁུབ། །དེས་ན་ དེ་ལ་ བརྩོན་ པར་ བྱ། ཞེས་སོ། །བཞི་ང པ་ ནི། ཁུད་པར་བྱིན་རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
བླ་མའི ་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུན༔ཿ ཚོགས་བསགས་གསོལ་གདབ་དབང་ བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་བླང་༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་བསྲེས་ དགོངས པའི་རང་ངོ་བསྐྱང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསགས་ 


| 


༡ 
(¿ 


ེ 


༡6 


༄༅ 
ལྟ་ མི 
ལུས་ 
བའི་ 
ཤེས་ 
གཞི༔ 





ཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མོ་ ས་གུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན། གོམས་ནས་བཅོས་མི ན་གྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བཙན་ཐབས་སུ་སྙུར་ནུས་པ་ལ་བསླབ། དེའང་ཐོག་མར་ཁྲི ད་རིམ་སོ་ 
'ལྟར་ཡུལ་ལམ་རྟེ ན་གསལ་གདབ། སྤྱི་འགྲོའི་ཡན་ལག་བདུན་པའམ་ཁྱད་པར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་གང་རུང་གི ས་ཚོགས་བསག །དད་གུས་དྲག་ལོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཡང་ཡང་གདབ། མཐར་བྱིན་རླབས་དབང་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བླང་། མོས་ གུས་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། བླ་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་རང་གི་ ་ཡི ད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ ་ལྟར་དབྱེར་མེ ད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་རང་སྣང་རིས་མེ ད་ཆེན་པོའི་དགོ་ ངས་པའི་རང་ངོ་རྩོཿ ལ་བྲལ་ལྷུག་པར་ བསྐྱངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ སྨོས་ན། 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྟས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། ། །དངོས་གྲུབ་སློཿ བ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ྡོརྗེ་ཐེ ག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ 
ལས་གཞན་ ཅིས་ཀྱང་ཚུལ་ ་བཞིན་ གྲུབ་ པ་མ་ ཡིན་ པས་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ལམ་ ལ་འཇུག་ དགོས། ། དེའང་རྡོ་རྗེ ར་མེ མེ་ལོང་ ལས། རྡོ་ རྡ ཆྗེ་སེམས་ དཔའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
{ མཉམ། །ཞེས་པས་རྩ་ བའི་ བླ་ མ་དེ་ཉིད་སོ སོ་སྐྱེ་འམ ་འཕགས་པ་ གང་ཡིན་ ཀྱང་རུང་། རངས་ རྒྱས་དངོས་༢ སུ་བལ ལྟ་དགོས་ཤིང་། དོན་འ ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ གཅིག་ ལ་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཱེ བཏབ ་པར་འགྱུར་ནའང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ པའི་ཁྱེར་སོས་མོས་པ་ པ་འཇུག་ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ པར་ལས་ཕན་ ཡོན་ རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་འབྱུང་བས་ན ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ དཀོན་ མཆོག་ །གུན་ འདུས་སུ་བྭལལ ལྟ་དགོས་པ པ་ དང་། དེར་ མ་ 
| ཟད་ བདག ་ཅག ་གི སྣང་ངོར་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ལས་ ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ཞིང་ཆེས་ ལྷག་སྟེ། སྟེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ན་བདག ་ཅག ་ལ་སངས་རྒྱས་ ་གཟུགས་ ཀྱི སྐུ་དངོས་ ཀྱི་ཞལ་ བལྟ་བ་དང་ གསུང་ ཐོས་པའི་ སྐལ་བས་ 
ཁོངས་པའི ་སྐབས་ འདིར་ རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལད ་འཇོག་ པའི་ བདག་ རྐྱེན་ མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ ཞལ་བལྟ་བ་ལ་ སྦྱོར་ བའི ་བཀའ་ དྲིན་ ནེ ་བསམ་ ཀྱི 'མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ལས་ 





ལྷག་ པར་ངྲེས་པྲས་ སོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ཡང་ནམ ་མཁའ་དྲི་ ་མ ་མེད་ པའི ་མདོ་ ལས། །གུན་ དགའ་བོ། བོ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ པ་རྣམས་ ནེ ནི་སེམས 'ཅན་ཐམས ཅད་ ལ་སྣང་བའང་མ་ ཡིན་ གྱི། ། དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ནི་ 
ཡོངས་ སུ་སྣང་བས་ ཆོས ་སྟོན་ཅིང་། །བར་ པའི་ས་ བོན་ འདེབས་ ལའི ཕྱིར། དེ ་བཞེན་ གཤེགས ་པ་ རྣམས་ ལས་ དགེ ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ན་ལྷག་ པར་ ར་ཟུང་ཞིག །ཅེས་ དང་། ཁུད་པར་ སྔགས་ ཀྱི ཐེག་ པ་ ་འདིར་ རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས "ལཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ རྗེས་ སུ་ཞུགས 'པའི་ཚུལ་གྱི་ས་འགྲོ་ ་དོན་ མཛད་པ་ ཡིན་ པས། རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ལ་བརྙས་པའམ་ མཆོད་ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པར་འགྱུར་བས་ཁེ་ཉེན་གཉིས་ཀ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡི ན་ཅིང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ལའང་། ཡེ་ཤེས་པ་ལྟར་གཞན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། སྔར་ཡོད་ག རལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚོགས་ 
བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ ་རིགས་པ་ཕན་ཡོན་བཅས་ཡང་ཡང་ག སུངས་ཤི ང་། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས 
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-” ༄༅། །ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞེན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བཀྱིད། །བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་དུ། །ཡན་ལན་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་བཤགས་རྩ་བར། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་སྟིང་པོར་བཞུགས་པ་ལ། །ཕྱག་སྐྱབས་མཆོད་དང་བཤགས་པ་དང་། །ཡི་རང་སེམས་བསྐྱེད་ལུས་དབུལ་དང་། །བྱང་ 


ཁད ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ལས་བྱང་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་འདིའི་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་མི་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། གཉིས་པོའི་ཚབ་ཏུ་སྐྱབས་སེམས་ལུས་དབུལ་བ་སྣན་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། བཅུ་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དང་གཏེར་ 





རྙིང་ཐུགས་སྒྲབ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་སྤྱི་མཐུན་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་བཅུར་བརྩི། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་ 
ཤཿ འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསོལ་ཿ བ་གང་ལ་འདེབས་པའི་ ཡུལ་ཿ ཡང་ ་རྒྱལ་ བ་དགོངས་ བརྒྱུད རིག་ འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ ཟག་ སྙན་ བརྒྱུད གསུམ་གྱི་ གྱ་སྟེང་དུ་གཏེར་ མའི་ཕྱོགས་ ་འདིར་ ་ཐུགས་ རྡེ་བྱིན་ 
, རླབས། མཁའ་ འགྲོ་གཏད་རྒྱ། སྨོན་ལམ་ དབང་བསྐུར་གསུམ་ གྱི་ཆུ་བོ་ཡང་ དྲ་སྦུལ་ སྐུ་གཏེར་སྟོན་ ཉིད་ལ་ ཚང་བས་བརྒྱུད་པ ཤུ ་ལྡན་གྱི་རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ རྣམས་ ཕྱོགས་ དུས་ དཀོན་ མཆོག་རྩ་ གསུམ་ 


 མ་ལུས་པའ འི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ དང་། ། གང་གིས འདེབས་པ པ་པོ་ མ།འ་ མཉམ་ འགྲོ་ བཔ་ ཀུན་ གྱི་ བྱང་རང་ གིས དངས་ པས་ དང་། ཇི་ ལྟར་ འདེབས་ ན་ཅུ་ བརྒྱུད་ ལཱ མ་ དེ དིརྣམས་སྐོན་ ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོ་གས་ 
དགོས་འདོད་ གུན་ འབྱུང་དུ་བློ་ ཐག བཅད་ ནས་ རེ་ལྟོས་ ལིངས་ བསྒྱུར་གྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་དང་། གང་གི ཕྱིར་ན། རིམ་ མ་གཉིས་ སྒོམ་ པའི་ བར་ ར་ཆད་ ཞི་ཞེང་དངོས་ གྲུབ་སྤྱ སྲི དང་ ཁྱད་ པར་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོའི པའ་ 
ཕྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་མཆོག་གི་དངོས ྲུབ་མུར་དུའགྲུབ་ པའི་སླད་དུའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྟ་ 





པར་བྱིན་ལ། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་གནོད་འཚེ་མེད་པར་གཞན་ཏུ་སོང་ཞིག་པའི་བཀའ་བསྒོ། བརྔན་ཀྱང་མི་ཚིམས་ཤིང་ཞི་བའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་པའི་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་དྲག་པོའི་སྔགས་དང་མེ་མཚོན་ 
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ཁོ་ཆུང་འབར་བའི་ཆར་ དབབ་པས་ སྡིགས་ བསྐྲད་གཟིར་ཏེ་ དཔག་ཚ ་ཚད ་མང་ལོའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་བསྐྲད་° པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། རྡོ རྫེའ་རྒྱལ་ ཐབས་ཕྱག་ མཚན་མ མེ་ ཕུང་དང་༔ སྒོ་ གསུམ་ལྷ་སྔགས་ གཞུག་ཿ མས་ 
བར་ཆད་བསྲུང་༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། རྐུན་མ་ པ་བསྒྲད་ ནས་ སྒོ ་གཅོད་པའི་དཔེ་ ་ལྟར་བར་གཅོད་ ཀྱི་བགེགས་ བསྐྲད་ ནས་ ཕྱིན་ ཆད་ མི ་འཇུག་ པའི་ ་སྨུད་ དུ་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོམ་ པ་ལ་ལྔ་ སྟེ དང་པོ་ ནི། 
„¿ བདག་ ཀ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལས་ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་རྡོ་ ་རྡེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོརྗའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ར་གུར་གྱི་ཕྱི ་རོལ་ དུ་རྡོ་ རྡེའི་དྲྭ་བས་ གཏམས་ པའི་ གུར་ཁང་རྒྱལ་ཿ ཐབས་ཏེ་ 
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¦ རྒྱལ་ ལོའི་ལོ་ ་བྲང་གི ་ལྕགས་རཾ་ རི་བཙན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པ། གཉིས་པ་ ནི། དེའི་ཕྱི ་རོལ་ དུ་འཁོར་ལོ་ རྡོ རྡེ་རིན་ ཆེན་པླདྨ་རལ་གྲཾ་ གི་སྟེ་རི རིགས་ བསྡུས་ པའི་ ཕྱག་ མཚན་ ལྔ་ངཾ པོ་རེ་རེ་ བཞེན་ འབར་ ང་ཞིང་བརྟན་ 
པ་གྲངས་ མེད་པའི ་གུར་ཁྱིམ་ ཟླམ་ ལོ་ཕྱི ཕྱེ་ནང་ལྔ་སྦྲགས་ ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ ཀུན་ཏུ་གཏམས་པ། གསུམ་པ་ ནི། དེ་དག ་ལྭར་ སྐྱེས་ པའི་མེ་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ གྱི་ཁ་ དོག ་ཅན་བསྐལ་པ་ འཇིག་ པའི་མེ་ 
ཕུརྷཝཾ་བུ་རབ་ཏུལར་བས་མགར་ཅྱ ཞུན་མ་པི་སང་བུ་བཞན་ཏུ་བང་དུ་གཅོད་པས བས་སུའང་ཞེ་མི་ནུས་པར་དམིགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 





- ༄༅། །གདོད་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། བདེ་འདུས་ལས། ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ བགེགས་སུ་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེདཿ༔ བསྲུང་བར་བྱ་ 
དང་སྲུང་བྱེད་མེད༔ ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གསང་འགྲེལ་ལས། མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྟོག་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཙྭ ལྟ་བས་ཟིན་པ་སྟེ། བར་དུ་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བར་ཆད་གསུམ་ཀའང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ཀ་དག་མཉམ་ཡངས་ཆེན་ཕོར་ཤེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པས་སྲུང་བ་རྣམས་ 


ཧྲོ ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། རྟོག་སེམས་བློ་ཡི་དྲི་མ་དག༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པའང་གལ་ཕྲེང་ལས། །ངོ་བོ་བདག་གཞན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་བར་གཅོད་དག །ངེས་པར་བསལ་ཕྱིར་མཚམས་གཅོད་བྱ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལའང་གཉིས། བྱིན་ 
དབབ་པ། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་བོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ༔ ལྷག་པར་དབབ་པས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསལ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ 





ནས་མཐུན་རྐྱེན་གཙོ་བོ་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། དབབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་འབྲས་ཆོས་རྣམ་ལྔའི་གཟི་བརྗེད་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ། དབབ་པའི་ཡུལ་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་དང་གནས 
ཁང་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། འབེབས་པའི་ཚུལ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱར་སྤོས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས་པ་དང་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྐུལ་ཏེ། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་བསྟེམ་ཞིང་དབབ་པས། མ་དག་གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་ཕོར་ཤར་བ་སྟེ། གལ་ཕྲེང་ལས། སྔགས་བརྗོད་འོད་བསྡུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རྣམ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དབབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
ང་འཛིན་རོལ་མོ་དང་ཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་ཆེན་འདོད་རྒུར་སྤེལ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིན་དབབ་པའི་རྗེས་སུ་གལ་པོ་ལས། མི་དམིགས་ཆོས་ལ་བློ་བཏགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་ 


བས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་རྫ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་མེ་རླང་ཆུར་ཤར་བས་མ་དག་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
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པཿ ༄༅། །བསྲེགས ་གཏོར་ བཀླས་ཏེ བསང། ཐ་མལ་ དུ་ཞེན་ པའི་ དངོས་ པོ་རྣམས་སྤྲོ། སྦྲས ་བལ་ སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲ ངས་ ནས། ཕྱི ཕྱི་མཆོད་ལྷ ་རྫ་ས་ ཀྱི་མེ་ཏོ༔ ཏག ་སོགས 'ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་ལྔ་ དབང་ ལྔའི་ པྲེ་སོགས་ རང་ བྱུང་གི་ དམ་ 


རྗས་ལྔ། རིའི་གཟུགས་སགས་འདདཔའི་ཡོནཏན་ལ་ོ་མས་ས་སའི་མངག ཐགམ་ལས་དེ་དར་དའི་འདོད་ཡན་སེ་རམཔམ་ཚངབ་མེདཔ་མཆད་པའི་ནུལ་རར་ལས་ཀུ་མཆོགྲ་རས་ས་སོསོགས་པའི 
ཐཱ ལྷ་མོ་རྡུལ་སྟེད་དུ་འཕྲོ་ ་བའི་མཆོད་ སྤྲིན་ རབ་འབྱམས ་ཀྱིས་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ གང་པར་ བསམ་ པ་དང་། ནང་མཆོད་སྨན་ གཏོར་རྙཀ ་གསུམ་སོ་སོར་མེ 'རླུང་ཆུའི་ས་ བོན་ སོགས་ ཀྱིས་སྐྱོ སྦོང་བས་ མཚན་ འཛིན་ རང་ 


] ག་མའི་རྟོག་པ་སྦྲུང་། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི ་དང་ཟག་མེད་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ ཆགས་མེ ད་དམར་ཆེན་ གྱི་རྒྱ་མཚོར་རྟོག ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུ་སྦར་བ་དང་། 
_ གསང་མཆོད་གཉེས་ ་སྣང་ལོག རྟོག ་གཉིས མེད་ཆོས 'དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཡུལ་དབང་ཤེས་ག སུམ་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟྱོར་བ་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་བཅུད་ 
ལྟ་དང་ལྷ་མོ་སྟེ་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་། པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་། མཆོད་པ འི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་པ འང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་སྡུད་པ ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། ཐམས་ 





=÷ 


ཅད་ཀྱང་མཆོད་རྫས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོ་སོའི་རང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཆོས་རྒྱ། བཅའ་པ་ལས་རྒྱ། བསྒོམ་པ་ཡེ་རྒྱ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པར་ཤེས་པ་ཕྱག་ 
ཚི རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པའི་སྨིན་ཕུང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་རྒུར་འབྱུང་བར་སྡེལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྔོན་འགྲོ་དེ་རྣམས་ 
' ལ་དག་རྫོགས་སྡིན་གསུམ་སྦྱོར་ན། སྦྱང་བྱ་འབོར་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྲིད་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟྱེ་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་བསྲུང་བ་དང།། 


ཿ མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ གསོག་པ་ 'རྣམས་ད དག་པར་ ་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ དངོས་ གཞི ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ མཛད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ བདུད་ བཞི་ བཅོམ་པ་དང་ཚོགས་ གཉིས་ གསོག ་ིང་། 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོས ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི འིཏིང་ངེ་འཛིན་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། སྦྱོང་བྱེད་སྔོན་འགྲོ་འདི་དག་གིས 'རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་གེགས་དང་གོལ་ས་ཆོད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིནབྱེད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །ཆུ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། 





- ༄༅། །རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གསུམ་ གྱི་ ཁོག་ ་དབུབ་ པ། འབྲས་ བུ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་པ པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། གསལ་ 
བརྟན་དག་གསུམ་བཤད་པ། སྲོག་སྡོམ་བཟེར་བཞིའི་མན་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། དག་པ་དང་བཅས་ཏེ ་མདོར་ ར་བསྟན་ང པ། དེ དེ་རྒྱས་ པར་ ར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་འཆི་དང་ 
¦ བར་དོ་ དོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ༔ སྦྱོང་ ང་བྱེད་ ཟབ་ དང་༔ རྒྱ་ཆེའི་ 'ཏིང་འཛིན་ནི ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དངོས ་གཞི ཞི་རྟེན བརྟེན་ང པའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་ པའི་ཐོཿ ག་མར། སྦྱང་ བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་ 


རླ དང་བར་ དོའི་ སྲིད་པ དང་སྐྱེ་བའི་ སྲིད་ པའི་ ཚུལ་ རིམ་པར་ འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར། ྦྱུང་བྱེད་ཟ ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ བ་ 'དེ་ཿ བཞིན་ ཉིད། ། ཀུན་ ཏུ་སྣང་། ྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ 
ཤཱ སྦྱངས་ འབྲས་ སྐུ་གསུམ་ འགྲུབ་ རུང་གི་ རྟེན་ འབྲེལ་ འགྲིགས ་པ་ སྟེ། རངས་ ས་རྒྱས གས་ བའི་ལམ་རི་མ་ ལས། སྲིད་ པའི་རིམ་པ་ སྙིན་ ཚུལ་ གྱིས། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་བཞག །གང་དག་དངོས་ཀུན་ 
རི རིག ཕྱིར། །ཤི ་བ ་དོན་ དམ ་བདེན་ རང ་སྟེ། ། །སྐྱེ་བ ་བར་མ་ཀུན་ རྫོབ་ ཡིན། །སྐྱེས ་པའི་རིམ་ གསུམ་ གཉིས་ མེད་དོན། ཅེས་སོ། ་སོ། །གཉིས ་པ་ལ་གསུམ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཀུན་སྣང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





༈ །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཆེ ན་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ དབྱིངས་ མཁའ་ལྟར་དག༔ བདེན་ ་གཉིས ་དབྱིར་ མེད་དབྱིངས ་སུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉེ ཉིད་སྟོང་པ་ ཆེན་པོའི པོའ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ནི། སྦྱང་ 
་འགྲོ་བ་རྣམས་ འཆི་བའི་ཚེ་ ཕྱི་ ནང་གི་ ཐིམ་རིམ་ རྣམས་ རྫོགས་ཿ པའི་ མཐར་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ ཞེས་ངོ་ ངོ་མ་ཤེས་ ན་ ལྡོག་པ པ་ཅན་ གྱི་ སྒྲིབ་ བྲལ་གསལ་ སྟོང་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ང པའི་ ངང་དུ་དར་ གཅིག་ 
ནས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱིས བསྡུས་ པའ ་ཆོར་ ་བམས་ ཅད ་སེམས་ ལས་ གཞན་ དུ་མེད་ཅིང་སེམས་ ཀྱང་ རང་གི ་རོ་བོས ་མ་ གྲུབ་ པས་ 'ཆོར་ ཐམས་ ཧད ཀྱི གནས་ ལུགས་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ གདོད་ མ་ 
ར་ སྤྲོས་ པའི ་མཐའ་བཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་ བས་ ནམ མཁའ་ཅརྟ མརྨར་ དག་ པ། གུན་ རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་ དུ་འཛིན་ པའི འབཟང་ངན་ད དབྱེ་ཿ ་བ 'ཕྱར་ མེད་པས་ བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་མེ མད་ ལྷག་ པའི་ ཆོས་ སྨུ ཆེན་ ཝོ་ རང་ བཞིན་ 
མའོད་གསལ་ བའི་དབྱིངས་ སྐུ་མ་ བཅོད བང་ ;མཉམ་ པར་ བཞག །དེ་ ལམ་ དུ་ཇི་ལ ལྔར་ འགྱུར་ན། རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པའི་ སྟོང་ཉིད་དེ ་འཆེ་བ་ འོད་གསལ་ དང་། འབྲས་ བུ་ཆོས་ ས་སྒུ་གཉིས་ ཀ་ དང་རྣམ་ པ་ མཐུན་ 
ལྟར་ བསྐོམས་ པའི་ རྗེས་ ཐོག་ ཉིད་ དུ་འཆི་ བ་དག་པ་ ཆོས་སྐུའོ་སྟམ་པའི་གཞི་འབྲས་ སྦྲེལ་ བའི་ང་ རྒྱལ་བྱ་ ཞིང་དེ་ལྟ ལྔར་ བསྒོམས་ ལས་མར་ འཁོར་ བའི་ དྲི ་མ་འཆི ་སྲིད་སྐྱ སྲོང་ ཞིང་ རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
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” ༄༅། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དག་པར་བྱེད། ཡར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་བཏིང་བས་ན་ལམ་གོང་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟིང་རྡེ་སྙུ་མ་ཀུན་སྣང་རིག་པའི་སྤྲིན༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོཿ ཞེས་གསུངས 
ཙྭ ཏེ། སྟིང་རྗེ་སྙུ་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྦྱང་བྱ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་སྣང་འོད་ 


/ དང་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུའི་རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལས་ཆླུང་གི་རྐྱེན་ལས་སེམས་སྣང་གསུམ་ཡུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་བར་དོའི་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་གྲུབ་པ་རྨི་ 
ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་ཕྱ ད་པྱོད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ལ། སྦྱོང་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ ལ་རང་རིག་པའི་རང་ རྩལ་ སྙིང་ རེ་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་སྤྲི ན་སྤྲོ་བ་སྟེ། དེ འང་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལས་ སྤྲིན 
དང་འཇའ་ཚོན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཏུ་སྟིང་རྗེ་དེའང་རྣམ་པ་གསལ་ལ་ངོ་བོ་འཛིན་པ་མེད་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བརྡལ་ཞིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ 





ཀུན་ཏུ་སྤྲོ། དེ་ལམ་ དུ་ཇི་ལྟ ལྟར་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་སྣུ་མ་ ལྟར་སྣང་བའི ་ཆ་ ནས་ བར་དོ་དང་འབྲས་ བུ་ལོངས་ སྒུ་གཉིས་ཀ་ དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དང་། རྗེས་ཐོཿ ་ཐོབ་ཏུ་བར་དོ་དག ་པ་ལོངས་སྲོ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུའོ། ཁད 
ཞེས ་དག ་རྫོགས་ ཀྱི་ང་ རྐྱལ་ བིད་ཅིང་དེ ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་བར་དོའི་སྲི ད་པ་སྟྱོང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་ ཀྱེ་ཁམས་ དག་པར་ བྱེད། ལོངས་སྐུ་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་མཚན་ དཔེས་ སྤྲས་ པ་ མངོན་ ཏུ་ འགྱུར་ བའི་ 
རི རིགས་ཀྱི་ས་ བོན་ གསོས་འདེབས་ པས་ །འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ བའི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་གཞི་ བཏིང་པས་ རྗོགས་ རིམ་ གྱི་སྨིན་ བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། ། 


རྨ 


' གསུམ་པ་ ནི། ཕྱག་རྒྱ་ གཅིག་ པ་ཕྲ་མོ་ ་ཡིག་ འབྲུའི་ ཚུལ༔ ཐམས་ ཅད་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མཁའ་ལ་ཤར༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་འདོན༔ ཅེས་ 
སེམས་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་ཕྲ་མོ་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིང་སྦྲལ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 





་༣མ་ད་འཛི་་༼། 


༄༅། །བསྒོམས་ ནས ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ཐམས་ཅད་༔ ཀྱང་ བདེ ་གསལ་ གྱི་རྣམ་ པར་ ར་འཕྲུལ་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཅན་དུ་འཆར་བའ་ འི་རྒྱ་བྱེད པའེ་ཕྱིར་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི གི་ རང་ཅྩ་ལ་ རྒྱུའི་ ས་ བོན་ 
ནི། རང་རིག་ ལས་གཞན་ དུ་མི་ ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཧྲེཿ དང་ཧཱཾ་ལ་ སོགས་པ་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སྟོང་གི་ནམ་ མཁའ་ལྭ་སྐད་ཅིག ༈་གིས་ཤར་བར་བསྒོམས་ ནས་ཡིད་གཞན་ཏུ་མ ་ཡེངས་ པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སེམས་བཟུང་ལ ་གསལ ་སྣང་ཚད་ དུ་ཕྱིན་ པར་འདོན་ པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ས་ལེ། སིང་ངེ་། ། ལྟག་ གེ །ལྟང་ངེ་བ་ སྟེ གསལ་ བའི་ ་ཚད་ བཞི་ དང་། མི་ གཡོ། མི་ མི་འགྱུར། མངོན་ པར་མི་ མི་འགྱུར། ཅཾ ཅཧིར་ཡང་ 


| བསྒུར་དུ་བཏུབ་ པ ་སྟེ་ བརྟན་ པའི ་ཚད་ བཞི་ བཅས་ ཚད་ བརྒྱད་ གྱད་ དུ་གྱུར་པ་ ལ བསླབ། དེ་ལམ་ དུ་ཇི་ལྟ (མྤར་ འགྱུར་ན། དེ་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ ཧད་ སྐྱེད་ པའི་རྒྱུར་ འགྱུར་ བ་ ལྟར་ འཁབོར་ པའ་ འི་སྐྱེ་ གནས་ སུ་ 
རྣམ་པ ་མཐུན་པས་ན་སྐྱེ་བ་གནས་སུ་དག ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྲིད་པ ་སྦྱོང་ཞིང་ འདོད་པ འི་ཁ མས་དག་པ ར་ བྱེད། གདུལ་ བྱ་གང་འདུལ་དུ་སྣ ང་ 





བའི་སྤྲལ་ སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་རུང་གི ་ཐར་པའི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བྲུ་རོགས་པར་བྱེད། བདེ་བ་དང་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་ བའི་ཡེ ཡི་ཤེ ས་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་ མངོན་དུ་ལྡང་ནུས་པའི་གཞི་བཏིང་བས་ རྫོ གས་ 
རེ ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ལས། སྟོང་པས་རྣམ་ཀུན་མཚན་ཊ མ་ མེད། _།བདག་ ཏུ་ འཛིན་པའི་ འི་ཞེན་ པ་ གྲོལ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་མཐོང་རྡེས་ དེ་ བཞེན་ ཉེད། །སྟིང་ རྲི ་འབྱུང་ བའི་ 
གཞི་རུ་བཞག །གོ་ ་རིམ་ འགྱུར་ བཞང་དེ་ ་བཞིན་ ངེས། །ཞེས་སོཿ སོགས་ཀ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ལྟར་ རོ། །གཉིས ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་ པ་ལ་ གཉིས། | ཅིན་ གཞལ་ ཡང ས་ཁང་དང་། བརྟེན་ པ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལས་ འབར་བའི '་འོད་ སྤྲོས་ད་ངོས་ འཛིན་ ནསུ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ཡུལ་ ལྔའི་ མཁའ་ཀློང་དུཿ ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ་ དགྱེས ་པའི་ཝོ་ ཊ་བྲང་དང་༔ རྡོ རྗེའི་ སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པར་ བཅས༔ པདྨ་ 
ཟླ་དྲེགས་ པའི་གདན་ འལ ་སྐོགས༔ ཕྱི ཕྱི་སྣོད་ཞཾ བོའི་ཞིང་ཁམས་ ཆེན་ ཕོར་གསལ༔ ཅེས་གསུངས་ ཏེ། འབྲས་ བུ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་པ་ལ་ ྤྱིའི་ གོ་ རིམ་ ནི། ། སྣོད་ ཆགས་ པའི་རྗེས་སུ་ 
བཅུད་རིམ་པར་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མིད་པ་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལམ་གོང་ 
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ཨཿ ༄༅། །མའེ དུས་སུ་ཐོག ་མར་ རགས་པ ་པ་ ལུས་རྩའི་ཁམས་སྦྱ སྔངས་ །ནས་ ཕྲ་བ ངག་ རླུང་དང་ཡིད་ཐིག་ ལེ་རིམ་པར་ འཆིང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དགོས་ པས་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་པ པའ་ ག་ར རིམ་ངེས་པ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
དང་པ པོ་རྟེན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ དགོསགིང་དེ་འངམ་ དག་ པའི་ གནས་ སྐབས་ འཇིག་ རྟེན་ ཆགས་ རིམ་ དང་ བསྟུན་ཊ ནས་ སྒོམ་ པར་ བྱེད་ པ་ སྟེ ། གལ་ ཕྲེང་ལས། སྣོད་ ཀྱི་ རིམ་པ་ འབྱུང་ཚུལ་ གྱིས། །རིམ་ 
ཙྭ བརྩེགས་ གཞལ ཡས་ གཞུང་བཞིན་ བསྐྱེད། ཅེས་སོ། དེ་ཇི་ལྟར་ ་བསྙོམ་ ན། ནམ ་མ།ར་ གནས་ པའི་རྒྱའི་ས་ བོན་ དེ་འ ལས་འབར་བ་ ཆེན་པོའི ཕའ་ འོད་ཟེར་མེ་ རླུང་ཆུའི་ རྣམ་°ཿ པར་ སྤྲོས། སྣོད་ བཅུད་ དངོས་ ཕོར་ 


£  འཛིན་པ་། པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ སྟོང་ཉིད་ དུ་བུར་པར་ མོམ། སྔར་ དེ ་ཏིང་སྐབས་ སྟོང་པར་ བསྒོམ་ པ་ནི ནི་ནང་འཛིན་རྟོ་ རྟོག་སྦྱོང་བ་ ཡིན་ ལ། འདིར་ནི ་གཟུང་ཡུལ་སྒྱོ སོང་བའི དགོས་པ་ ཐ་དད་ ཡིན་ པས་ བལྡབས །པར་ 
མི 'འགྲོའོ། །དེ་ནས་སྐྱ སྤང་བྱ་སེམས་ །ཅན་ རྣམས་ གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོ། སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ཆགས་ པའི་ གཞིར་ གྱུར་པ་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ དང་ ཆགས་ པར་ འགྱུར་བའིརྱིགཙ་བ་ཀུན་བྱད་སེམས་ཉི ཉིད་° དང་བྱེ་ བྲག་ འགྲོ་ 
བའི་ལས་སླི སྤྱི་མཐུན་པར་བསགས་ པའི ་ཁག་ཆགས་ སེམས་ལ་ཞེན་པས་ཡུལ་སྣང་གྱུར་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རི་རབ་ དང་བཅས་པྲ་གུབ་པ་ དེ་ ཡིན་ལ། ལྭ སྦྱོང་ བྱེད་ རྒྱུའི་ ཡཾ ཡི་གེ་ ལང་རིམ་ 





པར་ཆད་ པའི་ས་ བོན་ རྣམས་ལས 'ཆོས་ འབྱུང་ནམ་ མཁའི །བོངས་ སུ་རླུང་མེ ་ཆུ་ས་ སྟེ འབྱུང་བ་ བཞི་ འི་རབ་ དང་བཅས་ རིམ་པར་ བརྩེགས་ པར་ བསྒོམ་སྟེ། སྟེ། དེ་དག་ཀྱ ཀྱང་ སྒྱ་འཕྲུལ་ རོལ་པ་ ལས། ཕྱི་རོལ་ འབྱུང་ 
སོགས་ ཡུམ་རྣམས་ཀུན། །ཐབས་ དང་ཤེས རབ ་གཉིས ་མེད་པའི། །སྲ་ བརྟན་རྡོ་རྗེ་སྤ སྤྱན་མ་སྟེ། །གཤེར་བ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི །སྨིན་ བྱེད་སྲེག་ མཛད་གོ་ གྲོས་དཀར་ མོ། །ཡང་ ཞིང་ གཡོ་ ་བ་ སྒྲོལ་ མའི་ མཁའ། ། 
ང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ བཟང་མོ། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་ འབྱུང་ལྔ་ དག་པ 'ཡུམ་ 'ལྔའོ འོ་ཞེས་ང་ རྒྱལ་བཟུང་བས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་ བའི་ ཞིང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ དེའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡུམ་ 
ར་མ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། རོ། དྷ ལྟར་ འབྱུང་ལྔ་ ཡུལ་ལྔའི ་རང་བཞིན་ གྱི་མཁའ་ ཀློང་དུ་གཞལ་ ཡྲས་ཁང་ གསལ་ ་གདབ་ སྟེ དེའི་སྦ སྦང་བྱ་སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ རང་གི གི་ཚེ་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའེ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་༔ ཡུལ་ཕྱོ ཕྱོགས་ དང་ཁང་ཁྱིམ་ དང་ཡོ་བྱད་ལ་ པ་སོགས་པའི་ཞེན་རྟོག་ཡིན་ལ། སྦྱོང་ བྱེད་ རྣམ་ སྣང་གི་ང ངོ་བོ་ བྷུཾ་ཡིག་ ལས་ ཞི་ བ་ཐར་པ་ ཆེན་ པོའི་ གཞལ་མེད་ཁང་ ངམ། དྲག་ ལོ་ལ་ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ 
ན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་གི་རྣམ་པ་ལམ་ ུ་བྱེད་པ། ། འོག་གཞི་འཁོར་ཡུག་ལོགས། ཐོག་དབུབ། སྒོ། རྟ་བབས། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅས་བསྐོམས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མོས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལྔའི་བྷ་ག་གསང་བ་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ལམ་དུས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
དང་དབུ་མའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་པད་ཉི་རྣམས་ནི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་རླུང་དང་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ 


ཱཾ བདེ་བའི་ཆ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྐོམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་མཉེན་ཅིང་དུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་འདིང་བས་ལམ་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །དེའི་ནང་དུ་སྦྱང་ 
| བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མའི་པདྨ་དང་། ཕ་མའི་ཁུུ་ཁྲག་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཞི་བ་ལ་པདྨ་ཉེ་ཟླ། ཁྲོ་བོ་ལ་པད་ཉི་དྲེགས་པ་ཅན་བྱོལ་སོང་གི་གདན་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་མ་ཆགས་པ་དང་འོད་གསལ་བ་སོགས་གདན་དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་སུ་པདྨ་ནི་རྩ་ 





འབོར་། ཉི་མ་ནི་གཏུམ་ མོའི་མེ། ཟླ་བ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་སྟེ། འབར་འཇག་གི ་ཞུ་བདེ་དང་ཡང་ན་ཤེས་རབ་མའི་པདྨའི་ལྟེ བར་ཤེ་ ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གནས་པ་ ཡབ་ ཀྱི་ཀུནྣ་བརྟན་ པའི་རིམ་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ 
བཞིན་ པད་ཉི་ ཟླུ་བའོ། །དེ ་ལྟར་ བསྒོམས་ པས་ རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་དང་། ཕྱག ་རྒྱའི ་ལུས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མི་འགྱུར་བའི་ཿ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཐོབ་པའི ་གཞི ་བཏིང་བས་ན་སྨིན་ བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །མདོར་ན་ 
སྦྱང་བྱ་ཕྱི ་སྣོད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་འཇི ༢་འཇིག་ རྟེན་ ཐ་མལ་ དུ་སྣང་བ་ འདི་ ཉིད། སྦྱོང་བྱད་རྒྱ དང་ཚད་ལས་ ས་འདས་པ པས་ ཞི་ བ་ དང་ཁྲོ་ བོའི་ ་ཞིང་ཁམས་ ཆེན་ ལོ་ རྒྱན་སྟུག་ ལོ་ ་བཀོད་པར་ཐ གསལ་ བཏབ་ བ་པས། སྦྱངས་ 
འབྲས་ སུངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་ མཐའ་དང་ དབུས མེད་པ ་ལཿ དབང་འབྱོར་ 'ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །གཉིས ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་ །བསྡུ་བ བཞོ། །དང་པོ་ ་ནི། ནང་བཅུད་ 
སྐྱེ་བ་ བཞེས ་བསྡུས་བག་ཆགས་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ཕྱ ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་ པའི་རིམ་པ་ ནིཿ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ རྟེན གཞལ་ ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ སུ་བརྟེན་ པ་ ་ལྷའི ་འབོར་ལོ་ ་བསྙོམ་ པ་ ནི། སྤྱིར་ཡེ ཡི་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པར། སྐྱེ་བ་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ། འཆི་བ་ ཡང་ནི ་དོན་ དམ ་བདེན་ པ་ ཡིན། །བདེན་ གཉིས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་ནས། །རིམ་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་དབྱེ་ བ་ གསུངས་ པ་ ཡིན། 
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མཿ ༄༅། །ཅེས་པ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་སྲད་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སྦྱང་བྱ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་གནས་རྣམ་པ་ 
བཞིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་རགས་པ་ཀུན་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐོམས་པས། 
ཤཱ སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུར་བཞེངས་པས་སྒོང་ 


བཿ སྐྱེས་སྦྱོང་༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་༔ སྐད་ཅིག་སྔགས་ལས་གྲུབ་པས་དྲོད་སྐྱེས་སྦྱོང་༔ སེམས་ཙམ་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཡིས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། དབང་ 
| རྟུལ་ལས་དང་པོ་པ་སྤྲོས་བཅས་རྣམས་ལ་སྒོང་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དབང་འབྲིང་སྦྲོས་པ་ཆུང་བ་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་མངོན་བྱང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། དབང་རྣོན་ 


སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བ སྐྱེད་པ ་དང་། ཡང་རབ་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལ་རྫུས་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ ་སྟེ་སྐྱེད་ཆོག་རྣ མ།་ པ་བཞི་ 





ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ཐོག་མར་མའི་མངལ་དང་དེ་ནས་སྒོ་ང་སྟེ་ལན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། གསར་སྟིང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་རྒྱུའི་ས་བོན་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྐོམ། དེ་ཉིད་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའམ། སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་བདག་སྲས་གཞན་སྲས་སུ་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལས། སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ནི། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གྱིས་ནི་སྲས་སུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐུ་ལས་བྱུང་། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ། །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་མན་ངག་སྒྲབ་སྡེའི་ལུགས་ལྟར་ན། བདེ་འདུས་ལས། བདག་གི་ 
སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ་རྒྱུའི་ས་བོན་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་མཁའ་རུ་བསྟིམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བཀུག་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ 
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རོ ༄། །དང་། དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ལས་ཡི་གེ་བ སྙྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ལས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་ ལྟ ལ་གསོལ་ བ་གདབ་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་ བསྟིམས་ པས་ཡེ་ཤེས་པར་ ད་ང་རྒྱལ 'བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་མཁའ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ ་དང་། བདག་ གི རྟོག ་ལ “ཞེ་ གཉིས 'ལྟུར་ང བསྐྱེད་དེཕྱི ཕྱིར་འདོན་ པ་དང་། སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་རྒྱས་ 
ཤཱ གདབ་ པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་རོ། རྒུད་སྡེ་སྒུ་འཕྲུལ་ ལྟར་ན་ གཙོ་བོ ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་ བསྐྱེད་ནས་སྟོ' སྙོམས་པར་ འཇུག ་ཅིང་ངོ་མཚར་ཛས་ ཀྱི་ ཀི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡི་གེའི་ འ་སྤིན སྤྲོ་བ་ བདག་ གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ དང་། 


ངི ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ ཞིང་བྱིན་ རབས་ རྗེས་ གནང་གི ་རྐྱེན་ ན་གྱིས་གོང་བུ་ཡི་ ་གེ ་ཕྱག་ མཚན་ སྐུ་ཡོངས་ རྗོགས་ སུ་བྱེད་པས་ ས་སྣང་ཕྱོ ཕྱོགས་ ས་དང་སྟོང་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཞེན་ པ་ སྦྱོང་བ་ གཞན་ ཀྱི་སྲས་ སུ་བདག་ཊ བྱ་བ་ སྟེ། དེ་ དག་ 
གིས་སྐོང་སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱ་བག་ཆགས་སྐྱོ སོང་བར་ ང་བྱུད་དོ། ། །གཉིས་པ་ ནི།  འདི་ ་ལའང་དགོས ་དོན་ ཚང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལ་ཆོ་ ་གྭ་རྐྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་ དུ་འབྱུང་བའ་ རྒྱས་པ་མ་ རྒྱད རྣམས་ ཀྱ དགོངས་ པ་ མངོན་ བྱང་ 
ལྔ་བསྐྱེད་ལ་ཐོ་ ཐོག་མར་མངལ་ཞུགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ དང་ སྦྱོར་ན། ཀློང་ གསལ་ལས། མངལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ སྟེ། །ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་ ཚུལ། །སྐྱེས་ པ་རང་ བཞིན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ 





གསུམ་བདག་ ཉིད་དོ། ཞེས ་བར་དོ་ནས་ ལུས་འཚོལ་བ ་ཚོགས་ ལམ། མངལ་དུ་ལུས་ ་ལེན་ པ་ དངོས་ ལ་ སྦྱོར་ བྲས་ །སྦྱོར་ ལམ། མངལ་ དུ་ཞུགས་ པ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ ལྔའི་རིམ་པ་ 'མཐོང་སྒོམ་གྱི གྱི་ལམ་དུ་ 


བཞུག་སྟེ། སྟེ ཟླ་ བ་ བཅུའི ་ངོས་ བཅུས ་ས་བཅུར་ མཚོན་ ནས་ མི སློབ་ པའི ་ཟུང་འཇུག་༢ ་རང་བཞིན་ སྤྲུལ པའི སྐུར་ གྲུབ་པནི་སྱབ་སྤྲལ པའི་ འི་སྐུ་སྟེ། ། གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་ དུ་ བབས་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའོ། །སྦྱང་ 
གཞི་དེ ་ལ་ བརྟེན་ པའི སྦྱོང་བྱེད་ མངོན་ བྱང་དང་པོ་ ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐོམ་ པ་ ནི། སྦྱང་གཞེ ་གཟུགས་༔ ཀྱི་ཕུང་ལོ་ པོ་ནམ་ མཁའ །ཁམས། ལུས་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ། ཉོན་ མོངས་པ་ གཏི་ མུག །ཕའི་ ཁམས་ 
དཀར་ཆ་ སོགས་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོ རྗོགས །རིམ་ གྱི་དུས་ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡས་བབས་ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཤུར་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས དང་པོ པོ་སེམས་སོ་ ་སོར་རྟོག་པ པའི་ངོ་བོར་ རྫོགས་ པའི ་རྣམ་པ་ལམ་ བྱེད་ 
ཟླ་ངོ བའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དུ་བསྒུར་ ནས ་བསྒོམས་ པས། འབྲས་ བུའ་ དུས་ན ་མཚན ་བཟང་པོ་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་: སུ་སྨིན་ ཞིང་མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ བ་བོ། །མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། སྦྱང་གཞེ ཞེ་ཚོར་བའི་ཁུང་པོ་སྲའི ་ཁམས། ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ཡིད་དེ དེ་སེར་སྣ ་ང་རྒྱལ། མའི་ཁམས་ དམར་ཆ་ སོགས་ སྦྱོང་ ཞིང་ དག་པར་ བྱེད་ ལ། རྗོགས་ རིམ་གྱི་དུས་ཁུ་རྡུལ་གཉིས རྣམ་པར 
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- ༄༅། །བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་མས་བརྟན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཚད་མེད་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྙུར་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་དཔེ་བྱད་ 


བཟང་པོ་བརྒྱད་ཧུའི་རང་བཞེན་དུ་སྨིན་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ནི། ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་ 


་ོ པའི་སེམས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེའི་ཁམས། ངག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དག་པའི་རྗེས་སུ་ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེར་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒུར་ནས་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་སྨིན་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པ་ས་བོན་ཕྱག་ 





མཚན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ཁྲུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་གི་ཁམས། བྱ་བ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའམ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒུར་ནས་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨིན་ཅིང་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆུའི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཆ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་རང་བཞིན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་སེམས་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་སངས་ 
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༢. ༨ 


༧ །༦། །རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ འི་འབྲས་བུ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ འི་བདག་ ཉིད་ རང་རྒྱུད་ལ་ རྫོགས ་པའི་ འི་རྣམ་པ་ལམ་ བྱེད་ལྷའི་སྐ་ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བའི་ཕེ་ཤེས་ དབྱིངས་ དང་རང་བཞིན་ དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ ཉིད་དུ་སྨིན ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སུ་མངོན་ང པར་བྱང་ཆུབ་པ་ སྟེ རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ མེ་ 
དྲ ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདུན་གྱི་བདུན་ཿ པ་མཉམ་པ་ 'ཉིད། །རང་ལྟའི་ ས་བོན་ ཙུག་ མཚན་ ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་ ང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག སྱུར་ནན་ཏན ་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། 


¦ ཞེས་སོ། །འབྲིང་པོ་ ་མངོན་ བྱང་བཞེ ཞི་བསྐྱེད་པ་ནི ་ནི། གལ་པོ པོ་ལས། དང་པོ་ པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །གཉིས་པ་ས་བོན་ འབྱུང་བ་སྟེ། ། །གསུམ་ པ་ལ་ནི ་གཟུགས 'རྫོགས་པ། ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་འགོད། 
ཅེས་པས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་འཆི་སྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། ལྟའི་ས་བོན་ བསྒོམས་ པས་ ྐྱ་སིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ ཁུ་ཁྲག་ གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ སྦྱོང་། ལྟ་སྐུ་རྫོགས་ པར་ བསྒོམས་ པས་རླུང་ 
བཅུས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ལུས་གྲབ་པ ་སྦོང་། གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ ཡི་གེ་བཀོད་པས་བཙས་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་གནས་སྐབས་ སྦྱོང་བ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་ཆོ་ ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་འདི་དང་འདྲ་ 





བར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱ ་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་ཕ་རྒྱུད་ལྟ ར་ཆོ་ག་ གསུམ་བསྐྱེད་ནི། ། གདན་གྱི་ཉི་མས་ མའི་རྡུལ། ཟླ་བས་ལའི་ ཁུ་བ། ས་བོན་ཡི་གེ་གདན་ སྟེང་དུ་བབས་ པས་ནི་ བར་དོའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ ཏེ སྦྱོང་བྱེད གསུམ་པོ་དེས་ ་དཀར་ དམར་ཚོགས་ཟི ་ཟིན་པ པ་ ལྷ་མ་ཤེས ་འཇུག་པར་ཉེ་བ་ཉིད་ སྦྱོང་བ་ ཡིན་ལ། འལ དེ་ཕྱག་ མཚན་ དུ་བསྒྱུར་བ བས་ནི་ཕ་ མའི་འདུ་འཕྲོད་ ཀྱིས 'འགྱུར་བའི་ གནས་སྐབས ་ལྔའི་ རིམ་ 

པ། དེ་ལ་ ཡི་གེས་ མཚན་པ་ ལས་ 'འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ པས་ནི ་མངལ་དུ་ལུས་ ཆགས་པ་ དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ ལྔས་ འཕེལ སྡུད་སྨིན་ བརྟན་གོ་ ་ཕྱེས་ཏེ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་རིམ་པ་ པ་བཞིན་གྲུབ་པ་དེ་སྦྱོང་། སྐུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས ་པས ནི་ ་དབང་པོ་ པོ་རྣམས་ རྫོགས: ་ནས་ཌ ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པ ་སྦྱོང་བར་ བྱེད་དོ། །དེ་གསུམ་གྱི གྱི་དངོས ་བསྟན་ ནི་ཕྱག་ མཚན་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗ ་རྗེའེ་ ངོ་བོ། །ཡིག་ འབྲུ་གསུང་རྡོ་ 
རེ་ལྷའི་རྣམ་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ སྒུའི་རྡ་ ་རྡེར་དག་ པར་ བྱེད་པའོ། ། སྦྱངས་འབྲས་ དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པ་ རྣམས་ གང་འདུལ་ གྱི་ ¦ ་སྦུལ་ པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ ནས་རྡོ་རྗེ་ བཙུན་ མོའི་ བྷ་ག་ལ་ སོགས་པར་ ལྷུམས་ སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་ པའི་མཛད་པ ་སྟོན་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ བིགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས "ལྔའི་རང་བཞེན་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོ་གས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ ཆགས་སྦྱོ སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་སྐྱ་ སྤང་བྱའི་ འི་གཙོ་ 
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-” ༄༅། །བོར་བསྟན་པ་ཅམ་ལས་སྒོང་སྐྱེས་སོགས་སྐྱེ་གནས་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིན་བུ་སོགས་དྲོད་དང་གཤེར་ཙམ་ལ་གནས་ལུས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་ 
ཞུགས་ནས་ཕུང་པོར་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་སྙིང་པོ་དྲན་པས་ 
རྫོགས་། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ནས་ནི། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་དུ་ཀུན་ 


སཱུ རྫོ་བ་ཀྱི་སྣ ང་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་བཞེངས་པ་དང་། གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པས་ལྟ་རྣམས་ཚིག་གིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
སྔགས་དྲན་པ་ཙམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ར་གསལ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ། འཁྲུལ་ལྡེ་ལས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེ ག་པ་ནི། སྟིང་ཕོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱས་པ ས། །མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་ལྷ ་རུ་བསྒོམ། ཞེས་སོ། ། 





སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཆོ་ག་དང་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ཆོས་གདོད་ནས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་སྩུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ཉིད་དྲན་པས་གསལ་འདེབས་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
རྙན་བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་བ་ལྟར་བསྟེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ནས་ལྕུན་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས། །ཐ་དད་བློ་ཡི་རིམ་པ་ 
ས་། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་གང་གིས་བསྡུས་པ་དེས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ལ། ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ང་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དང་། ཁུད་པར་ལས་དང་པོ་པ། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ། ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ 
ས་གསུངས་སོ། །དེའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་མི་ནུས་ལ་རིམ་གྱིས་མ་འདྲེས་པར་ཅི་འདོད་དུ་གསལ་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ལ། རགས 
འི་ ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཆར་གསལ་ཐེབས་ཤིང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཆར་གསལ་མི་ཐེབས་པ་ནི་གཉིས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཆར་གསལ་ཐེབས་པ་ནཾ་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་ 
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- ༄༅། །ཡན་ཆད་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་དང་སྒྲགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཕྲ་ཐིག་གི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་ནུས་ཤིང་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཚོགས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། །བཞི་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་ཞིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་ 
སྒྲུབ་ནུས་པས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་ལས་དང་པོ་པ། ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ། ཆེར་དབང་བ་ཞེས་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ྭཱ ཞབས་རྗེས་འབྲ ངས དང་བཅས་པ མས་རྩ་ ལ་དུ་འདོན་པ ར་མ ཛད་དོ། ། གསུམ་པ | ནི། གང་ཡ ང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོ་ ས་ཚོཿ གས་སྒྲུབ་ ཀྱིས༔ སྐྱེ་བའི་རིམ་ པ ་གསུམ་པོ་སྟྱོང་ བར་ བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞི་པོ་དེ་དག ་གང་ལའང་ལས་དང་པོ་པ ས་རྩ་ ་བའི་ལྷ ་ཕྱག་རྒྱ་གཅི ག་པ་བསྒོཿ མས་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་སྐྱེས་ནས་བྱིས་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ལ་ གསལ་སྣ ང་ ཐོབ་ནས་ 





སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལའང་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་བརྟན་པའི་དབང་གིས་དབང་པོ་བརྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་གསུམ་དུ་ན་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གསལ་བརྟན་ 
དག་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ནི༔ མངོན་སུམ་གོམས་པ་བརྟན་པོས་གཟུགས་སྣང་སྣྱོང་༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ཞེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་སྟེ༔ དག་པ་དྲན་པས་ཐམས་ཅད་ལྟ་རུ་ 
ང་༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ 
ད་མ་ཡི ། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་ནེ་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཐ་མལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པར་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞེས་ལྟའི་གསལ་སྣང་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་དཀའ་ཡང་ལྷག་པར་མོས་པས་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གང་སེམས་བཟུང་སླ་ས་ནས་བརྩམས་ 
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ཨཿ ༄༅། །གོ་རིམ་སོགས་མ་ངེས་པར་ཞལ་དང་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆའི་ཆ་ཤས་རྣམས་རེ་རེ་ལ་སེ མས་ཟིན་པས་སོ་སོའི་གསལ་སྣ ང་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་། གས ལ་འདེབས ང། མཐ ར་རྣོགས་པ་མེད་པ འི་ 
རྫིང་བུ་མི་གཡོ་བ་གསལ་དྭངས་ཀྱི ཀྱ་ནང་དུ་གཟུགས བརྙུན་ གསལ་ བགཀྲ་མ་ འདྲེས པར་ རྙང་བྟ ལྡར་ཡུལ་ གསུམ་ ལ ་མངོན་ སུམ་ བཞིན་ དུ་སྣང་བའི ་གོམས་ པ་ བརྟན་ པོར་གྱུར་ པས་ ནི་ཁྱི ་ཕི་རོལ་ གཟུགས མུངདུ་ནྣང་བ་ 
རྣམས་སྦོང་བར་ བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཿ ང་རྒྱལ །བཏན་ང ་པ་ ནི། ལྟའི་གསལ་ སྣང་ཐོབ་ མ་ཐོབ་ གང་རྟར་ ལྟ་ དེར་ཤེས་ པ་ཅམ་ གྱི་ ང་རྒྱལ་ 6 ཉི་ཚེ་བ་ མིན་ཿ པར་འཕདྲས་ དུས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོན་ 


ྲ ཏཉན་ མཐའ་དག ་རྫོགས་ པ་ དེ་ ཉིད་ དངོས་ སུ་མོས་ པའི་ ང་རྒྱལ་ །བརྟན་ ལོ་ དང་། [ གསལ་ པ་སྣང་ཐོབ་ནས་ དེ་ ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱ་སྐུར་ དངོས་ སུ་རེས་ ་པའི་ཤེས་ པ་ དྲག་ ལོས་ ཡ་རང་ཉིད་སེམས་ ཐ་མལ་ དུ་ཞེན་ པའ་ འི་འཛིན་ 
སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ དག་ ཕ ་དྲུན ་པ ་ནི། རྒྱས་ པར་ཞེ ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་དང་གང་ བསྒོམ་ པ་ དེའི་ ཞལ་ རྩག་ སྐུ་མདོག རྒྱན་ ཆས་ ་སྐོགས 'རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 





བཞུགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན ་གང་དང་གང་ཞིག ་ལྷའི་རྣམ་ པ ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གདོད་ ་ནས་ དག་ པར་བཞུགས་པ་ ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་བསྒོམ་ པའི་ལྟ ་དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ གྱུར་ པར་ ད་རྣམ་ པར་ དག་ པར་མོོས་ 
པས་སྣང་ཞེན་ཿ ཐམས ཅད་ ཀྱང་གདོད་ནས་ རྣམ་ང པར་དག་ །པའི་ལྟ ཤེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་རུ་སྦྲོང་བར་ ད་བྱེད དོ། །བཞི་པ་སྲོག་ སྡོམ་ གཟེར་བཞི་བཤད་པ་ལ་ པ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་གཟེར། སྙིང་པོ་ སྔགས་ཀྱི་ 
ཟེར། འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར། དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། འབྱོངས་པའི་ཚད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་ཀྱང་ 
མས་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་གྱིས༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྟ་སྐུར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཕྲ་རགས་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱས་པོ༔ དམི གས་པའི་རྟེན་དུ་མཁས་པས་བཞག་ནས་ ཀྱང་༔ ལུས་བསྲང་ 
རོ་བསལ་ཞིང་ཡི ད་མིག་རླུང་༔ རྩེ་གཅི་ ག་གཏད་དེ་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་བསྐོམ༔ རིམ་གྱིས་གཡོ་ཐོབ་གོམས་ བརྟན་མཐར་ཕྱིན་བར༔ ལེགས་པར་བསླབ་ཕྱིར་ཐུན་ཚོད་བསྲིངས་ཏེ་བྱ༔ བྱིང་ རྒོད་ལ་ 


ང་ 
གས་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཀུན་བསལ༔ སྐབས་སུ་མི་རྟོག་གཤུག་མའི་ངང་དུ་ཀློང་༔ རེས་འགའ་ལྟ་སྐུའི་རྩལ་སྦྱོང་ལམ་དུ་སློང་༔ ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་བལྟ༔ སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས ཅད་ཡེ་ཤེས 
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༄༅། །རོལ་པར་ཁྱེར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དེ་དག་ཀུན་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་གཅེས་ཏེ། གསང་རྫོགས་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡང་། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་མ་ཐེབས་ན། །ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུག་པ་རྐྱང་། །ཡོངས་ 
རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཐབས། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་སྲོག་ཐོབ། །དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཁས། །ནམ་མཁའི་ཉི་མ་གཅིག་ཟིན་པས། །ཆུ་བྲན་སྟོང་གི་ཉི་མ་ཀུན། །མ་བཟུང་པར་ཡང་ 


༡ སྟོང་སྲོག ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་སྡོ སྡོམ་ གཟེར་བཞི་ གཅེས། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ དང་པོ་ པས། ལྟ་ སྐུའི་ རྣམ་ པར་སྐེམས་ འཛིན་ པ་ལས་གཞན་ དུ་མི་ གཡོ་ ་བའེ་ འེ་ཡིད་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་གནས་ པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་། རར ཀི་སེམས་ ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད ་དང་ལྟའི་ ་སྤུ་དང་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་གཟེར་ གདབ་པར་བྱ་ སྟེ དེའང་། ཏིང་འཛིན་ གཟེར་ནི་ཐོཿ ཐོད་ སྐུ་ལ། །རྩེ་ གཅིག་ སེམས་ 
བཟུང་ཡེངས་མི་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ ལྟར། ། ཐོག་མར་ལྟ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་ ཕྲ་བ་ས་བོན་ཨ་དཀར་ཕོའམ་ ཧཱུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ ཁྲུ་གང་པ་གསལ་ བར་བྲིས་པ་ དང་། རགས་པ་ ལྷའི་གཟུགས་ མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་ 





པ་ཐོད་པར་བྲིས་པ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། རང་མདུན་ཁད་ཉེ་བར་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་རྟེན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོས་བཞག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་ 
„ གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ཞེང་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་རླུང་གི་འགྲོ་ལྡོག་གསུམ་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་མཉམ་པོར་དམིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏད་དེ་ 
ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བསྒོམས་པས་ཉམས་ལྔ་རིམ་པར་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་མི་གནས་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མང་པོ་བན་བུན་ལང་ལོང་དུ་འགྱུ་བ་ནི་གཡོ་བའི་ཉམས་ 
རི་གཟར་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ། དེ་ནསྣ་རམ་ཏྟོག་ཅུང་ཟད་ཞི་ནས་ལལ་ཆེར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གནས་ཤིང་དེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་མིག་བརུམ་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཝལ་གྱིས་འཆར་བ་ནི་ཐོབ་པའི་ 
ཉམས་གཅོང་རོང་གི་ཀླང་ལྟ་བུ། དམིགས་རྟེན་ལ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རང་ཉིད་དེ་དང་དེར་གསལ་ཐེབས་ཤིང་དེའང་ཆེ་ཆུང་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་པ་ཅི་འདོད་བསྒུར་དུ་བཏུབས་ཤིང་དེ་ལས་རྟོག་པ་གཞན་ཏུ་མི་ 
གཡོ་བ་ནི་གོམས་པའི་ཉམས་ཆུ་ཆེན་དལ་འབབ་ལྟ་བུ། ལྟའི་རྣམ་པ་དེའང་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་ཆོད་པར་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སེམས་ཇི་ 
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-” ༄༅། །ཅམ་གནས་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོད་པ་ནི་གཡོ་བའི་ཉམས་མཚོ་ཆུང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ཀྱང་ སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་བ་སྡུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་གསལ་ནུས་ཤིང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཡུལ་རྐྱེན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པར་གསལ་བརྟན་ཚད་བརྒྱད་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསླབ་ཅིང་དང་པོ་ནས་མི་ 
སུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོམས་རིམ་གྱིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཡུན་རིམ་པར་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་མི་གསལ་བའི་བྱིང་བ་དང་། འགྱུ་བ་སྤུན་པོར་གྱུར་པའི་རྒོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ 


] །འོཿ ཁོང་ནས རྨུགས 'འཐིབས་ དང་། འཐོར་ཡས་ སོགས ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱོན་ བུང་ན་ ངོ་ཤེས་ཤིང་བཏང་སྟོམས་ སུ་མ་ཤོར་བར་ ཀུན་ལ 'སོ་ ་སོའི་གཉེན་ ཕོ པོ་བརྟེན་ཏེ ཏེ་བསལ ་ལོ། །དེ་ཉི ཉིད་རྩལ་ སྦྱོང་ཞིང་ བོགས་ འབྱིན་ 
པའི་ཐབྲས ་ཉང་གཏེར་མཚོ་རྒྱལ་ཞུས་ལན་དང་། བླ་མ་ དགོངས་ འདུས་ ལྲས་ སྭལྟ་ ལམ་ དུ་སྐོང་བ་ ་སོགས་རྣམ་ པ ་དྲུག ཏུ་གསུངས་ པ་ལྟར་ གནད་ བསྡུ་ན། སྐབས་ ས་སེམས རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པ་ གཤུག་ མའི་ངང་ དུ་ 
རང་བབས་སུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ ངལ་གསོ། རྲེས ་འགར་ལྷ ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཆེ ་བ་རི་རབ་ ནས་ཆུང་བ་ ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ སོགས་ ཆེ་ ཆུང་མདོག་ དབྱིབས་ སྤྱོད་ལམ་ ཞེ་ རིང་བཞུགས་ གནས་མ་ ངྲེས་པར་ བསྐོམས་ པས་རྩལ་ 





སྦྱོང་ཞེང་ལམ་དུ་སྐོང་། སྐབས་རེར་ལྟའི་རྣམ་པ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་བྱ་སྐོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་སྤངས་ལ་སྒོམ་མཁན་རང་ངོ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་། རྗེས་ཐོབ་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །བགོ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཆས། བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར། འགྲོ་འདུག་རྡོ་རྗེའི་གར་སོགས་ 
| མདོར་ན་སྦྱོད་ཡུལ་ཅི་དང་ཅིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གཟེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་འདྲེས་ 


¦ གསལ་སྣང་ རྗོགས༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་མངོན་སུམ་ཤ རཿ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤཾ ན་སྦྱང་ཐོབ་པའི་ལྟས ཛྷ གཞན་སྣང་དབང་བསྒུར་ཆོ་འ ཕྲུལ་ཅི ར་ཡང་འཆར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ཡི ་དངོས་གུབ་ཐོབ༔ 
ཏེ། དང་པོ་རང་གི ¡འི ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གང་བསྒོ་ མ་པའི་ལྷ ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ མེ་ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་ བའི་གསལ་ སྣང་རྫོགས། གཉིས་པ་ སེམས་ 





རོ ༄༅། དྲ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སུམ་དུ་ ཤར། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་འབྱོངས་ཏེ་ལྟ་ཉིད་རེག་པ་ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པའི་ལྟས་གཞན་གྱི་སྣ ང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རང་དབང་དུ་སྒུར་བ་དང་། ལས ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེ ད་དུ་ སྒྲུབ་ནུས་པ་སོ གས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་སྒུའི་སྲོག་འཕྲོག་པས་མཐར་ཐུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 


ད པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི་མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་དང་༔ ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བཀོད་བསྟེན་པ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་གསང་བ་ནསཿ འགལ་མེ་ལྟ་ཐུར་འཁོར་བ་ཉེ་བསྟེན་ཡིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངག་ལ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་གདབ་པ་ནི། ལྟ་སོ་སོའི་རིགས་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་མཐར་རྩ་ 
སྔགས་སམ་སྟིང་པོའི་ཡི་གེ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དང་། ཐུགས་སྲོག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 





དང་དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། སླར་ཡང་དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པ་འགལ་མེ་ལྟ་ ༈་བུར་འཁོར་བ་ནི་ཉེ་བསྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་འགལ་མེ་ཀླད་ 
ཀོར་གྱི་དགོངས་པ པ་ ཡིན་ལ། ལ དེ་དག་གི ་གེས་སྔགས་ རླུང་དབྱིར་མེད་དུ་དག ་ནས 'གསུང་གི་ ་སྲོག་ འཕྲོག ་པས་མཐར་ཐུག 'ཧེ་ རུཀ་དཔལ་ ཆེན་པོའི ན་པོའི་གསུང་མི ་ཟད་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ '་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ 
བ་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ པ་ ནི། འཕྲོ་ ་འདུའི་གཟེར་གྱིས་ཊ དོན་ ཏ་གཉིས་མཛད་ པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་། དབང་ དུ་བྱ་བ་ བ་སྒྲབ་ པ་ སྟེ༔ སྣོད་ བཅུད་ ་སྣང་གྲགས་ རྟོག་ ཚོགས་ ལྷ་སྔགས་དང་༔ ཡི་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ལོར་ 
ར་བ་སྒྲབ་པ་ཆེས༔ ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལས་ ས་ཀུན་ ལ་ ལ་དབང་འབྱོར་ ཞིང་༔ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ། གང་འདོད་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཁ་ བ་སྒུར་བ་ འཕྲོ་ འདུའི་ གཟེར་ནི། ཐུགས་ཿ སྲོག་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི་ འི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རྒྱལ་བ །མཆོད་ཅིང་བྱིན་ཌ རླབས་ བསྡུས 'ཏེ ་རང་དོན་ ་བསྒྲུབ། འགྲོ་བའི་ སྒྲིབ་ གཉིས་སྒྱ སྔངས་ནས་སངས་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པས་ གཞན་ དོན་ ན་འགུབ་ པ་ སྟེ་དོཿ དོན་ ་གཉིས་ མཛད་པ་ དང་། སླར་ཡང་ ང་འོད་ ཟེར་ སྲོ 
བསྡུས་ཐུན་ མོང་དང་མཆོག་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ བདག ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ ནི ་སྒྲབ་ པའི་ཡན ་ལག་ སྟེ་རྒྱལ་པོའི པོའི་ལོ་ཉ་ འགྱེད་པ་ལྟ ལྟ་བུའི་ དགོངས་ བ་ ཡིན་ ལ། མཐར་ དེ་ལྟ ལྟར་བསྒྲབས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་ 
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༄༅། །གཟུགས་ སྣང་། གྲགས་ པའི་སྒྲ ་སྐད། ཡིད་ཀྱི་ རྟོག ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ པ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྟའི ་སྐུ། གྲགས་ སྟོང་སྔགས་ ཀྱི་སྒ ་དང་ རིག ་སྟོང་ཡེ ཡེ་ཤིས ཆེན་པོའི ལོའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ སྒྲབ པ་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ 
ཡན་ ལག ་བུང་བ་ ཚང་ཞིག ་གི་ ་དགོངས་ པ་སྟེ། ། དེ་དག ་གིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྩལ ་འབྱོངས་ཤིང་ཕྲིན་ ལྲས་ སྣ་ནེ ཚོགས་ལ་ རང་དབང་བརྙེས་ཿ ་པས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི ༡་ཡོན་ ཏན་ དང་ཕྲིན་ ལར་མི་ ཟད་པ་ པ་རྒྱན་ 
ཀད གྱི་འཁོར་ལོ་ ཀུན་ལ ་དབང་འབྱོར་ཆེན་པོ་ པོ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེང་ཞེས་པའི ་ཚིག ་ཕྲད་ ནི་ ལྷུག་ མ་ མ་འདེན་ པའི་ སྒྲའོ། །བཞི་ པ་ ནི། དགོངས་ པ་མི་ འགྱུར་ལྷ་ ཚོགས་ཇི ཇི་  སྟེད་ ཀུན༔ རང་ ང་རིག ་རྩལ་ དུ་རྟོགས་ 


ྲ ཤིང་གོམས་ པ་ལས༔  རླུང་སེམས་] ལྟ་ སྒུ་དབྱེར་མེད་རོ་ཿ ་མཉམ་པའིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ ་དཔལ་ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ དག་ སྤྱིའི རྒྱུས་ འདེབས་ གལ་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་མི་ འགྱུར་ བའི་ གཟེར་ 
ནི། དཿ ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ ལྟ ་ཚོགས་ཇི་ ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཤེལ་ལས་འཇའ་ ཚོན་བཞིན་རང་གི་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་གཞན་ཏུ་མ ་གྲུབ་ པར་རྟོགས་ཤིང་དེའི་རྒྱུན་ ལ་གོམས་པ་ཆེར་ བརྟས་པ་ལས། བག་ཆགས་ ཀྱི་ 
བཞོན་པ་རླུང་དང་དེའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་ཕོ་སེམས་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་གསུམ་ཀའང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་དུ་སིན་པའི་མ ཐུ་ལས་དགོ་ ངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ ་སྟོང་སྲོག་ 





གཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་པ་ཐོབ། མཐར་ཐུག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
¿ བཤད་པ་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་སོགས་དཀྱུས་གཅི ག་ཏུ་ བསྟན་ པ་ནི། རྣལ ་འབྱོར་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་སྒུ རྡོ་རྗེ ར་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ _ ཡེ་ཤེས་ དབང་ 
| བསྐུར་སྒྲིབ་པའི་དྲི་སྦྱངས་ཏེ༔ རིགས་དང་རིགས་བདག་མ་འཆོལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ གཉིས་ སྣང་བསལ་ ཕྱིར་དབྱིངས་ལ ལས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྨྱན་ དངས་རོ་ ང་མཉམ་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར་བལྟ༔ རྡོ རྗེའི་ ཕྱག་ དང་ 


¦ ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རང་ལས་རྣམ་སྦྲལ་ རིག་ པའི་ ལྟ་ མོ་ཡྲིས༔ བརྡའ་ ཡི་ ཕྱག་འཚལ་དོན་ གྱི་ ཕྱག་ལེན་བཏབ༔ པྱི ཕྱི་དང་ གསང་ བའི་དབང་ 
པོར་དགྱེས་རྒུའི་ཡུལ༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོ༔ ན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷག་པར་སྤེལ༔ ཆེ་བའི་ཡོ༔ ན་ཏན་བསྔགས་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
གླས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ཡི་ ན་ལ། དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 





༄༅། །གང་ལ་འབྱུང་བའི་གཞེ་དང་པོ་ལྟ་དམ་ཚིག་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལའང་རྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་གང་ཡང་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐོམ་པ། ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བསྐྱེད་ 
པ། དེ་ལས་ཡུམ་བསྒོམ་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐོམ་པ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ལྔ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཞི་དུས་སུ། བྱིས་པ་བཙས་པ། ནར་སོན་ནས་འདོད་པའི་ཚོར་བས་ 
དུངས་ཏེ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཆུང་མ་ལེན་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ། རང་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་སྒུར་བ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བལྟམས་པ་ 


ཱ དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་ ། བདུད་བཏུལ་ཏེ་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པ ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་བརྟེས་པ་རྣམས་ཡི ན་ལ། ལམ་གོང་མའི་ཚེ་ ་ན ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ ་སྐུར་ གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེ་རླུང་སེམས་ལ་ལྟ ་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ན ས་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ལ་ མྱུར་ དུ་སྦྱོར་ 





སོན་པར་ སྦྱོང་བར་ ང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས ་ནི་ས ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་བ བསམ་ གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ལ ་མངའ་བརྙེས་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ ན་ཅིང་། སྦྱོང་བུད ནི། དམ་ ཚིག་ པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐྱེད་ཟི ཟིན་པ་ན་ 
དེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི ཀྱི་སྤྱི ་བོར་ ཨ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧྷུ་སྔོན་པོ་ གསལ་ཊ ཞིང་འབར་བའམ། ཡང་ན་ རྣམ་ སྣང་འོད་ད དཔག་ ཡིད་མི མི་བསྐྱོད་པ་ པ་བསྒོམས་ ནས་དམ་ཚིག་པའི་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས 'སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ དབྱེར་མེད་པར་བྱི ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཤིང་སྒོ་ ་གསུམ་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་༢ སུ་མོས་པའི་ ང་རྒྱལ་ བྱས་པས། ལམ་གོང་ 
མའི་དུས་ན། ཁུ་རྡུལ་ རླུང་གི །བམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྙིགས ་མ་ཟད་ནས་དྭངས་མ་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི ་འདིང་བའོ། །གཉིས་པ་ དབང་བསྐུར་བ་ལ། 

སྦྱང་བྱ་ནི། བྱིས་པ་དེ་རྩ་ཁམས་འཕེལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོང་བྱེད་ནི ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རིགས་བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རང་ 
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༄༅། །རང་གི་ཡུམ་དང་མཉམ ་པ ར་སྦྱོར་བའི་རྗེས ཆག ར་ཀྱི་མེ ས་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་ཡེ ཤིས ནྣ མ་པ ་ལྔའི རང་བ ཞིན་གྱི་བདུད་རྩི "ལྔ ར་ཞུ་བ འི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བབ ས་པ ས་དབཔང་བ སྐུར། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ན ང་གང་། 


༨ ༨༧ ས༡༨.༨ 


ན་མོངས་པ་ལྔའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚོན། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་ 


ཀི གཞན་དུ་མ་འཆོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་སྟེ་ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་རིམ་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དབང་ 


ཱ བསྐུར་ཞིང་རླུང་སེམས་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ལམ་གོང་མའི་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ག ཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ་དེ་རང་དང་རིས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྦྱང་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོང་བྱེད་ནི། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོ་ ས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྙོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་རྣམས་སྐད་ཅི ག་གིས་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ ་དང་རོ་མཉམ་ དཱ་འདྲེས། ། གདོད་ནས་ ལུས་དམ་ ཚིག །སེམས་ ཡེ་ཤེས 'སེམས་ དཔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ། ། དེས །དམ་ཊ ཡེལ མཆོག་ དམན་ཐ ཐ་ དད་ དུ་འཛིན་ པའི་ འི་ཞེན་རྟོ རྟོག ་སྤོང་བ་ དང་། ཡེ ཡི་ཤིས་ 
་འཁོར་ལོ་ དེ་ཉིད་རང་གི གི་སྡེམྲས་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བིན་ རླབས་ བདག་ ཉིད་ལ་ འཇུག་པ་ སོགས་ཀྱི་དགོས་ པ་ཡོད་ཅིང་ལམ་གོང་མའི་ཚེ་དཔེའི་འོཿ འོད་གསལ་ གྱིས་དོན་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་ང པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའེ་གཞི་ འདིང་བའོ། །བཞི་ པ་ བཞུགས་སུ་གསོལ་ བ་ ནི། དེ་ནས་ཡན་ ་ལག་ བརྒྱད་ 'ལྡན་ གྱིཆུ་བི་ ཌུནྨའཾ་བྱ་མ་བུམ་ནས་ 
ང་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། འདག་ ཆལ་དང་ལྡན་ པའི་ཆུ་གཙང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཊ ཀྱི་རྡོ་ ་རྗེའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ དག་ ནི ་བཀྲུས་ཏེ་དྲ ་མ་བསེལ་ བར་བྱས་ ནས་ ཀྱང་། ཁྲི རྐང་པད་ཉི་ ཟླ་བ་སོགས ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོ་དང་ 
མས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གདན་བརྗིད་ཅིང་མཛེས་པ་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ 'ལྟར་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན ་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལྔ་ 
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| །པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། འདི་དང་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་ནི། བྱིས་པ་དེ་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཅི་དག ར་ སྤྱོད་ཅིང་། ཡུལ་ནོར་གྱི་བཅད་རིས་དང་ཁེ་གྲགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ 
ཊ༈ སྦྱངས་འབྲས ས་ནི ་སངས་རྒྱས་པའི་ འི་ཚེ་ན་དེ ་དེ་ཉིད་ དུ་མཆོད་པའི་བཀོད་ པ་ མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲིན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ དང་ ཕྱག་ གི་ གནས་ མཆོད་ པའི་ཞིང་བླ་ །་ན་ཿ མེད་པར་ གྒུར་ཿ པ་ཉིད་ཡིན་ ཅིང་། སྦྱོང་ བྱེད་ནི ནི་ 
ཕྱོ མཆོད བསྟོད་པའི ་ལས་རིམ་ རྣམས་ཏེ། དེས་ ལམ ་གོང་མའི་ཚེ་རིག་ པ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་རོལ་ 'རྩེད་འ ལ་ཅི ་དགར་ སྤྱོད་པའི་ གཞི འདིང་བས་ སྨིན་བྱེད་དུ་ འགྲོའོ། །དེ་ ལ་ དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤས གཉིས་ སུ་མེད་ 


དྲ པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉི ཉིད་འདྲེས་པ་ ནན་ ཏན གྱི ཕྱག་ ་ཧྲེས་བྱ་ བྱ་བ་རྣལ་ འབྱོར་མཆོག ་གི ་ཕྱག་ ཡིན་ ལ། འཇིག རྟེན་ ་གྲི་ ཞུའི་ཚུལ་ དུ་སྔགས་ཕྱི་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ ཏེ་ ཕྱག་ མཆོད་ ཕུལ་ བ་ལ་ འཕྲུལ་ 
། དགའི་ལྷ་རྣམས་ རང་གིས་ སྤྲལ་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་རྩེ ་བ་བཞིན་ རང་གི ་སྙིང་ག་ སོགས ་ལྲས་ རྣམ་° པར་ སྤྲུལ་པ་ རང་གི ་རིག ་པའི་རང་བཞིན་ ལས་གཞན་ དུ་མ ་གཡོས་པའི་ལྷ ་མོ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ པའི་ 
ཚུལ་ གྱིས། ཨ་ཏི་བྷུ་ཧོཿཞེས་ བརྡའི་ ་ཕྱག་མཚལ་བས་ལྟ་རྣམས 'མཉེས་ཏེ་པྲ་ ཏི ་བྷཱ་ཧོཿ ་ཧོཿཞེས་དོཿ དོན་ གྱི་ ཕྱག་ གི་ ལན་བཏབ་པར་ མོས། དྲུག་པ་ མཆོད་ པ་ ནི། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྒ སྤྱན་ སོགས་ གཟུགས་ཅན་དངས་པ་ ཕྱིའི་ 





དབང་པོ་ལྔ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བཞུགས་པ་གསང་བའེ་དབང་པོ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་དགྱེས་རྒུར་སྐྱེད་པ། 
བྱའི་ཡུལ་ཕྱི་མཆོད་ཞི་བ་ལ་ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་དང་དྲག་པོ་ལ་དབང་ལྔའི་པུའྡེ་སོགས་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ། ནང་མཆོད་ཡིད་ 


! གཟུགས་སོགས་བརྡ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་དོན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྔའི་འདོད་པ་ཚེམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ། ནང་མཆོད་ཁྱད་པར་བ་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད ཅུ་སྨན° 


ཀྲ འདོད་ཡོན་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ སྐྱེད་པའི་གཏོར་མ། ། རྒྱུད་དུག་ཁམས་གསུམ་ གྱི་རྩ་བ་ཆགས ་མེད་དམར་ཆེན་གྱི སྱུ་དྭངས་ མར་བསྐྱིལ་ བའི་རྟཀྭ་ནམས་ད་ དང་། ། གསང་མཆོད་ དན་དབྱ 
ཡེ་ཤེས་ རྟགས་ ལྷ་ ཚོགས་ ཡབ་ཡུམ་ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཞུ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ ཡས་བབས་ དང་ མས་ ས་བཏན་ གྱི དགའ་ བཞིའི་རི རིམ་པ་ལས་ སྐྱེས ཕཔའ་ འི་བདེ་ བཔ་ '་ཆེན་ ལོ་ 'མཆོག་ ཏུ་མི གགྱུར་ བའི་ཡེ་ 


ཚིམས་པར་ སྦྱོར་མཆོད་དང་། ཐོག་ མར་རང་ག གི་གཉིས་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ ཟབ་མོས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བཅོམ་ ནས། དེ་ལས་ དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ སྟིང་རྡེ་ ཆན་ པས་ བདག་ལྟའི 





༄༅། །ལ་བརྟེན་ ནས་ ས་ལོག ་པར་ ཞུགས་པའི་དགྲ་ བགེགས་ མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྒྱ་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས་འཁོར་འདས་ རོ་མཉམ་ ཀློང་དུ་བསྒྲལ་ བའི་ མཆོད་པ་ དང་། དེ་ཁོ་ ན་ 'ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་པ་ 


བྱ་བྱེད་འ ལས་ གསུམ་ གདོད་མ་ ནས རྣམ་ པར་ དག་ པས་ སྣང་ཤེས ཐམས་ ཅད་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པར་ཟུང་དུ་འཇུག ་པར་ཤིས་ ས་པར་སྟེ། _དེ་ ལྟར་ ན་ དངོས་ བཤམས་དང་ཡིད་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱུ, རོལ་པས་ སྤེལ་ 
བའི་མཆོད་པའི སྤྲིན་ ཆེན་པོ པོས་ཆོས་ ཱྱི་དབྱིངས་རྒྱཊ རྒྱས་པར་ བཀང་སྟེ་ ལྟ རྣམས་ ཀྱི་ དབང་པོའི་ཡུལ་ དུ་ཐུལ་ པས་ 'བདེ་བ་ཆེ ཆན་ པོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ལྷག་ པར་ སྡེལ་ བར་ བྱའོ། ། །བདུན་ ཕ་ བསྟོད་ པ་ ནི། ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ལས་ 


དྲ གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་རྫོ་གས་པ་ ཞི ་ཆགས་། ཁྲོ བོའི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་དང་། དེ་ལས་ 'གང་འདུལ་ 'སྤུལ་ པའི་ སྐུར་བསྟན་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི སྐུ གསུང་ཐུགས་ཊྭ ཀྱི་ཆེ་བའི་ ་ཡོན་ ཏན་ རྡེས་ སུ་དྲན་པས་བསྔགས་པ་ 'བརྗོད་ པ་ 
། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའིརྡོ་ར ་རྗེའི་གླ་རབ་ ཏུ་སྒྲོག་ ཅིང་བསྟོད་པས། ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྟག་ ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་ ལྷག་པར་འཕེལ་བར་མོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆེ་ བའི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ འི་ཞར་བྱུང་དུ་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བས། དེའི་སྦྱང་བྱ་ནི། འཁོར་བར་མི ང་ཚིག་ཡི ་གེ འི་ངག་ 





གི་བརྡོད་པ་དུ་མ་དང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྦྱོང་ཞེང་། སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིག ༈ལམ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་རྩ་རླུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེར་སྨིན་པ་དང་། སྲོག་ཐུར་འདྲེས་ཤིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་རྡོར་ 
་ བླཟས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སོ། །ཅྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ 


892 


'རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ བར་ཆད་བསལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
ཉོན་མོངས་གཅོད༔ སྐལ་ལྡན་མི་དང་དགྱེས་ལྡན་ཡོ་བྱད་མཆོག༔ དངོས་གྲུབ་ལྟ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས༔ བསྒྲབ་བྱ་མཉེས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ཆགས་ 


སྐོང་༔ སྒྲོལ་བ་ལམ་ལོངས་སྦྱོར་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བསྟེན་བསྲིངས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ འཇིག་ 





-” ༄༅། །རྟེན་ཚུལ་སྟོན་རྒྱུད་གསུམ་བཀའ་ཉན་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སོ་ཁ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཆེ་ཞེ་འཁོར་བཅས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩིས་བརྔན༔ 
ལས་རྣམས་གསོར་མི་རུང་བའི་མཐའ་སྡུད་ནི༔ རྣམ་བཞིའི་དལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་ལ་ཐུན་མོང་མཆོག་ཉིད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་དང་དུས་སུ་ལྷག་པར་བླང་༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་ 


་ྲི འི་བཀའ་དྲིན་གསོབ་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་གཏང་རག་དག་ཀྱང་དབུལ༔ ཆོ་ག་ཡོ་བྱད་ལྷག་ཆད་ཉམས་པ་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ རྟག་མཐའ་སྦྱང་ཕྱིར་ 


ད་བཅུད་ལྟར་སྣང་ཀུན༔ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཐི ག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྡུ༔ ཆད་མཐའ་བསལ་སླད་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྐུས༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་སྦྱོང་༔ དགེ་ཚོགས་མི་ཟད་འཕེལ་ 
| ཞིང་མཐར་དབྱུང་བ༔ ཡོངས་སུ་བསྔོ་དང་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་གདབ༔ ཤིས་བརྗོད་གླ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེས་པས༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྤེལ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 


རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་བསྒོམས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དགོས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཚོགས་ 





རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཅེས་པས་མཚོན་ 
„ །གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡང་བའི་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཏང་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ནང་གི་གཏོར་མ་ནཾ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷག་པར་ 
བསྔགས་སོ། །གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཏོར་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །མ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཅེས་པ་ལྟར་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བ་ལའི་སྒྲ་ལས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་རྫས། ནང་ཕུང་པོ། གསང་བ་བྱང་སེམས། ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་མང་བ་ལས་འདིར་ 
ཕྱིའི་གཏོར་མ་གཙོ་བོར་བསྟན། དེ་ལའང་རྟེན་གཏོར་རྟག་གཏོར་འཛིན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་འཕྲལ་གཏོར་སོགས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཐུན་མཚམས་སུ་འཕྲལ་དུ་བཏང་བའི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་སྟེ། གཏོར་ 


རྫས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་བྷྫའི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་བཟང་རྒུ་སྦུངས་པའམ་ཡུལ་ལུགས་བཤམས་པའི་དབྱིབས་འདས་མ་འདས་ཚན་ཏུ་བཅོས་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་བཅས་པ། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྩ་ 
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༄༅། །གསུམ་ དམ ཅན རྣམས ་དང་འཇིག་ རྟེན་ པ 'སྲིད་ གསུམ་ འབྱུང་པའ་ ཕོའི་ཚོགསྣ་རྣམས ་ལ་འབུལ་ བཞོ །གཉིས ་པ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ མཆོད་པ ལ། ངོ་བོ་ནི ། ཐབས་ཤེས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོ་ སྤྱུད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ག་ཌ་ཙཀའི་སྒྲ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་འཁོར་ལོས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན། ། སྐལ་ ལྡན་མིའི་ཚོགས། དགྱེས་ལྡན་ཡོ་བྱད་ 
མཆོག་གི གི་ཚོགས། དངོས་གྲུབ་ ལྷའི་ཚོགས་ དང། _ ཚོགས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་ བཞིར་གསུངས་ལ། ། དེ་དག ་ཀྱང་རིམ་ བཞེན་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་སྐྱེ་བོ་དམ་ པ་འདུས་པ་དང་། 


| ཁུད་ ་པར་ཡོ་བྱད ་ལྔ་ཿ ལ་ སོགས་ པ་ཚང་བ་ བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྟན ཏུ་གཟུགས་བརྙན་ བཀོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་སྲུང་མ་བཅས་བསྒོམ་པ་དང་། ། སྣང་ལ་མ་ འགགས་ པར་སྦྱད་པས་ 
བསོད་ནམས་ དང་སྤྱོད་བཞིན་ དུ་མི ་དམིགས་ པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགསྔ་ཚོགས་པ་ སྟེ ། སྒུ་འཕྲུལ་ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ ་རྗེ་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་ཀུན་ ཚོགས་པ། །རྣལ ་འབྱོར་འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ། །འབྱོར་པའི་ལོ ངས་སྦྱོད་ཚང་བ་ནི། །བདེ་བའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བཤད། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཀུན་འདུས་པ། བད པ་ཆེན་ པོའི་ཚོགས་སུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལ་མི་འཛིན་ པས། ། 





ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ དུ་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཆེན་ པོ་རུ་ངེས་པར་བཤད། ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ ་གཾ་ལས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ནི། སྤྱི སྤྲིར་ལས་རྒྱ་ལ ་བརྟེན་ པའི་ཚོགས་ འཁོར་མཚན་ ཉིད་པ་ལ་ གང་དུ་འཚོགས་ པའི་ གནས་ 
དུར་ཁྲོད་སོགས་དབེན་ པའི་གནས་ སུ་སྐོར་ཁང་རིམ་ པ་གསུམ་པ་ བརྩེགས་ལ། གང་གི གི་ཆེ་འཚོགས་པའི་ དུས་སྦྱཾ སྤྲི་དང་ཁྱད་ པིར་བླ་ནམས་དང་། ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཁུད་པར་ བརྡ་ དང་བརྡའི་ ལན་ཊ བྱ་བ་ སོགས་ ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཁ ་སྐོང་བའ འི་ཚོགས ་མཆོད་ཉི་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་མི་འགྲུབ་ང པས་མ་ སྨོས་ཤིང་གང་ལའང་རྣལ 'འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྟའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་གནས་པས་ཐབས ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རྫས་ རྣམས་ དམ་ཊ ཡེ ་གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ བདུད་ རྩིར་བྱིན་ 
བླརབ། དམ ་ཚིག་གི་རྫས སྣ་ནམས་ ལས་ཕྱི་ ཕྱི་ཉར་སྤྱ སྤྱོད་ནང་འདོད་ཡོན་གསང་བ ་རིག་ མའི་ཚོགས་དཔག ་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀ་ ་དག་ རྩོལ་བྲལ་གདོད་མའི་གཞེ་ལ་ ངང་གིས་རྫོགས་པ་ བླ་ ན་ 
མེད་པའི མཆོད་པ རྣམས ་ཀྱིསྭ་ཕྱི ་ལྟར་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ པ་རྣམས་ མཆོད་པས 'བསྒྲབ་ བྱའི ་ལྷ ་མཉེས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ཕོའི་དམ་ཚིག ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅཧད་སྐོང་བར་བྱེད། ཚོགས་གྲལ་དུ་འཐབ་རྩོད་ཀུ་ཅོ་ཐ་མལ་ གྱི་ 
རྩིའེ་མཆོཿ ངས་ མས་ལུས་ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམས་པས་ནང་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 


བདེན་ཞེན་སྤངས་ཏེ་ བདུད་རྩེའཾ་མཆོད་རྫས་གཏུམ་ མོའི་མེས་ བཞུ་བའི་ དྭ 
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-” ༄༅། །མཆོད། སྨིན་སློབ་སྤྲོས་བཅས་ལ་ནུབ་ཐ་མའི་ནམ་གུང་གི་དུས་སུ་ཏ་ནའི་མཛད་སྤྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེའང་བསྒྲལ་བྱའི་ཞིང་རྟོགས་པས་བསྒྲལ་བྱ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་དང་སྟིང་ 
རྗེས་བསྒྲལ་བྱ་ཞིང་བཅུ། སྒྲོལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་ལྟ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའེ་ཉམས། དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ། ཐབས་ཆེན་པོས་སྒྲོལ་བའི་སྔོན་ 
བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག །མངོན་དུ་ཕྱུང་བས་སྒྲོལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྒྲལ་བྱ་འཛིན་པ། སྒྲོལ་བ། སྟོབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཀིང་ཀ་ར་གསུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ 


དྒ་ བ་ལམ་དུ་ལོངས། རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་འཁྲིག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་ཚོགས་ཞེང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་ 
ཞེང་། རེག་པའི་བདེ་བ་ས་དང་། གཤེར་བ་ཆུ་སོགས་ལུགས་ལྡོག་གི་འབྱུང་ལྔའི་རིམ་པས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་། ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བཞི་མྱོང་བའི་མཐར་ 
རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ཁམས་འཇག་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལྡོག་ཁྱབ་བསྲེ་བའི་སྦྱོར་བས་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་མཚོན་རིམ་གྱིས་དཔེ་དོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་མཉམ་པ་ལ་ 





ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་རྩ་ཁམས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ གསང་བའི་ འི་སྲེགས་ བླུགས་ ཀྱིས་ ས་མཉེས་ཿ པར་བསམས་པས་ གསང་བ ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ ལྟ་ཿ ་རྣམས་ མཉེས་ ཏེ་སྒྲོ སྣོར་བ་ཚད་ དུ་ཕྱིན། ཡུལ་ སྟོང་ པ་ 
 ཡུལ་ཅན་ རང་རིག ་ཟུང་ ངདུ་འཇུག ་པས་འཁོར་ འདས་ གདོད་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གྲུ་བ་ཏ པ་ཉིད་ འཁོར་ གསུམ་ མི་ དམིགས 'བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་དེ་ཁ་ ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་པས་ཡང་ གསང་མཆོག་ 
་ཚོགས་ འཁོར་མཐར་ཕྱིན་ ནོ། །མོས་སློབ་ འདྲ་ འབག་གི་ གི་ཚེ་ གལ་ ལོ་ པོ་ལས། །དང་པོ་ འདོད་ཡོན་དྲུག་ གིས་ མཆོད། །གཉིས་ པ་དམ་རྫས་ བདུད་རྩིས་ བཤགས། །གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ 
༈ །ཅེས་པ་ལྟར་ ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་ དུ་སྤྲོས ་ནས། དང་པོ་ ་འདོད་ ཡོན་ཤྱི གྱི' ལྷ ་མོ་ནམ་མཁའ་ གང་ བར་སྤྲོས་ཏེ ་མཆོད། །བར་པ་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ་བཤགས། ཐ་མར་གསང་བ་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ་ 
བགེགས 'འགུགསཿ ་བསྒྲལ་བསྟབས་ནས་ ཚོགས་རྫས་ ནང་གི „་སྲེགས་བླགས་སུ་ ལོངས་ སྤྱད་ལ་ སློབ་དཔོན་གྱིས ་གནང་བ་ཐོབ་ན་ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་ལ་སོགས་པའང་བྱ། ལྷག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་ 
བསྡས་པའི་དམེ་གཏོར་མཆོད་པའི་རས་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཕུད་ཆ་གསུམ་པའང་བསྟམ་ཏེ་བདུད་རྩིར་སྦར་བས་མར་གྱི་གནས་བདུན་སོགས་ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྡོས་ཏེ། སྒྲུབ་ 
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ཨཿ ༄། ཁང་ནས་ གོམ་ ཕ་ བདུན་ཅུ་བོར་བ་ནི་ ་སྲིན་ མོའི་ཟ་ ལམ ་ཡིན་ པས་ དེར་བསྐུལ་ལོ། ལ །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དེར་འདུས་པ་ ཐམས་ཅད་ དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ །དང་སྤྱོད་ཡུལ་ མཉམ་ པའི ་དངོས་གྲུ་བ་ཟ ཆེན་པོ་ པ་ 
དུས་དེ་ཉིད་དུ་འཐོབ་ པར་ འགྱུར་ལ། ། རྗེས་ ས་མཐུན་པས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟ ར་འཐོབ་ འི་ས ་བ་ ཧུན དའཛུར་བ་ སོགས ལན་ ཡོན་ ཆེ་སྟེ། ། རྡོ་རྡེ་དྲྭ་བ་ ལས། བསོད་ ནམས་ ནང་ ནས་ ཚོགས་ འཁོར་ མཆོག ། 
༡ ཆེ་འདིར་ བསམ་པ་ གུན་ འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས དང་པར་ ཆད་ཞི་བ་ དང་། །ཕྱི མ་ རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་། །ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ལོ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཅེས་སོ། ས། །གསུམ་ པ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ བཔ་ ནི། 


ྣ བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཏུཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསྐུལ་དང་མ་བསྐུལ་བས་བསྟེན་བསྲིང་སྟེ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཡང་། འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་ཇི་ལྟར་ 
ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་གི་གནད་ནས་སྨོས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ལོ། །བཞི་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཅིང་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་སྲུང་བའི་གཉེར་ཁ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན་ཧི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 


༧ 





འདོད་ཡོན་གྱི་ ཕུང་ཕོར་ བསྔོས་ ཏེ། སྔོན་ བརྒྱུད་ གསུམ་ རིག་ འཛིན་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་ བསྒོས་པ་ ལས་མི་ 'གཡེལ་ཿ བའི་ཐ་ ཚིག་ བསྒྲག་ ཅིང་ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ སོགས་ཇི་ལྟ ལྡར་ ར་འདོད་པའི་ ལང་ ཀྱི་གཉེར་ བྱང་ 
བཅོལ་ དམ་ ་དུ་གཏད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། དགོས་པ་ ཁུད་ང པར་ཅན དུ་གྱུར་པ་༈ སྔོན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་ཁམས་ལ་ མཐའ་དམག་ ཆོས་མི མིན་། གྱི་ཉེར་ འཚེ་མི་ འབྱུང་བའི་ སླད་ དུ་ 
ཕྱོགས ་བཞིའེ་སོ་ བཾ ་སྲུང་བར་ བཀའ་བསྒོས ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་རྟག་ ཏུ་མཛད ་པའི་ཕྱིར། ཚེཞེ་སྟ མ་སྲིང་གི་ གི་ཚུལ་ དུ་བརྩེ་ཞེ ་ཞིང་གདུང་བའ་ འི་སེམས་ ལྡན ་བདུད་མོ་ ་གནོད་ སྦྱིན་ སྨན་ མོའི་ རིགས་ ཅན་ ད་བརྟན་ཆ མ་བྱཅུ་ གཉིས་ 
འབོར་དང་བཅས་ པཾ པ་སྲུང་མའི་ གཏོར་གཞོང་བཤལ་ བའི་ ་ཆུ་བདུད་རྩིར་བརླབས་ པ་ལས་ ཀྱི་བརྔན་ པར་ སྦྱིན། དྲུག་པ་ རོལ་པའི བྲོ བརྡུང་བ་ ནི། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞིའི་ བྱ་བ་བསྒྲབས་ ཟིན་ པ་ དེ་རྣམས་ ཞི་ བ་ 
ལ་མ་ཞི་བ་སོགས་ལྡོག་ཕྱོགས་ སུ་གསོར་མི ་རུང་བར་ བྱེད་པའི་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ རྣམ་པ་ བཞི་ལ་ རིམ་ བཞིན་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ དལ་དུ་གསལ་ནས་ 
ལས་བཞིའི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་བྲོ་ར་ བསྐོར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྟ་ སྐད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ལྡན་པས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །བདུན་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནཾ། བསྒྲབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པར་ 
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༄༅། །ཛ་གད་དང་གསོལ་བྱང་བཅུག་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཐུན་མིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་སྩོལ་ 
བའི་གསོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་གདབ་སྟེ། དེའང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལྟས་བཟང་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མ་བླངས་ན་ཡལ་བའེ་ཉན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ལེན་པ་ལ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
{| དང་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ལྟག་པར་ཏེ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 


ཅད་བསྒྲབས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་གསོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་པས་མཆོད་ཅིང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པས་ལས་སྒྲབ་པའི་གཏང་རག་དག་ 
ཀྱང་དབུལ་ལོ། །དགུ་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོ་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་རྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པ འི་རྫས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་པའི་ལྟག་པ་དང་ 





གཞུང་མཐུན་མ་ཚང་བས་ཆད་པ་དང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཅིང་ཡོ་བྱད་མ་དག་པས་ཞམས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཉེས་པའི་རྒྱུ་བཞིས་ནོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྒྲིབ་ པར་ བྱེད་པས། སྡེམས་ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ ངང་ཚུལ་ལུས་ ཀྱིས ་ཕྱག་དང་ངག་ གིས་ གསོང་པོར་ སྨྲ་བས་ མཐོལ་བའི་ འི་སྒྲེ་ སྔགས་ དང་རྡོར་ སྐེམས་ཡི ཡག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་རབ་ཏུ་ 


རྲེ བཤགས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་བསྡུ་རིམ་ནི། ད དགོས་ཆེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲུལ་སྣང་རྟག་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པས་དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྡུད་ཚུལ་སྔར་བསྙོམས་ 


¦ ཌའི་ཕྱི་སྣོ: ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་ནང་ བཅུད་ལྷའི་འཁོར་ ལོར་སྣང་བ་ ཀུན་ གཙོ་བོའི་ཐུགས ་ཀའིཿ ་འོད་ཟེར་ གྱི་ས་རིམ་པར་ བསྡུས ཏེ མཐར་རྲ་ ས་བོན་ དང་ན་ ད་ཤིན་ ཏུ་ ཕྲ་བའི་བར་ དང་ དེའང་ འོད་ གསལ་ སྟོང་ པ་ 
ཉེད་གདོད་ནས་ རང་བྱུང་གི་ ་ཐིག ་ལེ་ཆེན་པོ་ ལོ ་སྤྲོས་ པ་མཐའ་དགྲ་བལ ་བའི་ དབྱིངས་ སུ་བསྡུས་ལ ཅྱི ་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ གོ །བྱང་ གཅིག་ པ་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་ ལྷར་ལྡང་བ་ ནི། སྟོང་ཉིད་།ཁོ་ ནར་ སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ནི། ཆད་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་བསལ་བའི་སྐད་དུ་སྐར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེའི་རང་རྩལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྐུ་རང་བྱུང་གཞུག་མའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་ 





8 ༄༅། །གསལ ་བའི་ འགནས 'གསུམ་རྡོ་ རྡེ་གསུམ་ གྱི་རྒྱས་ གདབ་ཅིང་། ། གཟུགས་ སྣང་སྒྲ གྲགས་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟོག ་ཆོགས་ཐམས ཅད་ ཡི དམ་ གྱི་ལྷ དང་ ང་དེའི་སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲ དང་ གནས་ ཡུགས་ ཆོས་ ཀྱི སྐུར་ཤེས་ པས་ 
སྤྱོད་ལམ་ ལ འཇུག་ གོ །འདི དག ་གི ི་ྦྱང་བྱ་ནི། བྱིསྲ་ པ ་དེ་ཉི ཉད་ལང་ ཚོ་རྫོགས་ནས་འཆི་བ་སྒར་ཡང་འབྱུང་བ་ མཚོན་ པ་ སྟེ། སྣོད་བཅུད་ སྲུང་འཁོར་ལ་ བསྡུ་བ་ན གཟུགས ་སོགས་ སྣང་བ་ ཐིམ་ པ་ དང་། སྤུང་ 


༠ འཁར་ནས་སྙངཔའི་ལོ་བང་ིལྟ་བའིཔར་བསྡུ་བནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རགས་པ་ཐིམ་པ། འཁོར་ཉམས་རམ་པར་གཙོ་བོལཐམ་པར་སྟངབ། ཡུམ་ཡབ་དང་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པ་མཆེད་ 


¿ པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ཐོབ་པ། དྱི་གྱེན་རྫོགས་ཀྱིས་ནཱ་དའང་བསྡུས་པ་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ལྟར་ལྡང་བ་བར་དོ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་ནི། དངས་ 
 རྱསགཟུགས་ཀྱི་སུའི་སངབིཆོསསྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེར་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ 
མཚོན་ནོ། ནོ། །ལམ་ གོང་མའི་ དུས་ སུ་དབང་བཞི ་པའི་ ཉམས 'ལེན་ སྣོད་བཅུད་ འོད་གསལ 'དུ་བཅུག་ནས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག ་གི ་སྐུར་ལྡང་ནུས་སུ་སྦྲབ་ པའི་ རྒྱུར་ འགྲོ་བས་ སྨིན་ བྱེད་དོ། །བྱ་ གཉིས་ པ་བསྔོ་ ་སྨོན་ 





ནི། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཛགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབས་པས་མཚོན། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ 
མི་ཟད་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་ཁྱད་ཆེན་པོས་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ལམ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྨིན་ཅིང་མཐར་དབྱུང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
$; བསྔགས་པ། འབོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བའི་སྣོན་ལམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་གདབ་པས་ 


ཟླ ལས་བྱས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། དེ་དག་གི་མཐར་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་ 
བརྗོད་། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་དབྱངས་ལེན། མེ་ཏོག་མན་ར་བའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བསམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་རོལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 





” ༄༅། །རིམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་སྒོ་བཞི་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དོན་དམ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི སྒོ། །ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྒོ། ། 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅི ག་ཏིང་འཛིན་ཡི ད་གྱི་སྒོ། ། །མཚོན་པ་བརྡར་བཏགས་ ཕྱག་རྒྱ་གར་ གྱི་ སྒོ །ཞེས་ པ་ལྲས་ སྔགས་ ཚིག་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གསུམ་ ནི་ ཐམས་ཅད་ དུ་འབྲེལ ་དགོས ་ཤིང་༔ མཆོད་ པ ་སོགས་ ལ་ ལ་ཡག 
ཾ རྒྱའང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ལ་གཉིས། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ པ། གང་སྒྲུབ་ ལའི་ ཕྲིན ལས་སོ་སོར་ཌྱེ ཕྱ་སྟ བཤད་ པའོ། 


༧ དང་པོ་ ་ནི། གཞན་ ཡང་ལམ་ གྱིདྲོད་ཐོབ་ ནྣལ་ འབྱོར་ པས༔ ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། རྩ་ བའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ བསྟུན་ཟིན་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྲི ན་ལས རབ་ འབྱམས་ ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་ རྗེ ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་བུ བའ་ གཙབ 


གྱུར་པ། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ པར་བུ་སྟེ། ལས ་དེ་ དག གང་ ཟག ་གང་གིས་ སྒྲུབ་ན་སྒྱ སྤྱིར་དེ་ཉི ཉད་བྱཅུ་ དང་ ལྡན་ པས་ དནཾ་ རྗ སྒྲབ་ དཔན་ གྱི་ ྱ་མཚན་( ཉིད་ ཆང་བ་ དང་ཅུད་ པར་རིམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
ལམ ་ཚུལ་ བཞེན་ ཉམས་ སུབླངས་པས་རྱ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་དྲོད་དང་རྟགས་ཚད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས་ བསྒྲཔ་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་ ལས། སློབ་ དཔོན་ དེ་ ཉིད་ བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ ཉིད་ གུན་ དང་ 





ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། རབ ་གནས། སྦྱིན་ སྲེཾག །བཅུད་ལེན། _ གནས་ཡུང་། རྗེས་བཟུང་དང་ 
ཧཾ ཚར་ གཅོད་ཤྱུ ཀྱི་ཕྲིན་ལས། བམ་ སྒྲུབ། བདུད་རྩིའི་ སྒྲབ་ཿ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་ བསྟན་ ེ ་མཚམས་སྦྱར་བ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་ ལོ་ པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་ 
, འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་རྟེ ་རྟེན་ལ་ཡེ ཡི་ཤེས ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགསཿ དབྱེར་མེད་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་གནས་ པ་ནི༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེའང་རྟེན་° ལ་རབ ་གནས་༔ བྱེད་ པའི་དགོས་ ་པ་ ནི། རྟེན་རབ་ བ་གནས ་མ་བྱས་ 


ཀྲ པ་དང་། ཆོ་ག་དམན་པས་བྱས་ན་མི་ཤིས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མི་འགྱུར་ལ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་རྟེན་དེ་ལ་ མཆོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ 


རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རློབ་ནུས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། ས་ལ་ སོགས་ ལས་ཕྱག་རྒྱར་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པར་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སྦྱངས་བས། །སྨོས་ཅི དགོས་ཏེ ་དེ ་ཉིད་ཡིན། 
ཅེས་སོ། ། དེ་ཡི ་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྔམ་གློ ག་ལས། རབ་ག ནས་ཆོ་ག་ཡང་དག་བྱ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ 'དང་བདེ དེ་ལེགས་བྱེ བྱེད། །ཅེས་ 





༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༽ 


- ༄༅། །པས་ཊ མཚོན་རྒྱུད་ ལུང་རྣམས་ སུརུ་ཆེར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ངོ་བོ་ ནཾ། རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་སྤྲུལ་ པའི་གཟུགས ་བརྙན་དམ་ ཚིག་རྟེ རྟེན་ལ་ ་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གསང་ གསུམ་ ཡོན་ ཏན་ 
མཐའ་དག་ བསྟིམ་ ཞིང་དབྱེར་ མེད་པར་དགེ་ཞི ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ པའི ་རང་བཞིན་ཏུ་བྱེད་པ་ སྟེ། གལ་ ལོ་ ལས། སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཨིར རྣམས་ལ། ལ། ཡི་ཤེས་ ས་གཞུག་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཅན། །འཁོར་ བ་འབྱུང་བ་ 
ཡཱ ལྡའི་གནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ཡིན། ། ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སུ་པ་ ཏྲི འི་སྒྲ་ལས། རྟེན་ཉི ཉིད་ལྷག་ པར་ཡེ་ཤེས་པའི་ ་ངོ་བོར་ཡུན་ རིང་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ པའེ་ འི་ཆོ་ག་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ནི་ 


# འདི་ལ ་ལྔར་ རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་རྡེགས་ཤིང་བཟོ་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་ཡིན་པ་བྱ་བ་མཐར་བྱིན་པའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞེ་བ་ལ་ 





སོགས 'ཉམས་ དང་ལྡན། ། ཚད་ ཀྱི་ཚད་ལ་ ཕབ་ ཅིང་བཟང་། དེ་འདུ་ ་རབ་ཏུ་གནས ་པར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། གནས་དུས་ ཡོ '་བྱད་ སྟོན་ འཁབོར་ ༨་ཡུན་ ཚོགས་ པས༔ ཞེས་ གསུངས་ 
ཏེ། གང་དུ་བ་བའི་གནས་ནི། ཕྱོགས་དང་ཁ དོག་ལམོགསཔའི་སོ་ནས་ཞི་རྱསཀི་གཞས་ སུ་བསྔགས་ པ་ ་དང་། ཁུད་ པར་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་ དགའ་བ་སྟེ། ། གལ་ པོར། ། བཀྲ་ཤིས་དག་པ་ ཆེན་པོའི ལོའ་ 
གནས ༈ །ཡིད་འོང་ཉམས་ ནི རྣམ་པར་ དགའ། །ཞེས་སོ། ། །དུས་ནི ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་དབྱར་ཟླ ་འབྲིང་ཕོའི་བར་ཉི་མ་ བྱང་བགྲོད་ ཀྱི་དཀར་: ཕྱོགས་ གཟའ་ སྐར་ འཕྲོད་སྒྱོ སྲོར་བཟང་ ཞིང་བཀྲ ་ཤིས་ པ་ལ་ བུ་ 
སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ ལས། ཚེས་གྲངས ་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་ བརྩམ། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་ རྒྱལ་ 'རྣམས་ལ། ལ། །ཞེས་སོ། སྲ །ཡོ་ ཡོ་བྱད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་སྒྲབ་ མཆོད་ལ་ དགོས་ པ་ རྣམས་ དང་རྫས་ སུམ་ཅུ་སོགས་ དང་ ལྡན་ པའི་ 
ཁྲུས་ བུམ་ འདག་ ཆལ་ གོས་ཟུང་མངའ་ དབུལ་སྤྱི་ སྤཱི་དང་བྱེ ་བྲག་གཟུང་བུམ་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ བཟང་པོ་ལ་ ལ་སོགས་པ། བྱེདཔ ལཾ 'སྟོན་ པ་ རྡོ ་རེ་སློབ་ དཔོན་ དེ་ཉཾ ཉེད་བཅུ་ལྡན། འཁོར་ དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་ པས་རྒྱུད་དག ་ཧིང་ཆོ་ 
གའི་བྱ་བ་སོ་སོ་ལ་མཁས་ པ ་སྟེ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ ག་བརྩམ་པར་ བྱའོ། ། གསུམ་པ་ནི། བགེགས་དང་དྲི་སྦྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བཟུང་༔ བསྐྱེད་ཅིང་དགུག 
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-” ༄༅། །བསྟེམ་དབང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ མོས་པ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསྒུར་མངལ་དབུལ་ལ༔ མཆོད་པའི་གཉེར་གཏད་བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ལྟ་བུམ་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲབ་པ་སོགས་བྱས་ནས། རབ་གནས་དངོས་ལ་དོན་ཚན་བྱཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ་ཞི་ 
«ཾཾ བས་སྦྱང་བ་དང་། རྫས་ཞི་བ་དང་སྔགས་དྲག་པོ་སྟེ་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོའི་སྟེམས་པས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པས་བསྡིགས་ཤིང་ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཏེ་བསལ་བའི་ 


| རྡེས་འབྲེལ་དུ་ཟན་ཆང་སོགས་རྫས་བཞི་སྔགས་དང་བཅས་པས་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཏིལ་དང་མེ་ཆུའི་སྦྱོར་བས་སྡིག་པ་སྦྱང་། སྦྲུང་གཞི་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱང་བྱ་བཟོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བྱེད་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་བསྒྲབས་པ་དང་། སྦྱོང་པ་པོ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། སྦྱངས་འབྲས་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོར་བསྒྲབ་རུང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་ཚོགས་བསལ་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
གཉིས་པ་མཁའ་མཉམ་ལ་མ་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རམས་བསྒྲལ་ཞིང་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བའེ་སྐད་དུ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བགོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ལྷག་པར་ 





བསྐྱེད་ཅིང་བཟུང་བས་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། གསུམ་པ་རྟེན་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ལྟའམ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་ན་གལ་ 
པོ་ལས། གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ལུག་མ་རི་མོ་ལ་སོགས་པ། །སྤྱིར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །ཡང་ན་རིགས་བདག་གང་ཡིན་ལྟ། །པུསྟི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་གསུང་། །མཐའ་ 
ཡས་མཆོག་ཏུ་བསྒོམས་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཡི་དམ་རིགས་གང་ཡིན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ཀུན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིགས་ལྔར་འདུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱལ་རིག་ལྔས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་ཅིང་། བཞི་པ་བདག་དང་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་སྟེ་མདུན་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ 
མཆོད་། དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་པ་ལ་འགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་བཞིས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། ལྔ་པ་དེ་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་ལྟའི་ 
རྒྱུད་ཉེས་པས་རྙོག་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན། སྦྱོང་བ་པོ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་རྣམས། སྦྱངས་ 
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-” ༄༅། །འབྲས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྦྲུབ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ཏེ། ངེས་ཚིག་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་དང་ནུས་པ་འཇོག་པས་འབྲེལ་བས་སོ། །བདུན་པ་དབང་ 


བསྐུར་བའི་ ཆུ་ཞབས་ཀྱི་སྒྱཾ ་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་ པོའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་གནས་ གསུམ་ དུ་རྡོ་ རྗེ གསུམ་ཐུ གྱི་རྒྱས་ གདབ་ པའང་བྱ་སྟེ། གུན་ མཁྱེན་ འཇིགས་ བྲལ་ ཆེན་པོཿ པས། མི་ལ་ དབང་ བསྐུར་བ་ དང་ལྷཱ་ ལ་རབ་ ཏུ་ 
གནས་པ་ ་དོན་ གཅིག ་ཡིན་ པར་གསུངས་ སོ། །དེས་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ་གསུམ་ དང་རྟེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ངོ་ ངོ་བོར་རྒྱས་ བཏབ་ པ་ལས་ འདའ་ བར་མི་ སྐྱོད་པས་ 


བཱ རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྔར་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་རིགས་ལྔ་གར་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་གནས་བྱའི་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་དང་མཆོད་རྟེན་ 
| ལ་སོགས་ ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ གང་ཡིན་། པ་ དེ ་དང་དེའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཞེན་དུ་ཞལ་བསྒུར་ཅི ང་གོང་འོག་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡུལ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ སྤྱོད་ཡུལ་ མཚུངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྤྱ ན་དྱབེ་བ་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་བསལ་བ་རྣམས་ནེ ཡོ ན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དགུ་པ་འཇིག་རྟེན་ ན་རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་འཁོར་ 





འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་གོ་འཕང་གི་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་དེ་ལ། སྤྱིར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། །རིན་ཆེན་བདུན། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཞེས་པ་ལྟའི་ཟས་སུ་གྲགས་པ་ 
དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་རྣམས་ལ་མངའ་དབུལ་རྣམ་པ་བཞིར་གྲགས་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། རང་གི་དམ་ཚིག་བཞིན་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྟེན་དེ་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་གཞི་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཕུན་ཚོགས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །བཅུ་པ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་གནས། 
མཆོད་པའི་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྲུང་ཞིང་མཆོད་པ་པོ་མི་སྣང་བ་ལྟ་ལ་གཏོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཐུལ་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་གཉེར་གཏད་པ་དང་། 
སྣང་བ་མི་ལ་གཏོད་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཞལ་བསྲོ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱིན་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བགེགས་བསལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་གཏོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞལ་ནས་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་གི་ཡོན་འབུལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ། ཆོ་ག་དངོས། དེའི་ 
ྲ འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་པའི་ལས༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སམུ་ཊི་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚེམས། །ཚེམས་པར་གྱུར་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོགས་ 


ཱ རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཚིམས་ཤིང་དེ་ལས་གང་འདོད་པའི་དོན་ཐོགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྲེག་པ་མེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ད ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའང་སྟིང་པོ་ལས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ལྡན་པར། །ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་བོས་ལ། །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལས་བཞིའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཚད་ལྡན་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ འདུག་སྟངས་ཆས་གོས་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ལས་མཐུན་མེ་སྦར་སྲིད་ཞིའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད༔ མཉེས་བྱེད་ 





འབུལ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི ྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྦྱིར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱི་བྲག་གུད་དུ་ཕྱི་ན། གནོད་ ་སྡཾག ་ཅན་དང་། དབུལ་ཕོངས་ 
ཅན་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། གདུག་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་རྣམས་སོ། བྱེདཔའིདུསནི། སྤྱིར་བསྟེན་སྒྲུབ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དང་ས་ཆོག་སྐབས་པྲ་ངན་ན་ཞི་བ། རབ་གནས་ལ་རྒྱས་པ། 
གབང་སྨར་བའ་གོང་དུད་བང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཊ གྱི་ཆྲི་ལམ མངན ་བ ལ་དག་ པོ། མཆོད་བཤགས ་སོགས་ལ་ ལྷུན་གྲུབ་ བྱ་བར་རྡོ་རྗེ ་སས་ རིམ་ སོགས་ལས་ བཤད། ། བྱེ་བྲག་ཞི ཞ་ རྒྱས་ ལ་ དཀར་ ཕྱོགས་ དང་སྲོད་སྔ་ 

༈ དབང་དྲག པཾ དམར་རྱ ཕྱོགས་དང་དགོངས་ མོ་ ་གུང་གཉིས་ སུ་བྱ་པར་ གསུང་། བྱ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ནི། ཐུན་ མོང་ཞི་ སོགས་ ལས་ ཡ་བཞི་ དང་། ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ མཆོག་ སྒྲུཔ་ ལྱུན རྲུབ་ ཀྱི་ལས་ སོ། །བྱ་ 

བའི་བབས། ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་ བ། ཡང་གསང་བཞི་ ལས་ དང་པོ་ ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས གསུམ་ ཡོད་ པའི་ དང་ ལོ ་སྦྱོར་ བ་ ནི། རའི་ ཆོ་ ག་ རྒྱས་ བསྡུས་ ཇི་ ལྟར་ རིགས་ པས སྦྱངས་ པའི་ གཞིར། ལད་སོ་སོའི་ 

དབྱིབས་དང་མ ཐུན་པའི་བརྐོས་ཐབ་བརྩི གས་ཐབ་བྲི་ ཐབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི་བ་ལ་དཀར་ཟླམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་དོ་པ་རིན་ཆེན། དབང་ ལ དམར་པོ་ཟླ་གམ་ 
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༄། _།མཛུབ་གང་བ་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་སོར་ཉི་ཤུ་པ་རལ་གྲི ། ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔངས་སུ་རང་གི་ཕྱེད་ཚད་དང་སོར་ 


བཞི་ པའི་ཁ །ཁྱེར་མུ་རན དང་བཅས་ པས་ བསྐོར་ བ། བསྲེག་ རྫས་ནི་ཞི་བ་ལ་ཏིལ་ཊ ཡུངས། རྒྱས་པར་ དུ ནས་ འབྲས། དབང་ ལ་ མྱོས་ བྱེད་ ཟས་ མཆོག་ གཙོར་གྱུར་ པའི རྗས་ ཆེན་ང མབྱུ་ གཅིག ཏུ་ གྲགས་ པ་ 
དང་། དཱ དྲག་ ཕོར་ དུག །བྲག་ ལྷིངྷ་ལན ་ཚ་ཐུན་ རྗས་ལ་ པ་སོགས་ པ་ མཆོག་ལ་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་རྫས་ ཤུན འཚོགས་པ། པ དེ་དག་གི ག །བ་ དོག་ །དཀར་ སེར་ དམར་ ནག་ ལས་ (མཐུན་ བསྒྱུར་ཅིང་། སྣོད་ ཤྱང་དངུལ་ ཤིལ་ དུ 


¦ རོཿ སོགས་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ ཡི་ཟླམ་ པོས་མཚོན་སོ་སོ་ ཊ་བ་དང་། དགངས་ བླུགས་ཚད་ 'ལྡན་སོགས་ཡོ་ ་བྱད་མ་ ཚང་བ་མེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དངོས་གཞི་སློབ་ 'དཔོན་ མཐུན་པའི་ འེ་སྟན་ལ་ ཞི་བ་ལ་ པདྨའི་ 
། སྟབས་། རྒྱས་པ་ལ་བཟང་པོའི་སྟབས། དབང་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དྲག་པོ་ལ་ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ་ཤར། རྒྱས་པར་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོར་ལྟོར་བལྟས་ཏེ་འཁོད། ཞི་བར་གོས་ 
དཀར་པོ་གྱོན་ཅིང་དུང་ཤེལ་གྱི་རྒྱན་གདགས་པ་སོགས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆས་གོས་བསྟར། བསམ་པའམ་གཙོ་སེམས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དོན་གྱི་སེམས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ 





དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟི ན་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་དགོ་ ས་པ་རྒྱུའི་སེམས་སོ། །སྟངས་ཀྱི་སེམས་ནི། ལས་བཞིས་ཀུན་ནས་སྒོ་ ང་བའི་བསམ་པ་སྟེ།  ཞི་བ་ལ་ཞི་ཞིང་དྭངས་པ། རྒྱས 
པ་ལ་ སྤྲོ ་ཞིང་དགའ་ བ། དབང་ལ ་ཆགས ་ཤིང་ཞེན་པ། པ དྲག་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་ པའི་སེམས་ཀྱིས །ཏེ། ལས་སོ་སོའི་ མཐུན་ པའི་གྲོགས བྱེད་པས་ ན ་རྐྱེན་གྱི གྱི་སེམས་ ་ཞེས་ ཀྱང་ཟེར་ཏེ་ ི་དེ དུག་ གི་ གི་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ 
པས་འཇུག །ཆོ་ ་གའི་རིམ་ པ་བདག ་གི ་རྣལ་ འབྱོར་བཟླས་ཿ པ་བསྡུ་ལྡངས་བཅས་གྲུབ་ ནས་ མཆོད་སྲིག ་གི་ རྔས ་བྱིན་ [བརླབ། ལས་ ས་མཐུན་ ཀྱི་ཐབ་ ཁུང་བསྐྱེུད་ ནས་ ཞི་ བ་ལ་བཅུབ་ ཤིང་གི་ གི་མེ། རྒྱས་པ་ལ་ རྟཏ་ 
ལས་བྱུང་བ། དབང་ལ་སྨད་ འཚོང་མའི། དྲག་ ལོ་ལ་ གདོལ་ཤུན་ ནམ་ རོ རོ་བསྲེགས ་པའི་མེ་ དུ་བ་ན ་མེད་ང པས་ སྦར་ བའི་ འཇིག་ རྟེན་ སྲིད་ པའི་མེ་ ལྟ་ བསྐྱེད བསྟིམས་ ཕྱག་ མཆོད་བྱས་ ནས། དགང་བླག་ཡམ ་ཤིང་ 
བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་ མེའི་ལས་ཀྱིས་མེ ་ལྷ ་ཚིམས་པས་དེས 'དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་རྣམས་ ཚིམྲས་པའི་ དགོས ་པ་ ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནེ ནི་མེ་ཡི ་ཡིན་ ཏེ། ། །སྤྱིན་ སྲེག་དེ་ན ནི་མེ་ལ་ གནས། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཟས་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བརྟ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མ ཐུས་དེ ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ ་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་ཞི་བ་འཇིག་རྙེན་ལས་འདས་པའི་མེ ་ལྟ་ནི། གཞུང་སོ་སོའི་དགོཿ ངས་ 
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-” ༄༅། །པས་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་གར་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེ་ལྟ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་བཞག་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་མེར་བསྒུར་བའམ ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྒུར་ 
བའི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ལུགས་བཞི་ཡོད་པས་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དགང་བླགས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཉེས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྩ་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་མཐར་ལས་སྐུལ་བའི་ 


དུ ས་བོན་སོ་སོ་བཏགས་པས་འབུལ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས་བཞི་གང་ཡིན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་དྭངས་པ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བས་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལས་གང་ཡིན་སྒྲབ་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨོ་བསྡུའང་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་འོད་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱས་པ་ལ་འོད་ཟེར་གསེར་ 
མདོག་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུའི་རྩེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འཆར་བབས་པས་དབུལ་བ་བསལ། དབང་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྟགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་ནས་དྲངས་ཏེ་བདག་ལ་འདུད་ཅིང་དབང་དུ་གྱུར། དྲག་ོ་ལ་མེ་ 





ལྕེའམ་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རྩེ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད། ལྷུན་གྲུབ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པས་ 
ཨེ དབང་བསྐུར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ནོངས་པ་བཤགས་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་བསྡུ། སླར་བླགས་གཟར་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་ཕུལ། བསྟོད་པ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བྱ། རྗེས་ནི་མེ་རྣམས་རང་ཞེའམ། ཡང་ན་ཞི་བ་འོ་མ། རྒྱས་པ་དྲི་སེར་པོའི་ 
ཆུ་། དབང་ཆང་། དྲག་པོ་དུག་ཆུ། མཆོག་དྲི་དང་འོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིལ་ཏེ། ཐལ་སོལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབབ་ཆུར་སྐྱེལ་བ་དང་། བང་མཛོད་དུ་སྦྲ་བ་དང་། རི་རྩེའམ་ཆུར་སྦྱང་བ་དང་། གཞི་ 
མདོར་གནོན་པ་དང་། མཆོག་ནི་ཆ་གཅིག་འབབ་ཆུར་གཤེགས་ཤིང་ཆ་གཅིག་གཏེར་དུ་སྦའོ། །ཞར་བྱུང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་ལུས་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུའི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་ 


བུ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་སྦར་བ་ལྟེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ལག་པའི་དགང་བླགས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཉིད་གཏུམ་མོའི་མེ ས་ཞུ་བའི་དྭངས་མས་ལྷ་རྣམས་ཚཾམ་ཞིང་སྙིགས་མ་ཐལ་བར་སྦྱངས་པར་བསམ་སྟེ་ 
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༄༅།། ་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་བའོ། །གསང་བའི་སྦྱི སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་ལྟར་ གསལ །ལ་བའི་སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་འ འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ གསལ་བཏབ་ པའི་འཁོར་ལོ་ དང་ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ རྒྱུལ བ་ ཏིལ་ གྱི གང་བུ་ལྟར་ 
བཞུགས་པར་ མོས 'ཏེ། བདེ་བ ་བསླུལ་ ནུས་ པའི་ རླུང་གིས་ གཏུམ་ མོ་ ་སྦར་བས་ ་སྲི སྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་ དྭངས་ མས་ལྷ ་བམས ་ཅད་ཿ ་ཚིམ་པར་བསམ་ ཞིང་། ཞུ་བདེས་ 'དངས་པའི་ བདེ་ སྟོང་གི་ཿ ངང་མདངས་ 
བསྐུངས་ བའོ། །ཡང་གསང་མཆོག གི་ སྦྱིན་ ་སྲེག་ནི། ། བདག་ མེད་རྟོགས ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེས་མ་ 'རིག་ བག་ ཆགས་ཤྱ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ རྟོག ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་པ པའི་ ཟུང་ འཇུག་ བདེ་ཆེ ཆེན་ གྱི་ བདུད་རྩིས་ 


དཾ འཁོར་འདས་ རོ ་མཉམ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་དག་ པ་ ཉིད་ འཁོར་གསུམ་ མི་ དམིགས་ ་པའི་ དབྱིངས་ སུ་མཆོད་པའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ནྣོ་ ལ་ངར་ གྱིས་ གདགས་ པ་ ཇི་ བཞིན་ བ་ སྔགས་ 'ཀྱི་ལྷག་ ཆད་ སྐོང་ 
ཞེང་དངོས་གྲུབ་ སྟེར༔ ལས་ ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ འབད་ པ་ མེད་པར་ འགྲུབ༔ ཅེས་ གསུངས་ཏ། ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མཚོན་རྣོ: རྣན་ ལོ་ལ་ སྒར་ ཡང་ངར་ གྱིས་ གདགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྤྱིར་ བསྟེན་ 





པ་རྣམས་ཀྱང་འབད་པ་དང་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ ཆད་དང་། །དེ་ཀུན་ སྦྱིན སྲེག་གིས་ནི་དགང་། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ ་ལེར། གང་ ཞིག་ 
ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་སྟེར། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟའི་སྦྱི སྦྱིན་ སེག་ བདག་ གིས་ གསུངས། །ཞེས་སོ། མྲོ །གསུམ་ པ་ བཅུད་° ལེན་ལ་ གཉིས། དགོས་པ་ 
བསྟན། བཅུད་ལེན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྟེན་མཆོག་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ ཐབསཿ ཚེ་ དང་ལུས་ ཀྱི་བཅུད་ ལེན་ སྒྲུབ་པ་ ནིཿ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཛམ་ གླིང་ ལསད་ཀྱི་ས་པར་ སྐྱེས་ཤིང་ 
ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་དལ་རྟེན་མཆོག་འདི་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི། པང་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ 
པས། འཚོ་བ་ལས་གཞན་སྟིང་པོ་ནི། །འཁོ་ ར་བར་ཧུད་ཟད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་མུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་བསླ་བར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་རྒ་བ་ 
མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི ་འདི་ལྟ་སྟེ ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བཅུད་དུ་ལེན་པའི་ཡུལ། གང་བཅུད་དུ་ལེན་པའི་དངོས་པོ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་ 
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༧ ༨ འོ 


-” ༄༅། །ཤིང་འཕོ ་བའ་ འ་ཐཾག ལེ ལེ་བརྟེན་ང པར་བཅྲས༔ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། གསོ་ ་བྱའི་ཚེ་ ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་བཅུད་ལེན་བྱ་བའི་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ཡུལ་སེམས་འདོད་པའི་ཚོར་བས་ 
ཉམས "ཤིང་ གཅིག ་ཏཱཿ མི་ བརྟུན་ པར་འལོ་བའི་ རྟེན་ ཐིག་ ལེ ་དཀར་ དམར་ གྱིས ས་བསྡུས་པ པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་སེམས་བཅས་ཉམས་ཤིང་འགྱུར་བ་ལས་ན་རྒ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ 
«ཾ དེ་དག ་བཅུད་ ལེན་ སོགས་ ཀྱིས སྭ་རྒས་ཤིང་བརྟན་ པར་བྱ ་བའོ། །གཉིས་ ་པ་ ནི། འབོར་འདས་ བཅུད་ ཀྱིས༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། གང་ ཞིག་ བཅུད་ དུ་ལེན་ པའི་ དངོས་ ལོ་ལ་ ཿགཉིས་ ཏེ་6 འཁོར་བའི་ བཅུད་ རྫས་ལ་ 


ཌཱ „ བརྟེན་ ཕ་ དང་། རྱང་ ཞའདས་ ཀྱི་བཅུད་ རླུང་རིག ་ལ་ གཙོ་བོར་ བརྟེན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་བི རྱ་འབྱུང་བ་ ལྔ། སྨན་ དང་རྩི་ཤིང་། གྲུབ་ པའི དམུལ་ ཆུ ནང་རང་བྱུང་གི ་བདུད་རྩི་ ་གཉིས་ སོགས་ བཅུད་ ལེན་ གདམས་ 
པ་བརྒྱ་རྩར་ གྲགས་ པས ་མཚོན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལས ་མཐའ་ཡས་པ་ འབྱུང་བ བརྣམས་ཏ ཏེ། རྟག་ ངུའི་ བཅུད་ ལེན་ །ཁོ་ ན་ ལའང་ཞཉང་ གཏེར་ བདུད་རྩི་ ཡྲ ཡེ་ཤིས་འོ འད་ ལྡན་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལས་ རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ པས་ 
མཚོན་ནོ། ན། །གཉིས་པ་ ལ། སྲིད་ལས་ འདས་ པའི་བཅུད་ མཆོག་ བསོད་ནམས་ གུན་ གྱི་སྔོན་ འགྲོ དད་ པ རྣམ་ གསུམ་ བརྟན་ ཕ དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས རྣམ་ པ་ གཉིས་ལ་ ནན ཤུ་བྱ་བ་ གཙོར་གསུངས་ པ་ དང་། རྡོ་ 





¬ ,༤༽ ༨༤ ༤ ༨ ༦༽ 


ཐག་པ ལམ་ལས་ཚུགཔའི་ཉིབྱ་བླ་ཟས། མཚན ་བཅས་ རྫོགས རིམ་ཆ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ སྟེང་འོག ་གི་སྒོ་ལ་ བརྟེན་ ལའི་ བཅུད་ ལན་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་དང་ རྗེས་འབྲེལ་ རྡོ་རྗེའེ་ བཟླས་ 

། གྒྱུ་ རླུང་གི་སྒྱོ ་སྦྱོར་བ། ལ་རྩེ རྐན་སྦྱུར ། བདུད་རྩི ་སྡུད་པ། ནམ ་མཁར་ བ་འཇོའི་བསམ་ མ་གཏན་ ལ ་སོགས་པ་ རྣམས་ དང་ ། མཚན ་མེད་རྫེགས་རི རེམ་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པ་ དང་ཟུང་ འཇུག་ འོད་ གསལ་ མངོན་ 
སུམ་ལམ དུ་བྱེད་ང ལའི་ བཅདལན་ གྱིས ༥ པི་ཤེས་ ཀྱེ ཀྱི་ལང་ཚོ་བརྟས་ པས་འཆི ཆཾ་བདག་ གི་ ་བདུད་ བཅོམ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་ངག་ ་དབང་ གྲགས་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་ ཡྱི་མཆོག་ ལྡན་ པའི། །སྟོང་ ཉིད་ 
འཛིན་ པ་ རྣམ་ པར་སྤང་། །སྟོང་པ་ ཉིད་ནི ་རྟག་ བསྐོམས་ པ། །འཆི ་བ ་ཡིས་ནི་ མཐོང་མི་ 'འགྱུར། ཅེས་སོ། ་སོ། ། །གསུམ་ པ་ ནི། སྐྱེད་ང བསྲིང་མི ་འགྱུར་ སླད༔ ཏིང་འཛིན་ ན་གསལ་ ཞིང་ཕོ་ ཉ་ ་བཏང་ ལ་དགུག༔ མི་ 
ཤིག་ཐི ་ཐག ་ལེར་རྒྱས ་གདབ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། བཤད་མ་ཐག་ པའི་ཕྱི ཕྱི་སྲིད་པ ་དང་འབྲེལ་ བའི་ བཅུད་ ལེན་ དེ་དག ་སློབ་ དཔོན་ མཁས་པའི་ ཕྱག་རྒྱུན་ བཞིན་ བསྟེན། ནང་ཞི ་བའི་ བཅུད་རྣམས་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་ཚེ་སྲོག་གི་མུ་གུ་རིམ་པར་བསྐྱེད་བསྲིང་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་བརྟན་ཅིང་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
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༄༅། །མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐྲེ རེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་འཆ ་མད་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་བ་འཆི་མེ ད་ཆེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི ཆོ་ག་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཟབ་ བ་གཏེར་ མཁའ་འགྲོའི་ཁ རླངས་ མ་ཡལ་བའི་ ་གདམས་ ཟབ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བཞེངས ༈ཤིང་ཚེའི་རྟེན་ བཅའ། བདག་མདུན་ ཚེ་ ལྷའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གསུལ་ཿ ཞིང་ཆེ་ ་འཛབ་ བཟླས ་པའི་མཐར་ཚེ་ འགུགས་ 
ངེ ཀྱི་ཕོ ཉ་བཏང་ལ་བརྟན་ གཡོའི་ དྭངས་ མ་བཅུ་བཞི་ བསྒྲུབ་ རྫས་ དང་བསྒྲབ་ བྱར་ དགུག ་ཅིང་བསྟིམ། ཆོས་ ་ཉིད་འོད་གསལ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ ས་མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ ལེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ གདོད་ ནས་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ 


ྣ དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ ་འགྱུར་བར་ རྟག ་ཅིང་བརྟན ་པར་བྱའོ། །འདིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ལ་དྲུག །ལུས་སེམས་ཀྱི་ ངོ་བོ། སྒྲ དོན། མཚན་ ཉིད། དབྱེ་བ། དེའི་དོན། ། བསྒྲབ་ 
བྱ་། སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཆེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ བོ་རྣམ་ཤེས་དྲོད་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ པའི་རྟེན་མི མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་ལྔ་ བད་ བ་བཅས་ཁམས་དྲུག་ 
འདུས་པ་རགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཱ་ཡུཿའི་སྒྲ་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས ་ལ་འཇུག་པས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འཚོ་བའི་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་ ་བས་ཚེ་དང་། པྲྭ་ཁའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 





ལར ་གསོན་ པའི་ འིདུས་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ ་བས་སྲོག་སྟེ། སྟེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོའི་ཆ་ ནས་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ ཀྱང་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་འབྲེལ་ བའི་ལྡོག ་རའི་ རྣམ་པ་ཙམ་ལས་ བཏུགས་ པའོ། །ཀྭ་ ཡའི་ སྒྲ བསགས་ པ་ 
ཕུང་པོ་ ་གནས ་སོགས་ལ་ འཇུག ་པས་ འབྱུང་བ་ བསགས ་པའི་ཕུང་པོ་ ་ངག་ ཡིད་ ཀྱི་གནས་ སུ་གྱུར་ པས་ལྲུས ་སོ། །གསུམ་ པ་ཚེ་སྲོག་ གི ་མཚན་ ཉིད་ནི། ལྲས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན པས་ཇི་ སྲིད་ འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
གནས་པ་ པའི་ དུས་སྐབས་ལ ལ་སྤྱོད་པ། ལུས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་སེམས་ ཡིད་རྣམ་ཤེས་ གསུམ་རྟེན་ པའི་ཀྱ་བ་ ཅན་ ནོ། །བཞི་ང པ་ ནི། རྒྱུད ལས། མི་ འགྱུར་ རྟག་ པ་གཞུག་མའི་ འི་ཚེ། །ཉམས་ཤིང་འཕོ་བ བ་ ཐིག་ ལེའི་ 

༈ གློ་ བུར་ལྟར་སྣང་སྲོག་གི་ཚེ། གི་ཚེ། །ཞེས་དབྱེ་བ་གསུམ་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ནི །ཁམས་གསུམ་ དང་རིགས་དྲུག་གི གི་རྟེན་སོ་ སོ་སོ་ ་བ་རྣམས་ སོ། །ལྔ པ་ནི། དྭངས་ མ་ ཡ་ཐག་ པའི་ ལུང་དོན་། དང་པོ་ ་ནི། སེམས་ 
¡ ་ཀུན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ དུས་གསུམ་ དུ་མི ་འགྱུར་བ་རྟག་ གཙང་བདེ་བ་བདག་ དམ་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་གཤིས་སམ་ གཤུག་མར་བཞུགས་པ་ ཆོས་ ཉིད་མི ་ཤིགས་ པའི་ ཐིག་ ལེ་ ནི་ འཆི་ ཆི་མེད་ རྟག་པའི་ འི་ཚེ་ སྒྲབ་ པའི་ གཞིར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེའི་རང་མདངས་དབུ་མའི་ཡར་མར་དུ་གནས་པའི་དཔྱིད་ཐིག་གཉིས་དང་རྗེས་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་དང་སྟིགས་མ་ཉེར་བཞི་སོགས་ 
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༄༅། །འབབ་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཕོ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ལུས་ལ་ཟུངས་སམ་གནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཕོ་ 
བ་བླ་གནས་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཇི་སྲིད་རང་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་སྟོབས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཚོ་བ་བརྟན་པོར་འགྱུར་བས་ཐིག་ལེའི་ཚེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ཐོག་མར་ལུས་རྟེན་རྩའི་ 
གཙོ་མོ་ཆགས་པའི་ཚེ་གློ་བུར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཞེང་གདོས་བཅས་རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མི་འབྲལ་བའི་ཟུངས་སུ་གྱུར་པས་སྔ་མ་རྟེན་དང་ 


དཱ བརྟེན་པར་འབྲེལ་བ་སྲོག་གི་དབང་པོའི་ཚེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ། དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེ ལ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ འགྱུར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལི། འགྱུར་བ་ལྟར་ 
སྣང་གློ་བུར་འཕོ་བའི་དྲི་མ་གསལ་བས་གནས་ལུགས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་དགོས་པ་དང་། བར་པ་ལ་འཕོ་བའི་བྱེད་པ་རླུང་སེམས་ཡིན་པས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་འཛག་མེད་དུ་བཅཾང་ཞིང་གནས་སྐབས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་མན་ངག་ལྟར་ 





བརྟེན་ པས་ རྟེན་ ཀུན་༔ རྫོབ་ ཀྱི་དྭངས་ མ་རྒྱས། དེས་བརྟེན་ པ་ བད དེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ འཝེལ་ ཐར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་པ་ག གཙོ་བོར་ད་ལྟ ལྔའི་ལས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ བྱེད་པར་ བཤུད་ང པས སྲོག་ གཅོད་ སྤང་ཞིང་སྲོག་ 
† བསླ་པས་ མཚོན་ བསོད་ནམས་ མ་ ཡིན་ ཕ་ སྤང་ཞིང་བསོད་ནམས་ ཅྱི ནུས བསགས་ པ དང་། སྡགས་ ཀྱི་ཐབས ་མཁས་རྡོ་ ཇྔ་ ྗ་ཚེ་སྒྲབ་ པའི་ཆོ་ ག་ རྣམས་ ཀྱིས་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་ཅིང་དེ་ ལ་ བརྟེན་ ཕའ་ འི་ཚེ་ ཡུན་ རིང་དུ་ 
རྭ གནས་ པར་ བྱེད་དོ། །བཞི་ པ་ གནས་ ལུང་ལ ་གཉིས། དགོས་པ་ བསྟན། ག གནས་ ཡུང་ དངོས་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་སྲིད་པ་བར་མའི་འགྲོ༔ ངོ་མཚར་ ཐུགས་ རྗེས་ ངན་ འགྲོ་ཿ ཐར་ 


¦ ལའི་ཐབས༔ གནས་ནས་སྤར་ ཞིང་ལམ་ ་ལྔ རྫོགས ་པའི་ལུང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ སྣང་བ་ ནུབ་ནས་ གདོས་ད '་བཅས་ [ཀྱི་རྟེན དང་བྲལ། རྣམ ་པར་ཤས ་པ་ལས་ ཀྱི་རླུང་ གིས་ ་བདས་ ཏེ་ འཇིགས་པ པའི་ སྒྲ 
བཞི་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སོགས་ལོག་པའི་འཁྲུལ་ སྣང་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱབས་བྲལ་གཏད་མེད་དུ་འཁྱམས་པས་ སྙིང་རྗེའི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། མ་ངེས་པའི ་རྟགས་དྲུག་དང་ལྡན ་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་འགྲོ་ 
བྭ་ནམསྭ་རཱ་ཁྲ་སབ་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལྟར་ཁ་ལོ་སྙུར་སླ་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ལས་བྱུང་བ་ཆོ་ག་དང་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ཐུགས་རྗེས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 





༄༅། །སྐོབ་ཅིང་མྱུར་དུ་ཐར་ཏ པ ཞི ་བ་ཐོབ་ པའི་ ཐབས མཁས། རིགས དྲུག་ གི གནས ནས་ རིམ་པར་ དངས་ ཏེ་ སྤར་ ཞིང་ལམ "ལྔ གདན་ ཐོག ་གཅིག་ ཏུ་ རྫོགས་ ཕཔར་ བྱེད་ པའི་ གནས་༔ ལུང་ཐུགས་ རྗེའི་ དཔྱང ཐག་ 


ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདིར་ཡ ཡང་འཕྲོས་ དོན ཅུང་ཟད་ སྤོས ་ན། བར་དོ་ སྤིའི ངོ་བོ་ནཾ། གཞི ་དབྱིངས་ ཀ་ དག ་གི་ ་སྦུབས་ལས་ལྷུན་ གྲུབ་ སྣང་བའི སྒོར་ཤར་བ་ཊ ་ཉིད་འཆར་ 'གཞིའི་ དབྱིངས་ སུ་མ་ རྫོགས་ བར་ 
ྱིསེམས་པ་སལོན་དར་བཅས་ པ་ ཡིན་ལ། ལྭ དེའང་ གཞ་ ཞི་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ སུ་ཤར་ བའི་ཆ་ ནི ་དག་པ་ ཆོས "ཉིད་ ཀྱི་བར་དོ་ ་དང་། འབྲུལ་ སྣང་འགྲོ་ ་དུག ་གིས་ བསྡུས པའི་ཆོས 'རྣམས་ ནི ་མ་དག་འཁྲུལ་ པའི་བར་ དོ་ དོ་ཞེས་ 


འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་བར་ན་གནས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་དངོས་མ་བླངས་པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་པ་དང་། འཁྲུལ་གྲོལ་དང་རྟེན་མཐོ་དམན་ཅིར་ཡང་འགྱུར་ 
སྲིད་པས་བར་སྲིད་ཅེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས་སྐྱེ་འཆིའམ་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། །འཆི་ཁའི་བར་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ། །སྲིད་པའི་བར་དོ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས་འདིར་གནས་ལུང་བྱ་ 
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བའི་ཡུལ་སྲིད་པ་བར་དོའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཛོད་ལས། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤཱ་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། ། 
ཞེས ་དང་། རྒྱུད་ཆེན་ ཉེ་ ཟླ །བ་སྦྱཾ སྲོར་ལས་ རྒྱ་ ཆེར་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཏེ། རིང་མཐའ་ ཞག་ ཞེ་དགུ། ཐུང་མཐའ་བདུན་ནམ་ཡུད་ཅམ་ག ནས་པའོ། ། འདིའི་དུས་གཡུལ་ངོར་རྟ་ལས་ལྷུང་བ་འཇེགས་པ་ལ་རིང་བ་ 
ལྟར་སྲིད་པ་ཕྱི ཕི ་མ་ལ་ ཕ་རིང་ཞིང་ཕོགས པས ་དགེ ་བའི་ སྡོང་གདབ་པ་ལ་མྱར་དུ་འབད ་དགོས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ གནས་ ལུང་དངོས་ ལ་ གཉིས། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བཤད་ དོ། །དང་པོ་ཿ ནི། ཡུལ་ དང་ 
ཐབས་དང་མཐར་རྱཾ ཕྱིན་ བྱ་ བ་སྟེ༔ ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། གནས་ཡུང་བྱ་ བའི 'ཡུལ་ གསལ་གདབ་པ་དང་། དེའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྲོང་ཞིང་ཡོན་ ཏན་ཡར་ 'ལྡན་ཏུ་འཕེལ་ བས་ལམ་ལྔ་ ཿབདེ་ བླག ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ དང། 

གནས་ལུང་མཐར་རྱ ཕྱིན་པའི་ རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་ སྟེ གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ། ཡུལ་ གསལ་ གདབ། སྒྲིབ་སྣྱོ སྲོང་ གནས་ སྤར་ གྱི་ ཐབས། རྗེས་ཀྱི ཀྐྱ་བྱ་ བའོ། །དང་པོ་ ནི། རྟེན་ བསྐྱེད་ དགུག་ 
བསྟེམ༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་སོ གསྤ་རྒས་བསྡུས་ཅེ་རིགས་པ་སོང་ནས། འཕག ས་ནཔ་པའི་ཡུལ་ཆོས་དང་སྱན་པར དཀྱིལ འཁོར་ལྟོ་ 





-* ༄༅། །སྐོར་ཚེ་འདས་ཀྱི་དྲི་རྟེན་བཅས་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་གསོན་པོའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྡེག་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས་ལ་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་བསྐྱེད་དགུག་བསྟེམ་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་སྦྱང་༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ 
པའིཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་ལྟག་མེད་བཀྲ༔ རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་དུ་སྤེལ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ 


རྨ ༨ ༨༤ ༨ 


› དབུགས་དབྱུང་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ཆེན་ཕོའི་སྲས་སུ་བསྒྲན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་གསོན་པོའི་བདུད་དང་གཤིན་གྱི་ལྕགས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ད བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཞི་བས་གཏོར་གླད་སྦྱིན། ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མས་བཀའ་བསྒོ། མི་ཉན་པ་ནམས་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྲད་ཅིང་ལྟག་མེད་དུ་སྦྱངས་ལ་སྲུང་བའི་གོ་བསྐོ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 


ལམ་མ ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྲ་འཁོཿ ར་བ་།ཁ་བ རྒྱུད་པ འི་ཚེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཚན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་བ སགས་པ འི་སྡིག་ལྟུང་གི་ཕུང་ཕོ་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལུས་དང་ 





གྲིབ་མ་ལྟ མྟར་ འགྲོགས་པས ་འཁོར་བ་ དང་ངན་ སོང་གི་རྒྱུབྱེད་པའི་ ཕྱིར་དེ་ ཐམས་ཅད་ ་སྤང་དགོས་ ལ། སྦྱོང་བྱེད སྔགས་ རྒྱ། ཕྱིར་ ཟློག [བུམ་ ཁྱུས། བདེན་ སྟོབས་ སོགས་ ཀྱིས་ འབྲལ་ བའི་ ཐབས་ མང་དུ་ 
གསུངས་ པ་ལས ་གཙོ་བོར་ཀུན་ འདུས་ རིག ་པའི་མདོ་ སོགས ལས་ ས་རྒྱ་ཆེར་ བསྔགས་ པའི ་སཱི' རྨྱཐུས་ཏ །ཏིང་ འཛིར་རི རག་ རྩལ་ ཀྱི་ ཐབས་ མཆོག །དམིགས་ བྱའི་ ཡུས་ ཀྱི་ གནས་ དྲུག་ ཏུ་སྦྱང་བྱ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ ས་ ་བོན་ རཿ 
ག རང་ཆས་ ས་སུ་ཡོད་པ ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ འབྲུ་གསུམ་ ལྟན ་ཅིག་ཿ ་པ་ 'ཉིད་ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐུལ་ཏ བས་དེ་ ལས་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རང་རཧལ་ མེ་འབར་བྲས་ སྦྲུང བསྲེགས། རླུང་གཡོས པས་ཐལ་བ་ གཏོར། 
བྱུང་བས་དྲི ་མའི་རྗེས་ཤུལ་ ལྷག མེད་དུ་བཀྲུ་བར་བྱེད་པ་ནི ན ་སྦྱོར་ ལམ་ ་མོ། ]རྒྱུད་རྣམ་ཏ པར་ དག་ པ་ དེ་ ཉིད་ སར་ གནས་ རིག་ འཛིན་གྱི རྩ་གྲལ་ དུ་འགོད་ པའི་ ཕྱིར་ལྟ་ དམ་ ཚིག་ པར་ གསལ་ བ་ལ་ བུམ་ པ་ སོགས་ 
བང་བཞི རྒྱས་པའམ་ བསྡུས་ ཕ སྐུ་གསུང་ཐུགས དབང་གིས ་མཚོན་རྡོ་ དཿ རྡེའི་གཏོར་ བླག ་གི ་ཆོ་ གས་ དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་ གདབ་ པ ་ནི ་མཐོང་ལམ ་མོ། །དེ་ལ་ ཞལ 'བསྲོ་ རབ དང་བག་ ཆགས་ ཀྱི་ཞེན་ འཁྲིས་ བཅད་ 
འི་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་དངོས་ སུ་བཤམས་ པ་ ལ་རྟེན་ བྱས་ ཏེ་རྣམ་པ་ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན "ལྔ་པ ཕོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ངོ་བོ་ ཟག་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆན་ པོའི་སྤྲིན་ ཐུང་དུ་སྔགས་ དང་རྱ ག་ རྒྱས་སྤྲེལ་ ནས་ བསྔོ། 
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༣༦༨ ༨ 


- ༄༅། །འཁོར་བར་ ཕྱིར་མི་ 'ལྡོག་པའི་སྐད་དུ་དེའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་ཐར་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བསྔགས་ པ་ལས་བརྩམ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ བཤད་ཊ ལ་རིགས་ལྔའི་གནས་སོགས་དག་པའི་ ཞིང་། ཁམས་སུ་ལམ་ ་བསྟན་ ཅིང་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་ ནི སྒོམ་ པའི་ལམ ་མོ། །ལམ་ཿ ལྔ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤི ང་མཐར་རྱི ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ཿ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གྱ་གཙོ་བོ་ ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
@ བྱས་ལ། དེས་ ཀྱང་སྦྱོར་ ་མཚམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྦུན་ཏེ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ ་སྒྲབ་པར་མོས་པ་ ནི་མི་ སློབ་ པའི་ལམ ་མཚོན་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། སྟིགས་ མ་ ཡི་ཤེས་མེ 'མྲེས་ སྦྱང་སྐུ་གདུང་གདབ༔ 


༥ 


ཤཿ འགྲོ་ དོན ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། དྭངས་ མའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སྤར་བའི་ ་སྙིགས་མ་ ཕུང་པོ་ བག་ ཆགས་ཀྱི་ ༼རྟེན་ ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དེ་ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་བའི་ ༨་ཐུགས་ ལས་སྤྲོས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེས ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ པས་ལྷག་ མེད་དུ་བྱེད་པ ་ནི རང་དོན་ ་ཆོས་སྐུ་བརྟེས་པ་ དང་། བྱང་ཐལ ་དྲི་བཟང་ཆུ་འཇིམ་པ་ དང་བྲསེས་ པས་སྐུ་གདུང་སཱྟཆོ་ག་བཞིན་གདབ་པ་ ནི་ ་གཞན་ དོན་ གཟུགས་ སྐུ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ གོ་འཕང་བརྟེས་པས། འགྲོ་ ་བའི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 





པར་འབྱུང་བའི་ ཐབས་ཟབ་མོ་ ་རྒྱུད་དང་མན་ཿ ་ངག་ གི གི་ངེས་པ་ལས་ ས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ལྷག་ཆད་ མེད་ པར་ བྱའོ། །ལྔ་ པ་ པ་ཕྲིན་ ལས་ལ་ གཉིས། དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་ མོང་དེ་བཞེན་ གཤེགས ་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ གྱིས༔ བསམ་ཀུན་ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྒོ་ ་གསུམ་ བྱ་བས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ རྗེས་སུ་བཟུང་ ང་དང་ ཚར་ བཅད་རྣམ་ 
པ་གཉིས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གཞན་ཐུན་མོང་ལ་གལ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱོ སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ རལཔཁྲིནལསཀིརསཔ་ན། སྒ་གསམགྱི་ལས་སམ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྨྲབཔ་སྟེ ཁོག་གཞུང་ལས། བདག་གཞན་ནོན་སྨྲབ་ཕྲིན་ལསཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ ནང་གསེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ མདོར་བསྡུ་ན ་རང་གཞན་ལ་ཕན་ ་གདགས་ཤིང་དོན་ གཉེར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྡང་ཞིང་གདུག་པ་ ཅན་ ཚར་ གཅོད་ པའི་ ཕྲིན་ལ ལས་ཏེ་ རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་འདུའོ། །དེ་ 
ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བསམ་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟིང་རྡེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཟིན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ཀརྨའི་སྒ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་ 
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༄༅། །གྲངས་ནེ་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་བྱ་བའི་ཡུལ་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ། བྱེ་བྲག་ཞེ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་གནོད་སྡིག་དབུལ་ཕོངས་ 
ལོག་ལྟ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས། བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདུག་སྟངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ཚུལ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟངས་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ། བྱེད་ཚུལ་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་གཞེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབས་སྤྲོས་མེད་ལ་བརྟེན་པ། བྱ་བའི་དུས་ལས་སོ་སོ་དགོས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ། བྱས་པའི་དགོ་ ས་པ་ཞི་བས་ཕྱི་ནད་གདོན་ནང་མཚན་རྟོག་ 


¦ འཇོམས་། རྒྱས་པས་ཕྱི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནང་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ། དབང་གིས་ཕྱི་འདོད་པའི་ཡུལ་ནང་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ། དྭག་པོས་ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་བཅོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྗེས་བཟུང་། ཚར་བཅད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྲུང་དང་ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་བསྒུར་བ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ མཆོད་རྟེན་ཁྲུས་དང་མེ་ 
དང་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཡུར་བུ་བྲོ་གར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་བར་ 





སྲུང་བ་དང་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཞེ་བ་དང་འབྱོར་པ་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་མོས་པ་བཞིས་དབང་དུ་སྒུར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་འཆིང་འགྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཞི་བཟུང་སྟེ། ཕལ་པའི་ལས་མཆོད་རྟེན་ནམ་སནྟོས་ལས་དངོས་དང་འབྱུང་བ་གཞན་ལས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་སོ་སོ་ལ་ཤིས་པའི་དབྱིབས་མདོག་ཅན་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་ལྡན་པར་ལས་མཐུན་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ཅིང་འོག་ཏུ་མནན་པ་ལ་འོད་ཀྱིས་གདུང་བས་ལས་འགྲུབ་པར་མོས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
བ་སེལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བྱས་པའི་ཀྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་བཀྲུ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཁྱད་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མེའི་ 
སྲེག་བླགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཡིད་དང་བཀོད་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོམ་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ལས་གང་ཡིན་སྒྲབ་པ་དང་། 

ལས་བཞིའི་སོ་སོའི་རྒྱུ་དབྱིབས་ཚད་མདོག་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པ་ཡུལ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་འདེབས་པ་དང་། བྲོ་ར་ལས་བཞིའེ་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་བཅོས་པ་ལ་ལྟ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྐང་ 
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-” ༄༅། །པས་ རྡོ་རྡེའི་ བྲོ་བརྡུང་ཞིང་ ལག་པས་གར་སྟབས་ བསྒྱུར་། ཏེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ 'དང་ ། འཁྱུད་དཔྱད་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སླ་བའི་ཐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་སྣ ་ཚོགས་པ་བྱ་བ་ 
དང་། གུ་གུལ་དུད་པས་འདྲེ་གདོན་བསྐྲད་པས་མཚོན་རྫས་ གཅིག་རྐྱང་ངམ་མང་ དུ་སྦྱར་ བའི ནུས་པ །ཁོ་ནས་ཀྱང་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ ། ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུད་པར་ཚར་གཅོ་ ད་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ༔ རང་ཉིད་སྲུང་དང་འགལ་རྐྱེན་ཟློག་པ་དང་༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོཿ ག་དང་འབྲས་བུའི་གནད་ལྡན་པས༔ ཁ་སྦྱོར་ དབྱེ་བ་གསད་པའི་ཚོ་ག་ 


› སྟེ༔ ལས་ ཀྱི་མཐའ་ནི་མནན་འཕང་སྲེག་པས་ བསྡུ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁུད ་པར་ བསྒྲལ་བ བའི་ ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་ ་སོགས་ཞི་ ་བས་མི་ ་འདུལ་ ཞིང་ཚར་ གཅོད་པར་འོས་པ་ རྣམས་ ལ་ནན ཏུར་གྱི ་ལས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཙམ བསྟན་ པར་བུ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ མདོར་ བསྡུ་ན་དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ རི་གཙུག་ ལག་གི་རྒྱུད་ལས་ གཟིར་བ་ ཕོ། གཟིར་བྱ། གཟིར་བྱེད་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི། སྒེག་རྡོ་ རྡོར་ད དམ་ ཚིག་ 
གསལ་བཀྲ་ལས། ལྟ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ འབྲེལ་གོམས་པས། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། ལུས་ ལྟ་སྐུ། ངག་བརོད་བྲལ། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་དཔའ་བ་སྟེ་དཔའ་བ་གསུམ། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ། སྒོམ་པ་བློ་ 





འདས། སྤྱོད་པ ཤུགས འཇུང་ག གི་གདིང་སྟེ ་གདིང་གསུམ། རིག ་པ་ མདུང་ལས་ཆྣོ་ བཔས་ 'ཕྱིའི་དྲེགས ་པ་ པ་འབིགས་ པ། རིག་ཿ ་པ་ གསེག་ བདང་ྟ ལྔ་བུས་ ས་ནང་གི་ ཉོན་ མོངས་ གཅོད་ པ། རིག་ པ་ རླུང་གུགས་ལྟ #ར་བུས་ 
རྣམ མ་རྟོག སྤྲིན ཕུང་གཏོར་ བའི་ ངར་ དང་ལྡན པས་ངར་ གསུམ་ སྟེ དཔའ་ གདིང་ངར་ བ དགུ་ དང་ ལྡན ་པ།་ ཞིག ་དགོས ལ། གཟིར་བྱ་ དྲ ་བགེགས ་གཉིས ༥ལས་ དྲག ་ནི ་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་སྟེ། སྟེ། གསལ ་བྲཀགྲ་ ལས། 

དཀོན་ མཆོག་ སློབ་ དཔོན་ སྐུ་དགྲ་ གཉིས། །དམ ཉམས་ ལོག ་དང་འཁུ་བ པཿ འདུ་བར་འཚེ་དང་ཡོངས་ ལ་གནོད། །དམ དྲག དོན་ང པའི་ ངང་ཚུལ་ ཅན། པེ སོང་གསུམ་ དང་ བྱཅ་པོ་ འདི། ནྣལ་ འབྱོར་ 
རྫས་ལ་མཆོད་རྫས་རྟེན་རྫས་གཟིར་རྫས་གསུམ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྤྱི་དང་ ཁུབ་ཿ པར། ཕྱི ་མ་ལ་ གནས་ བླུབ་ ཁུང་ལིངྒ་བླ་ རྡོ་ དབྱེ་ གཟིར་ ཤུན་ རྗས་ ནང་ གསེས་ ་དང་ གབྱངས་པས་ བསྡུས། སྔགས་ མ་ མཚན་ཉི ཉད་ 
འགོད་ཐབས་བླཟས་སྔགས་གསུམ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷ དང་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་འདྲེས་མ་ནོར་མ་ཚང་མེད་པ་གཅེས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ལས ། སྔགས་ ནི་དུག་གི་མཚོན་ཆ་ལ། ། 
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༨༤ ༨༤ ཛ༦༽ ༨༩༤ 


ཡཿ ༄༅། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་གནས་སུ་སྐྙེལ། །རྫས་ནི་སྦྱོ སྦོར་བ་ཐབས་ ཀྱི་གྲོགས། །དེ གསུམ་ ལྡན ན་ ལྷ་ དབང་ ཡང་། །དངོས་ སུ་སྒྲོལ བར་ཐེ་ཚོམ་ མེད། །ཅེས་སོ། ས། །སྤྱིར་ མངན་ སྦྱད་ ཙྱ་ཕྱགས་ ལ་ ལ་རྣམ་ 
གངས་རབབཅུར་ གསུངས་ ཏེ། སད་ སེར། ཐོག་ དང་ལྟས་ ངན། སླུང་ ཟློག །བསད་ མནན། འཛང་ སྲེག་ བཅས་ཐམས་ ཅད་ ལའང་ལོག་ རྡུགས་ འབྱམས་ གསུམ་ ྱི་སྐྱན སྤངས་པ་ དང་། ཕན་ གནོད་ ཀྱི་ཕྲིན 
རྨ ¡ ལས་ཀུན་ལ་གྲོགས་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན། ནུག་རྣམ་པ་ལྔ་སྤང་། རྒྱན་རྣམ་པ་ལྔ་གདགས་པ་བཅས་རབ་ཏུ་གཅེས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ ་འདིར་བཤད་བྱ་ནན་ཏུར་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐོ( ཐོག་མར་རང་ཉིད་ 


༡ སྲུང་བ་རྡོ་ ་རྗེའི་རྫོང་མཁར་ དུ ཞུགས་ ནས་ སྒོ གསུམ་ ལོངས་ སྤྱོད་བཅས་ཅིས་ ཀྱང་མི་ ་ཤིགས་ ཕར་བྱ་བ་ དང་། འགལ་ རྐྱེན་ བཔར་ ཆད་ ཟློག་ པའི་ རྡོ་ རེའི་ དཔུང་བཤམས་ ཏེ་ ཕས་ རྒོལ་ གྱི་ བྱད་ སྟེམས་ ནུས་ པ་རང་ 
གཤེད་དུ་དབབ་ པ་ དང་ ། ལྟ ལྟ་བ་ཆོར ཉིད་ ཀྱི་རྫོ་ང་ ། སྒོམ་ པ་ ཉིངངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲང་། སྤྱོད་པ སྟི ཆེན་པོའི ག་དང་ལྡན་པ ་ལ་གཞི་བཅས་ནས། མི་ལྡོག་པའི་གནད་རང་ཉེད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ། 
མི་རགས་པའི་ཕྱིར་ཡུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ། མི་འབྱམས་པ འི་ཕྱིར་ལིངྒ་གཟས་པ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཚེ་ལུང་གསུམ་དང་ཁྲུས་ལུང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་གདབ་པ་དང་བསྒྲལ་བ་དང་ 





བསྟབ་པའི་ལས་བྱས་པས་ཚེ་བཅུད་ཀྱི ཀྱིས ་བདག་ །རྣམ་ཤིས་ སྤར་བ བྲས་ ས་དྲག། ཤ་ཁྲག་ བསྟུབས་ཿ པས་ སྭལྟ་ སྟེ་ འཚིང་བ་ གསུམ་ གྱིས་ བསྒྲལ་ བའི་འབྲས་བཐུའི་ གནད་ ལ་ སྦྱོར་ བ་དང་ ལྡན་ པས། ལྟ་ རྟེན། ལུས་ 
སེམས་། ༈ ཤ་ རུས་ཏེ་ཁ་ སྦྱོར་གསུམ་པོ་དབྱེ་བ་ནི་བསད་ པའི་ལྲས་ ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ སྟེ། དེ་ལྟར་ མངོན་ སྤྱོད་ཕྲིན ལྭསྲ་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ 'སྲུང་ ཟློག་ བསད་ པ་གསུམ་ ་ཡིན་ ལ་ དེ་ ་གསུམ་ གྱི་མཐར་ནི། སྲུང་བ་ལ་ 'མནན་ པ། 
ཟློག ་པ་ལ་འཕང་བ། བསད་པ ་སྲེག་ པས་ བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི ་ཤཾ ་འཐད་ པའང་སླུང་བས་བར་ གཅོད་ཌ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ལས་ སྐྱོབ། མནན་ པས་ཕྲས་ རྒོལ་ གྱི་ སྟོབས་ ནུས་ ཐམས་ཅད་ འཆིང་བར་ བྱེད་ 
པས་འབྲེལ་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་རྫོ་ ་རྫོང་ལ་ལྕགས་ རིས 'བསྐོར་བ་ དང་ལས་ རྒོལ་ གྱི་ཆོམ་རྐུན་ བཙོན་ ཏུ་བཅུག་པ་ གཉིས་ཀ་ རང་ཕོ ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ འི་ཉེར་ལེན་ ཏུདོན་ མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟློག་ པས་འགལ་ རྐྱེན ཉེར་འཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ ་མི་ནུས་པར་རིང་དུ་བྱེད། འཕང་བ་ཟོར་གྱིས་དེ་དག རི ངས་མེད་དུ་བརླག་པར་བྱེད་པ ས་འབྲེལ་ཏེ། དཔེ ར་ན་དྲག་དཔུང་གིས་འཚེ་བ་ལ་ཐོག་མར་དམག་གི ་དཔུང་བཤམ། མཐར་གཡུལ་སྤྲད་ 
པས་རྒོལ་བ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསད་པས་བསྒྲལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་སྦར་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་སུ་བསྒྲལ་བ་བ་དེ་ཉིད། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མེ་ལ་བསྟབས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་སྦྱིར་ལས་ཀྱི་ 
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པཿ ༄༅། །ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་སྲེག་བླགས་ཀྱིས་མུར་དུ་འབྱིན་པ་སྟེ་རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་ གདགས་པ་ ལྟ་བུའོ། །མངོན་ ༈སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་པའང་རྒྱུད་ལས། ལོག་ལྟ ཅན་ བཅུ་བསྒྲལ་ བར་བྱ། །མ་ བསྒྲལ་ འཁོར་བར་ 
འབྱམས་པ ་ལ། །བསྒྲལ་ ཏེ གནས་། སྤར་ ར་བདེ ་པ་ ཐོབ། །བདག་ གཞན་ གཉིས་ཀ་ མངོན་ འཚང་ རྒྱ། །འཁོར་ བའི་ ཆུལས་ བསྒྲལ་ བའོ། །ཞེས་ང དང་། | གསལ་ བྲཀགྲ་ གྲ་ལས། བྱང་ ༦ སྤྱོད་ འཛེལ་སེམས་ ཅན་ 
བདེ། ། །ལྟ་ མཉེས བདག་ ལ་དམ་ སྐོང་ཞིང་། ལས ངན བག ཆགས་ རྡུག ཡུན་ །བཏརུངས། །རང་གི ་བསམ་ མེད་ ངན་ སོང་ལས། །བདེ་ལ ལམ་ འདི་ ལས་ གཞན་ མེད་དོ། །ཞེས་སོ། མས །དྲག་ པ་བམ་ མ་ཆེན་ མཆོག་ 


“4 སྒྲབ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟུན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕུལ༔ ཉམས་ ཆགས ཞི་བ་བམ་ གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། སྒྲུབ་ པོ པོ་ལ་མཆོག་གི་ དངོས་ གྲུབ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཿ པོས། སྒྲུབ་པ ་ཆེན་ཊ པོ་འདི ་ཉིད་ནི། །སྒྲབ་པ་མང་པོའི་རྩ་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་གྱེས་དང་མཚུངས། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ནི། དངོས་གྲུབ་བམ་གྱི་ སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 





ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཞི་བ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་ཤིང་། གལ་པོ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་བ་ནི། །ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅན། །ཞེས་བམ་ཆེན་ལ་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཤྭ གྲུབ་ཡོད་པས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྔགས་པའི་བམ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ལེགས་བརྟགས་བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་བམ༔ བརྟུལ་ ཞུགས་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ 
ལུ ཀྱིས་བླང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག་ལྟར་གསལ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་དྲི་སོགས་རྟགས་བྱུང་ནས༔ ལྟ་ཉིད་འོད་ཞུ་ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་ཚུལ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེའི༔ རྡ 


བཱུ རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་དགྱེས་རྒུར་སྤྲོ་བས་བསྐང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་རབ་ལྟ་བའི་གདིང་ཐོབ་པ། འབྲིང་བསྟེན་སྒྲབ་གྱི་དྲོད་རྟགས་དང་ལྡན་པ། བ་མ་རྟོག་པ་ཆུང་ཞིང་རོ་སྙོམས་པས། དུས་ 
དབྱར་ཚ་བ་དང་དགུན་གྲང་བའི་སྒང་རུལ་ཁེངས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་ཏེ། དེའང་སྐྱེས་ནས་ལོ་མ་ 
འཁོར་བ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་རྒན་པ། དབང་ཐོབ་སྔགས་པ་དང་རིགས་ངན། གཅོང་ནད་རིམས་དུག་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པ། རབ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ། འབྲིང་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས། བ་མ་སྐྱེས་ 





༨༨ ༠༨ 


༧ ༦༅། །དརྦ་མ་གྲིར་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་དགུ་ལས་མ་ལོན་པ་བྲག་ཤིས་ཤིང་བུ་གཅན་གྱིས་མ་བསྣད་པས་གཙོང་མར་གྱུར་པའི་བམ་རོ་ 


དེ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
ལྡན་པས་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་དང་ཕྲ་མེན་འགྱིང་ཚུལ་གྱིས་བཙལ་ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བླང་། དེ་ནས་ཤེས་པ་བདུན་ལྡན་གྱིས་སྦྱང་ཞེང་ 
- བསྒྲབ་སྟེ། མི་གཙང་བར་ཤེས་པས་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུ། སེམས་ཅན་ཏུ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲལ། སློབ་མར་ཤེས་པས་དབང་བསྐུར། རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཏུ་ཤེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག ། 
4 





ལྟར་ ས་པས་ཐོག་མར་བམ་ཧྲིལ་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན། བར་དུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་བཀྲལ་ནས་དོན་སྣོད་ཡན་ལག་རྣམས་ལྷ་གནས་སོ་སོར་བཀོད་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྲབ། 
སྐབས་སྲ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་འབུལ། མཐར་འཇའ་འོད་དང་སྔགས་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་ཅིང་བག་དྲོ་ཉམས་དགའ་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་བམ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་བྱུང་ཕུང་པོ་དམ་ཚིག་པའི་ལྟ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ 


གནས་ ་ལུགས་ ཀྱི་ཚུལ་ ལཿ མཉམ་པ པར་བཞག་ སྟེ་དུས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ ལོ བླང་། དེའང་ རབ་ཡུལ་བམ་ ་གྱི་རྫས ས་དང་ཡུལ་ཅན་ རང་གི ་དབང་པོ་ ་དབྱེར་ མེད་ བདེ་ བ ་ཆེན པོ་རྡོ་རྗེའི་ བདུད་ ཅི ཟག་པ་ ་མེད་ པར་ཤེས་ 
པས དངོས 'སུ་ལོངས་སྡོ སྤྱོད འབྲིང་རྫ་ས་ དང་སྤེལ་ བ་དང་ཐ་མས་ ཀྱང་དམིགས པས ས་རོལ། བནྡ་ ་དང་སྟིང་དངོས་ ་གྲུབ་ ཀྱི་རྟེན་ དུ་བཟུང་བ་ སོགས་ ཡོ་ ་བྱད་ དུ་སྤེལ་ བ་དང་། རྫས་ དང་བསྲེས་ པའི་རིལ་ བུ་སླར་ 
ཡང་བསྒྲབས་ ནས་ འགྲོ ་བ་ ཀུན་ ལ་ པ་སྤེལ་ བ་ དང་། ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ལས ་མཁའ་ཁྱབ ཏུ་སྤེལ་ བ ་སྟེསྤེལ་ བ ་དྲུག ་ལྡན་ གྱི་སྒོ ་ནས་ རྣལ་འ འབྱོར་པའི་ དགྱེས་ རྒུར་ སྲོ བས་རང་ ་གཞན་ ཉམས་ཆགས་བསྐང་ ཞིང་འ འབྲེལ་ ཚད་ 
དོན་ དང་ལྡན་ པར་ བྱའོ། །དེའི་ཡོན་ ཏན་ གུ་རུའི་གསུང་ལས། གང་ཞིག རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲུབ་པ ་པོ། །དངོས 'གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་པ ན། །གཞན་ གང་ནོར་བུའི་འཆིང་བུ་ལྟར། ཕྲུན ་ཚེགས་ཡིན་གྱི་ གྱི་འདི་ ཉིད་ 
ནི། །རིན་ ཆེན་ དབང་གི ་རྒྱལ་པོ་ ་ལྟར། །མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་ལ ་སོགས་པ། །ཅི ་འདོད་འབྱུང་ཕྱིར་འདི ་ལ་འབད། །ཅེས་སོ 'སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ སོ། །བདུན་པ་ བདུད་རྩི ་སྨན་ གྱི་ སྒྲུབ་པ་ལ་ དགོས་ པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན། དེའི་ཚུལ་རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་བླང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔས་དུག་ལྔ་སེལ་ཞིང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡེ་ 
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-” ༄༅། ཤེས་ལ "ལྔའི་ རྟོགས་པ ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ མཐུ་ལས་བདུད་ བཞི་བཅོམ་ཞེང་དབང་བཞིའི་ཡེ ཤིས་ ལམ་ དུ་བསླངས་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ མཆོག་ བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་ སྒྲུབ་པ་ ནི་དངོས་ 
བར་མ ་པ ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྟེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། ར་སཱ་ཡ་ན་སྨན་ ཆེན་པོ། །ཟོས་པས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ་སོ། །གཉིས་པ པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ ཚུལ། དེ དེ 
ལྟར་བསྒྲབས་ པའི འབྲུས ་ུག །དང་པོ་ ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཡེ ་ནས བདུད་རྩི ་ཆེན་ ཕོར་དག༔ དེ་ཉིད་ རྟོགས་ པས་འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་ ལེན༔ མཆོག་ དང་ཐུན་༔ མོང་རྫས་ བཙལ་ ལེགས་ པར་སྦྱུར༔ ཁྲོལ་བུ་ 


4 སྦྱང་ཞིང་ཕྱེ་ ་མ་ 'ཆུལ་ བཞིན་ བསྒྲབཿ  ཞྱི་བོ་ ་ཡབ ཡུམ་ དགྱེས་པ་ ཆེན་པོའི ཁཿ སྨྱོར་ཐཿ ཐབས་ | དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ས སེམས་ ཨི དབབཿ གསང་སྒོ་ དབི ཞིང་ཐིག་ ལེ་ གཅིག་ ཏུ་བསྐྱིལ༔ དངོས་ ཀྲུབ གསོལ་ ནས་ སྐལ་ 


ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩི་ཆེ ་ཆེན་ པོ་ ་ལྔར་རྣམ་པར་དག་པས ཊྐྱེན་གྱི གྱིས་བཅོས་མ་ དགོས་ , གདོད་ནས་ འབོར་འདས་ བུན ་ཅད་ བདུད་རྩི ི་ངོ་བོར་ གནས་པ་ སྟེ ། བདུད་རྩི་ བམ་བརྒྱད་ལས། སྲིད་ གསུམ་ ཡེ་ 





ནས་བདུད་རྩི་ལྔ། །མ་བཅོས་ ལྷུན་ གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ངེས་ ཚིག་ཨ་མི་ཏའི་སྒྲ་ལས་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བཅོམ་པའི་གསོས་ སྨན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ལས་ བདུད་རྩིར་ 
གྲགས་ པ་སྟེ། ། གསང་བ བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། འཐརབ་བདུད་དང་འད་བ་ལ། །ཆོས "ཉིད་ བདེན་ པའི་རྩི་ ་བཏང་ནས། །བདུད་རྩི་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། ཞེས་སོ། །བྱེད་ ལངས་ ནི། དོན་ གྱི་བདུད་རྩི་ ལྔར་ 

ད་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ པའི་ཉམས་མྱོང་གི རྟོགས་པས་ སྐྱེ་འཆི དའི་ཡེཤེས་བཅད་ཉསབང་ཆབདྡོ་རེ་ེ ་ཉེ་བར་ལེན་ པར་བྱེད་པ ་སྟེ། བདུད་རྩི ་མཆོག་ ལུང་ལས། །ཐམས་ཅད་ མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ལྔ། ། 
ལུས་པ་ མེད་པ་ཡེ ཡི་ཤེས་ལྔ། །མ་བཅོས་ཡེ ་ནས་ དེ་ ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ སྨན་ ཆེན་ བཅུད་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོ། སོ། །རྟགས་ལུས་གནས་ བདུད་རྩིར་ དྭངས་ མར་གྱུར་ན་ འཆི་བ་ མེད་པ་ འགྲུབ་ཅིང་། ། དེའི་རིགས་ 
གཏོཿ གས་ཕྱི ་རོལ་གྱི་རྡ་ས ་ལའང་ནུས་པ་ ཆ་མཐུན་ ཡོད་པས་ སྦྱང་རྟོགས་ སྦར་གསུམ་ གྱིས་ ཡ་བླ་རབས་ཏེ་བསྟེན་ན་ལུས་ཁམས་བདུད་རྩི ་དྭངས་ མའི་ བཅུད་ཀྱཾ ཀྱིས་ རྒྱས་ཤིང་འཆི་བ་ མེད་ པའི་ཚེ་དབང་ཉེ་ བར་ ལེན་ པའི་ 
གྲོགས་བྱེ 'བྱེད་དེ། བམ་བརྒྱད་ལས། བཞེ ་བརྒྱ་རྩ་ བཞེའི་ནད་ སེལ་ཞི ཞིང་། །བདུད་བཞི ་ངྲེས་པར་འཇོམས་པར་ བྱེད། །སྨན་ གྱི་རྒྱལ་ ལོ་ ་བཅུད་ཀྱི་ མཆོག །ཅེས་སོ། ་སོ། །བསྒྲབ་ པའི་རྫ་ས་ ནི། བདུད་རྩི་འི་རྒྱུད་ 
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-” ༄༅། །ལས། གཙོ་བོའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་། །དམ་རྫས་རྩི་བཅུད་སྨན་ཏུ་སྦྱར། །ཅེས་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དམ་རྫས་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཐུན་ 
དུལ་བ་ལྔ་དང་གཙོ་བོ་ལྔ་བཅས་པ་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་རྩི་ ་བཅུད་སྨན་ཏུ་གྱུར་ཚད་སྦྱར་བས་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ལ། དགོས་དོན་ལྔ་དང་དགོས་ཆས་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཚོཿ གས་པར་བྱས་ནས ་ཐོག་མར་ཚོལ་ 


༨ 


-ླླའ ¡ ཐ་ལ་མཁས་པས ་བཙལ། བར་དུ་བསྲེལ་བ་ལ་མཁས་ པས་ ལེགས་པར་ སྦྱར་རོ། །སྒྲུབ་ པའི་དུས་ནི་སྟོན་ དཔྱིད་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་ ཕཔའ་ འི་ཡར་གྱི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ བྱ་པར་ བཤད། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྔོན་° འགྲ གྲོ་བསྟེན་ པ་ པ་གསོ་ ་ཞིང་སྦྲབ་ པའི་གཞི །བཟུང་བ། ཕྱི་བཤགས་ དང་ས་ ཆོག །བྱད་ པར་ གྱི ཡོ་ བྱད་ དང་རྟེན་གྱི གྱ དཀྱིལ་ འཁོར་ འུ བྱས་ ཏེ་ དམ་ རྗས་ུ ཀྱི་ རིགས་ དང་ཁ་ དོག་ གི་ དབྱེ་ པས་ བཀོད། དངོས་ 
གཞིའི་ཐོག་ མར་ཁྲོལ་ བུར་སྦྱོང་བ་ ནི། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ ་ལས། དམ་པ་ དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་གྱི རྒྱ། །རེགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅིག ་གིས། །ཐམས་ ཅད་སྒྱ སོང་བའི ་མཆོག ཀུ་བྱ། །ཞེས་ པ་ ལྟར། ། འབཁྲུལ་ སྣང་ 





ཉེས་ཆོས་དུ་མར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་ཚོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སྐུའི་འཁོར་ལོར་སྦྱང་བ་དང་། རིགས་མང་པོ་བཟང་ངན་དུ་བལྟ་བའི་རྟོག་པ་ལྡོག་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་གསུང་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ང་། རིགས་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་བསལ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་བསྡུ། སྐབས་སུ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ མྱུར་བའི་ 
གས་རིག་འཛིན་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་ 
ས་བཏགས་ཤིང་བཙགས་ལ་སྤོལ། ཚད་གཞལ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད། དེ་ནས་ཕྱི་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་འཛུ་འདུལ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེ་བའམ་ཁྲོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་དགའ་བཞིའི་རོས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ལྡན་ནམ་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བསྐོམས་ལ། ཡེ་ཤེསྣ་ཛས་དང་ཐབས་ཤེས་སོགས་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་མཚོན་གཞུང་ 
སོ་སོ་ལས་བཤད་པའི་སྦྱོར་ཐབས་དུ་མས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་བདུད་རྩིར་དབབ། བམ་བརྒྱད་ 
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-” ༄༅། །ལས། རྟགས 'དང་མཚན་ མ ་བདུན་གྱ གྱིས ་འབྱུང་། །འོད་ དང་དུ་བ སྲ ་དང་ དི། །ལྷ་ མོའི་ གཟུགས་ ༈་ཀྱང་སྟོན་ པར་ བྱེད། །མང་དུ་འཕེལ་བ་གྲུབ་རྟགས་ཡི ན། །ཅེས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཐོང་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་ 'མཁའ་ གསང་གི སྒོ ་དབྱེ ་ཞིང་འཁོར་ འདས་ དྭངས་ བཅུད་ ཐིག་ ལེ་ གཅིག་ ཏུ་ བསྐྱིལ་ ནས་༔ སྨན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ དུ་དབབ། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་གནད་ལ་དབབ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ 
བླ ནས་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ནི། ཉེ་སྟིང་ལས། འདུས་ པའི ་རྣལ་ འབྱོར་རབ་ གུས་པས། །དངོས 'གྲུབ་ ཐོབ་ཕྱིར་ གསོལ་ བ་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གུ་རྱ་ལག་གི ་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ་དབང་ནོད། དད་མོས་ 


ཧཾ སྐལ་བ་ལྡན་པའེ་འདུས་ཚགས་གཞན་འཞང་དབང་དང་དངོས་གླུབ་ཀྱི་བགོ་སྐལསྦྱིན་ཏེ་འབྲེལ་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡ་རྡེའི་རིགས་གཅིག་ཉུ་མཉམ་པར་སྤྱར་བས། རྒྱུད་དང་ལུང་ལ་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་སྐོང་དང་ཡིད་འོང་ནད་སེལ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ་ཅིང་༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
ཞིང་༔ ཆོམ་བུ་དང་བཅས་གྲོལ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ནད་ 





གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སེལ་བ ་སོགས ་མདོར་ན ་ཡོན་ ཏན གྱི །བུད་ པར་ བརྱ་ཅཱ་ བརྒྱད་ འགུབ་ ཅིང་། གང་དུ་སྒྲབ་པ། པའི་ སྣོད་ཿ བཅུད་ ཐམས་ ཅཧད་ རྱང་དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཞིང་དང་ སྐུའི་ རང་བཞིན་ ཏུ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ ཏེ་ 
མཐར་ ཐུག་ འདུས་ པའ འི་ཚོམ་ པ་བུ་འཁོར་དང་ཿ གབྱངས་པ སྟན་ ཐོག ་གཅིག་ ཏུ་གདོད་མའི་སར་རྣམ་པར་གྲོལ་ བ བ་མཆོག ༥ལ་ སྦྱོར་ བཔར་ བྱེད་དེ། དེ་ དག ་གི ་ཚུལ་ ཡང་བདུད་རྩིའི་ ལུང་བམ་ ་པོ་ །བརྒྱད་ པ་ སོགས་ ལས་ ས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ སོ། །གསུམ་ པ་ ཇི་ལྟར་ སྒྲུབ་ པའི་ལམ་ །བཤད་ པ་ལ་ གཉིས། མཚམས་ སྦྱར་བའི་ ཚུལ་ གྱིས ་མདོར་བསྟན། ། དེའི་དོན རྒྱས་ཾ ཕར་ བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ལྟར་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ 
གུན༔ ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲུབ་ པ་ཡོངས་ རྗོགས་ ལམ་ རིམ་ནི༔ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ། བཤད་ ཟིན་ པ ་དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་རི རམ་ དང་འབྲེལ་ བར་མཆོག་ ཟླབ གཙོར་གྱུར་པ་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ ཕྲིན་ ལས་ གཙོར་ བསྟན་ པ་ "སྟེ དངོས་ 
གྲུབ་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་དོན་ ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུས་ཡོཿ ཡངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ མམ་ལ་ བསྟེན་ དགོས་ པས་ ཡ་དེའི་ རིམ་པ་ ནི་ འདི་ལྟ རྟ ་སྟེ། གཉེས་ པ་ལ་ 
གཉིས་། སྟོང་ཆེན་སོ། སགསྣནལ ་འབྱོར་སྔ་མ་ བཞེ མད དོ་ཙམ་ བཤད་པ་ དང་། ཚོམ་ བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཆེན་སྟེ སྟིང་རྗེ་ སྒྱུ་མའ འི་བསྟེན་ པ་ དང་༔ ཕྲ་ རགས་ རྱག་ རྒྱ་གཅིག་ 
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། །པའི་གསལ་སྣང་བརྟན༔ ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའམ༔ དེ་རམས་བསྟེན་དང་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་པ་ཡིས༔ དྲོད་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་རགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་གྲུབ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་སྒྲོས་བཅས་ 
ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའམ། ཡང་ན་དེ་རྣམས་ལས་དེ་ཏིང་གི་བསྟེན་པ་དང་ཀུན་ཏིང་གིས་ཉེ་བསྟེན་རྒྱུ་ཏིང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


› འབྲས་བུ་གོང་བཤད་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དྲོད་ཚད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲོད་ནི་ 
ད སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་བྱ་བྱེད་མེད་བསྲིངས་ན། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་དྲོད་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རྱིའི་དྲོད་ལུས་ཡང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ནང་གི་དྲོད་དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། གསང་ 
བའི་དྲོད་དོན་ཐོག་ཏུ་ཤིན་ཏུཕེབས་པ་སྟེ། ལུས་བདེ། ངག་གསལ། སེམས་མི་རྟོག་པའི་དྲོད་གསུམ་མོ། །རྟགས་ནི་མིག་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། ངེས་པར་དྲོད་གསུམ་མྱོང་ནས་ནི། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ 





ཡང་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲོད་བརྟེས་པའི་རྟགས་ ཀྱང་ཕྱི་རྟུགས་སུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ ཕ་མོཿ ས་སྤྱོད་ཡུལ་གང་བར་མཐོ་ ང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུ་བ་ལྟ་ བུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ སྟེ་ཁ་དོ་ ་དོག ་ལྔའི ་ཟད ་པར་གྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་། ནམ ་མཁའ་ 'ལྲས་ ས་པླདྨ་ ཆེན་པོའི་ འི་འོད་ དང་ རྡུལ་ ཕྲན་དང་། སྐར་མ་དང་། ཟླ་ཚེས་སོགས་མཐོང་བ་ དང་ ། ནང་ ་རྟགས་ སུ་ལུས་ 
ངག་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ ་དང་། ཉོན་ མོངས་པ་ལྔའི་སེམས 'རྒྱུན་ བགས་ ཀྱིས་ ཆུང་ངུ ངུའགྲོ་ ་བས་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་ [སྙོམས་ པ་སོགས་འབྱུང་བ་ དང་། གསང་རྟགས་ རླུང་ལ ་ཧུང་ཟད་ དབང་ཐོབ་ ཅིང་མངོན ་ཤིས་ཕྲ་མོ་ 
འཆར་བ་དང་། རྨི་ལམ་ དུ་སྡིག ་སྒྲིབ་ དག་ པ་དང་ས་ཐོབ་པ ་དང་ཐུན་ མོང་དང་མཆོག་ གི ་དངོས 'གྲུབ་ འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བའོ། །དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་མཚན་མ་ཐུན་ མོང་གི་ ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཏེ ཏེ། སྒྱུ་འཕྲལ་རྩ་ཊ 'རྒྱུད་ དུ། ཡོན་ཏན ་འབྱུང་བའི་ དངོས་གྲུབ་དྲུག །འབྱུང་ ལྔའི་ 'དངོས་ གྲུབ་ལྔ། ལས་ཕྲན་ ཚེགས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་དེར་མ་ཟད་བཤད་རྒྱུད་ རྣམས་སུ་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྲུབ་པའི་ འི་སེམས་ཀྱི་སྒོ སྤྱོད་ཡུལ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྫས་དང་སྨན་དང་སྔགས་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
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-ˆ ༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་ལ༔ བརྟེན་ནས་རིག་ 
འཛིན་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་སླད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྟེན་པ་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱིས་དྲོད་རྟགས་མཚན་མ་མངོན་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞི་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལས་སྦྱོར་ ལ་བརྟེན་ནས་ ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མ ཐྲ ར་ཕྱིན་པའི་སྒ ད་དུ་ཚུལ་ འདི་ལ་ འཇུག་པར་ བྱའོ། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ ཅེས་པའི་དོན་ ཡང་ཁོག་ག ཞུང་ལས། ཚོགས་ 


བཱུ ནི་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ཚོམ་བུ་གཅིག་གསུམ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་འདུས་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་ཚོམ་བུ་གཅིག་གསུམ་ལྔ་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་འཚོགས་པ་སྟེ་གཉིས་པ་དང་དྲུག་དང་བཅུ་ཚང་བ། འབྲིང་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས། ཆེན་པོ་དེ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་མང་པོ་འདུས་པ་དང་། རེ་རེའང་སྐབས་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་མི་དང་དགྱེས་ལྡན་ལྟ། །འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ལྔ་པོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སྟེང་དུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྣན་པ་བཅས་མདོར་ན་རྟེན་དང་གང་ཟག་ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་ནས་སྒྲབ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། བསྟེན་ 





བསྒྲབ་ཡ ན་ལག་བཞི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་པའི་ག ཞུང་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ ཕྱིན་རླབས་ཟིལ་ལྡན་གནས་མཆོག་ཏུ གཟའ་སྐ ར་ཚེས་བཟང་ཡ་མཚན་ ཆེན་པོའི་དུས༔ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡོ་ ་བྱད ་དང་བཅས་ ཏེ༔ སྟོན་འཁོར་མཚན་ ཉིད་ཚང་པའི་ཚོམ་བུ་ཡིས༔ ཏིང་འཛིན་ གསལ ་ཞིང་ཆོ་ ་ག་རྣམ་དག་པས༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེའང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བརྩམ་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
ཆོགས ་དགོས་ ཏེ། ལས་རིམ་ལས། དེ་ཡང་ཐོག ་མར་གནས་ དང་དུས། །ཡོ་བྱད་སྟོན་འཁོར་ སྤྲུབ པ་ པ་པོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཡི ཡི། །གཞི་ དང་སྦྱར་བས་ གཞུང་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་པས་ ས་གང་དུ་ 
སྤྲུབ པའི་ ང་གནས ་ནི། བསམ གཏན་ ་གཡེངཔའ་རྐྱེ་ཧ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དགྲ་རྐུན་གཅན་ གཟན ་གཏུམ་པོ་སོགས་གཟུགས་ཅན་དང་ འབྱུང་པོ་ གདུག་ང བཾ །ཅན་ གྱི་གནས་ རྟེན་ མེད་ པས་ ་འཚེ་དོགས་ཀྱི ཀྱིས་དབེན་ཅིང་ལས་ 
བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་ པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གོང་མས་ཞབས་གཅགས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ 
ཏུའོ། །གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དུས་ནི ། བྱང་བགྲོད་ལྟའི་ཉིན་མོ་དང་ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོའམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་གཟའ་ཆེན་ལྟའི་བླ་མ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དཀར་ཕྱོགས་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་སུམ་འཛོམ་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་དང་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རོ། གང་ལ ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ནི། 
སྒྲུབ་པ་ རྟེན་ མཆོད་པ་ རྗས་ འཚོ་བ་ཟས་ ནད་ ཟློག་ སྨན་ རྐྱེན་ཟློཿ ཟླྲག་ ཐབས་ 'ྱི་ཁྱད་ཿ པར་ ་སོགས་སྦྱ སྲི དང་ ཁུད་ པར་ ༨་ུབཤད་ པ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ཡོ་ (བྱད་ དང་བཅས་ ཏེའོ །གང་གིས་ སྤྲུབ་ པ་ལོ་ ནི། _ བསྐྱེད་ 
4 རྫོགས དམ་ པའ འི་མཛོད་ \གསུམ་འ འཛིན་ པ་ སོགས་ཡོན་ ཏན བརྒྱད ལྡན་ ྱི་སྟོན པ་ རྡ རྗེ སློབ་ དཔོན་ དང་། རྡོ རེའི་ གཟུངས་ མ་ རྒྱལ་ ཆཚབ་ རིགས་ བཞིའི་ཊ རྒྱལ་ ཐེབས་ནས་ཕྱག་ཚང་རྡུལ་ཕུ ཉག་ཀྱི་བར་སོ་སོའི་ལས་ 


རྤ བསྐོས་ལ་ མཁས་ཤིང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ གསུམ་ བྲལ་ལ་ཡོན་ཏན ་ལྔ་དང་ལྡན ་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ པ་ཚོགས་པ་ སྟེ་མཚན་ ཉིད་ཚང་བའི ་སྒྲབ་པ་པོ་ཚོམ་བུ་ཆེ་ ཏེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གང་རུང་འདུས་ པ་ དེ་ ཡིས་སོ། །ཇི་ལྟ ལྟར་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ རིམ་གཉིས་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ གསལ ་'ཞིང་བརྟན་ ལ 'གཞུང་ནས ་ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ པ་ལྟར་ བསྟེན་ སྒྲུབ ཡན་ལག་ ་བཞི 'ལྡན་ཛུ གྱི་ཆོ་ག་ རྣམས་ལ ཕ་ཉམས་ པའི་རྒྱུ་བཞི་ དང་སླ་ཐལ་བས་མ་ ལྷག་ 
པ ་དང་དཀའ་བས་མ་ཆད་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འདིར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཞི་བསླང་ཞེང་དབང་བྱས་ སྦྱོང་དང་ སྲུང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་རྒྱུད་སྦྱང་ 





མཚམས་ བཅད་ ཅིང་༔ མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་ མནན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ སུ༔ ལྷག་ པར་ གནས་ པའི་སྟ ་གོན་ ཚུལ་ བཞེན་ བྱ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་བཞེངས་ཏ ཏེ ་རྗསྲ དང་སླྲབ་ པོ་ ་དགོད༔ བསྟེན་ པའི་ཆོ་ གས་ ྣོད་སྦུ་ སྦངས་ ཨསྒྲིབ་ པ་ 
བསལ༔ ཞེ་ བར་ བསྟེན་ པས་ བཅུད་ སྦྱངས་ དངོས གྲུབ་ བསྡུ༔ སྒྲུབ་ པས་ རྒྱུད་ སྦྱངས་ དངོས གྲུབ་ དབང་ དུཿ དུས དྲག་ ཚོགས་ཀྱི རྐྱ མཆོད་ པས་ དགྱེས་ པ་ བསྐང་༔ རྟ ལྟ་ཉན་ འབྱུང་པ་ ལོ་ཚར་ གཅོད་ ཕྱིན་ ཆེན་ 
དབབ༔ ལྷ་ སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ འཕྲོ་ འདུ་རྒྱུན་ མི་ བཅདཿ༔ ཡིད་གཡེངས་ སྨངས་ ཏི་ར ་གཅིག བསྲུབ་ པ་ལས༔ བྲིས་ སྐུ་བཞད་ ཅིང་བདུད་རྩི་ སྒྲར་ གཅས་ །ཁོལཿ མར་མེ་རང་འབར་ སྒྲུབ་ རྗས་ ཞག་ དུ་འཁྱིལ༔ 
རྟོགས་པའི་རྩལ་འབར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས༔ ངེས་པའི་རྟགས་ བྱུང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲོད་ལ་ལྷ་དང་ནམ་ གུང་སྒྲོལ་བ་དང་༔ ཐོ་རངས་ སྦྱོར་བ་ ལམ་བྱས་ དངོས་གྲུབ་ ཀླང་ཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྒྲུཔ་ པའི ་སྔོན་ འགྲོ ་ས་ གཞ ཞེ་ལེགས པར་ བརྟགས ནས་ རུང་པར་ རྱུར་པ་ དེ་ སྣང་བ་ གཟུགས་ཅན ་གྱིས་ བདག་ ན་རིན་ དང་བདེན་ པས་ བསླང་། མི སྣང་བ་ ས་ ལྷ་ གཞི གནས་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ལ་ གཏོར་ མ་ གསེར་ སྐྱེམས་ 
ཀྱུས་བརྔན ནས བསླང་ཞིང་རྫས་དང་དམི གས་པས་བདག་གི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་ཁྲོ་ བྱའའི་ཐུ་ུ་གདབ་ཅིང་འབར་བའི་སྟངས་སྟབས་རྣམས་ ཀྱིས་སྲུང་། ཕྱི་བཤགས་ 
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ˆ ༄༅། _།མཆོད་ སྦྱིན་ གསུང་རབ་ཀློག་པ་སོགས་ སྒྲབ སྦྱོང་ཚོགས ་གསོག ་གི ་རིམ་པ་སྲི་ སྤྱི་དང་། ནང་རུ་ཆེན་ བཞིའི་ བཤགས་ པ། གསང་བན་རཀ་ དོང་སྦུགས་ ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་ག ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་སྤྱ ང་། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ 

ཆེན་བཞི་ལ་ གཉེར་གཏད། བར་མཚམས་ སྭ་སྔགས ཀྱི་དམ་ ཆིག ་ཉམས་ ནས་སྲི སི་རྐྱེན ཏུ་ སྐྱེས ་པ་རྣམས་ནུས ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ མནན། ་ ནང་མཚམས་ 'གལྫོ་ ལས། ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པ ལོ་ བདུད་རྩཾ་ ཡི ། །ཕྱི་ནང་སྒོ་བྱང་ 
¿ གདགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ གཤིན་ འཁྱིལ་པ ་སྒོ་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི ་སྲུང་མར་ བཅོལ། གསང་མཚམས ་མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲུང་འཁོར་དང་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ལྟ་ བའི་མཚམས་བཅད་བཅས་ 
ཤཱ བྱ་ཞིང་། བཤགས་ན་ནམས་ཀྱིས་བར་དུགཅོདམི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་དྲག་པོའི་སྟབས་ ཀྱིས་བསྒྲལ་ ཞིང་ སྤར་ཏེ་རོལ་པའི་བྲོས་མནན་ལ་ཡན་ལག་སོཿ གས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ 
ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁ མས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བྲི་བར་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ལྟ ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་བུམ་པ་དང་སློ་ བ་མ་རྣམས་ ལྷག་པར་གནས་པའི་སྟ་གོཿ ན་ 


-5 ༧ 





རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་ལ་སྒྲུབ་རྟེན་དབང་ཆས་དངོས་གྲུབ་དང་མཆོད་རྫས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལེགས་པར་བཀོད། ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གི་བྱ་ 
བ་ སྒྲུབ་ པ་ལོ པོ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས ་རང་གནས་ སུ་འགོད་ཅིང་ཞི་ཁྲོའི་ཆས་ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་རང་གི གི་སྡེ་ཚན་ དུ་ཤེས ་པའི་ཕྱིར་ ་དཔལ་ཊུ གྱི རྟགས་ གསུམ་ གདབ། མཆེད་གསར་བུ་བ་བསྲེ་ བསྣན་ 
་ཆོ་གས་ སྣོད་རུང་དུ་བྱའོ། ། །དེ་ནས་དངོ་ དངོས ་གཞི་ སྒྲུབ་ དུས་ ཀྱི་བསྟེན་ བསྒྲབ་ཡན་ལག་ བཞེས ་གཞུང་སྲོང་བ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་གཞི ་བཟུང་རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་ ་མོ་དང་ ལྷུ ཡབ་ཡུམ་གྲངས་སྦྱར་ ནས་ 
མ་ཕའམ། མོས སློབ་ལ་རྣལ 'འབྱོར་པ་ པ་སྤྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྦི་ སྤྱི་བསྒོམས་ ལ་ བདག་ དམ་ ཚིག་པ་ ལྷ ཡི་ཤེས་པ་ བར་གྱི་འཕྲོ ཕོ་འདུ་སྟེ° གསལ་བ་ ་གསུམ་ ལྡན གྱི་སྒོ་ ་ནས་ཕྲིན་ལས་ ས་ཚུལ་ ་བཞིན་ ཏུ་བཏང་། སྲུ པ་ཇི་ 
ཙམ མ་བྱེད་པའི་ སུམ་ཆ་ དང་པོར་བསྟེན་ པའི་ཆོ་ ་གས་ 'སྣོད་གཞལ ཡས ཁང་དུ་སྦྱངས་ ཏེ རྟོག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ པ་ བསལ། སུམ་ཆ་ གཉིས་ པར་ ཉེ་ བར་བསྟེན་པས་བཅུད་ སྣང་སྟོང་ལྟའི་ འཁོར་ ལོར་ སྦྱངས་ ཏེ་དངོས་ 
གྲུབ་ ཀྱི་དབྱིག ་བསྡུ། ཆ་གསུམ་པར་སྒྲབ་ པའི་དགོངས་པས་སེམས་ཀྱི་ ་རྒྱུད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོར་སྦྱངས་ ཏེ་དངོས་གྲུབ་ གཉིས་ལ་རང་གི་དབང་ དུ་གྱུར་པར་བྱ། དེ་དག་ གི ་སྐབས་ ཉིན་ མཚོན་ དུས་དྲུག་ཏུ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ལྟ་དང་དམ་ཅན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། དུས་ཚོད་བྱང་གཉིས་སྭ་ལྟ་ཉན་གྱིས་ཞུལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཕུར་ཐུན་གྱིས་ 
གཟིར་ཅིང་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཅོད་དུ་བསྐུལ། དུས་དེར་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ལྷ་རེའང་འབྱུང་བས་རྒྱན་གོས་སོགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ 
དབབ་། སྒྲབ་པ་དབུ་བཙུགས་ནས་མཐར་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་སྣང་བ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བཟླས་པ་གསུང་མི་འཆད་དུ་བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་ 


7 འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་པ་ལས། གྲུབ་པའི་རྟགས་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ 
ལམ་དུ་སྒྲབ་རྟེན་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་བཞད་ཅིང་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་སོལ་སྒྲ་བཅས་ཁོལ་ནས་རླངས་པ་ཕྱུར་བ་དང་། མར་མེ་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་ཞིང་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་འབབས་པ་སོགས་སྒྲབ་རྫས་ 
ཞག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ལྟའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འོད་དང་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་སོགས་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 





འབར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འདོད་རྒུར་སྒུར་བ་སོགས་ངེས་པའི་རྟགས་རྫོགས་པར་བྱུང་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནུབ་ཐ་མར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་མཱཾ་ས་ཟླ་རྒྱས་ཚེ་གལ་མ་ད་ན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ལ་རྟེན་བྱས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་ལྟ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ནམ་གུང་དུ་འཁོར་ཁང་བར་མར་བསྒྲལ་བྱ་མཆོག་ཆེན་ 
མཆོག་ཕྲན། སྒྲོལ་བྱེད་འཛིན་སྒྲོལ་སྟོབ་པའི་ཀིདྐ་ར། སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ངོ་མཚར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ཐོ་རངས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་གཟུངས་མ་ལྷ་ཀླུ་མི་མོ་རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ཞིང་རྒྱན་བཏགས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་ཁང་ནང་མར་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པ། འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་བ་ཉེ་བསྟེན། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞེ་ངོས་བཟུང་བ་སྒྲབ་པ། མཁའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལྕེས་འཇིབ་སྟེ་ལྡོག་དགྲམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་མཐར་སྐྱེལ་བསྒྲབ་ཆེན་ཏེ་སྦྱོར་དུས་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། མོས་སློབ་ཙམ་ལ་ལྟ་ལས་དངོས་སུ་བླང་། 
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༧ ༄། །གཞན་དག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི རྒྱས་ བསྒྲབ་པ་སོགས བྱསནས་གཞན དག་ལ་སྤྲབ་ པའི་དབང་སྦྱིན། ལྷག་ མའི་ཆོ་ག་ དང་ཕྱི་ར ་རོལ་དུ་གཏོར་མ་ བཏང་། དགོས་པ་ ་དང་འབྲེལ་ན་དྲག་ གཏོར་ཟོར་དུ་བསྐུལ། 
བཟོད་པར་ གསོལ་ ལ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ། སྤྱོད་ལམ རྒྱུན ཏིང་ལ འཇུག ་ཅིང་བསྔོ་ ་སྨོན་ གྱིས་རྒྱུས་ གདབ། ཕྱི་མཚམས་ བཀྲོལ་ ཞིང་གནས་ སྲུང་བ་ སོགས་ སྒྲུབ ཆེན་གྱི གྱི་ཁོག་ གཞུང་རྣམས་( ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ 
ཤེས '་པར་ བྱའོ། །བཞི་པ པ་ དེ་ལྟར་ བསྒྲབ་ པའི་ ་འབྲས་ བུ་རིག་ འཛིན་ ་འགྲུབ་ པའི་ དུས ་བསྟན་པ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ ཟླ་དྲུག ་བྱ་གཉིས 'བཅོ་ 'བརྒྱད་ ནས༔ཿ ཕྱི ཕྱི་ནང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ སེམས་ལ་དབང་ ཐོབ་པྲས༔ ནླུང་ རིག་ 


4 ལས ་རུང་འོད་གསལ་ མངོན་ དུ་འགྱུར༔ རྣམ་ སྨིན་ ལུས་ལ་ སེམས་ཉ 'ཤེད་ལྷ ་སྐུར་སྣིན༔ ཟག་པ ་གསུམ་ ཟད་ཚེ་ལ་ དབང་བ་ཐོབ༔ རིགས་ ལྔའ་ འི་གདུང་འཛིན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྐུས༔ རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ 
ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ ཅེས '་གསུངས་ ཏེ། ཟག་བ ་བཅས་ལམ་ གྱི་རྣལ་འ འབྱོར་ སྟོང་ཆེན་སྟི སྟིང་རྗེ་ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་ །་སྤྲོས་ ཏེ་ ཏེ་ཚོགས་ ལམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བཞི ་དང་། ཚོགས་ ྒྲབསྦྱ སྤོར་ ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ དུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་ ལྟར་སྨིན་ པར་སློབ་པས་དབང་པོ་རབ་ཟླ་བ་དྲུག་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ནས། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་ སྣང་མཐར་ཕྱེ ཕྱིན། ནང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བརྟན་ 





ནས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རླུང་དང་རིག་པ་ལས་སུ་རུང་། དེ་ལས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྒོམས་མཐར་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་ 
བཞིའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། ལེ་ལོ་སྐྱིད་སྟོམ་མེད་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབས་བྱས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ། 

ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་སྙིན་གྱི་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དབང་བརྟུལ་གཅིག་སྤྲོས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་བློའེ་ནུས་པ་དང་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་སྟོབས་ཆུང་བས། ངོ་ 
བོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ལ། སེམས་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་སྐུར་སྨིན་པ། ལུས་རྒྱ་བྲལ་མ་ཐག་རྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་སུམ་ལྡན་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་། དགོངས་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་རབ་དགའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་མཉམ་པ། སྤྱོད་པ་བདག་དོན་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟའི་ 
སྤྱན་སོགས་ྱིས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གླི ང་བཞིའི་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟོགས་གོམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ 
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༨༤༨ ༦༽ 


-” ༄༅། །ནས་བློ་ནུས་དང་སྟྱོད་སྟོབས་ཆེ་བས། ངོ་བོ་ལུས་སྟིགས་མའི་ཟག་པ་ཁམས་འཁལོ་བའི་ཟག་པ་སེམས་སྐྱེ་གནས་ལེན་པའི་ཟག་པ་གསུམ་ཟད་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། དགོངས་པ་རྒྱུའི་ས་བརྒྱད་པའི་འཕགས་པ་དང་མཉམ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་བདག་དོན་ལྟ་སྒོམ་ལ་རིག་རྩ་ལ་སྦྱོང་ཞེང་ 
ལྟ་བ་ཆེད་འཛིན་ཀུན་འགྲོའི་དྲི་མ་བསལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞིས་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་རྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་སྤྲོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པའི་རྒྱུན་ 


། དང་ཀུན་འགྲོའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ལས། ངོ་བོ་བསྒོམ་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུས་སྤྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྒོམ་ 
ལམ་ས་དགུ་བགྲོད་པ། དགོངས་པ་རྒྱུའི་ས་དགུ་པའི་འཕགས་པ་དང་མཉམ་ལ། སྤྱོད་པ་བདག་དོན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་དབང་ཤེས་ཉེར་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་ 
བའི་ངང་ནས་དག་མ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་རྡོ་རྗེ། དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་འཁོར་ལོ། བརྒྱད་པར་རིན་ 





༨༨༢༨ 


ཆེན། དགུ་པར་པདྨ། བྱཅ་པར་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ཏེ་རིགས་ལྔའི་གདུང་འཛིན་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ སྒུས་མཐར་ལམ་ལ་སྟྱོར་བའོ། །བཞི་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི གྱ་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ དུ་མཐོང་ 
> གོམས་ཀྱི་མཐུ་རྫོགས་པས་ཤེས་རབ་གསུམ་མཐར་ཐུག་པས་ལྷན་གནས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ལས། ངོ་བོ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མི་སློབ་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐུ་ལྔ་ 
རཱ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། དགོངས་པ་མདོ་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་དང་མཉམ་ཞིང་སྣྲོད་པ་རང་དོན་ཏུ་སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་ཏེ་ཤིས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་སྦྱོང་ 


ཀྲ ལ། ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱིས་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ སུ་སྦྲུལ་ པའི་ སྐུས ་གཞན་ དོན་ མཛད་ པའོ། །རྩ་ བའི་ས་ བཅད་ གསུམ་ པ་ པ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། མདོར་ན ་རིམ་པྲས་ སྨིན་ ཅིང་དམ་ ཚིག་ 
བརྟན༔ ལྟ་བས ་རྒུད་སྦྱ ངས་ ཏིང་འཛིན་ རྩེ ་གཅིག་ བརྟན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ལེགས་ བཀོད་ སྒྲུབ་ པའི་ 'རྣལ་ འབྱོར་ པས༔ སྔགས་ དང་ ཕྱག་རྒྱ་ མཆོད་ པའི་ དཔུང་ བསྐྱེད་དེ༔ སྤྱོད་ པས་མཚམས་སྦྱར་ དངོས ་གྲུབ་ 
མཐུ་ཐོབ་ ནསཿ མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་ ཕྲིན་ ལས་འབད་ མེད་ འགྲུབ༔ གཞི ་དང་ལམ་དང་འབྲས་ བུའི་ཚུལ་ ཉིད་ དུ༔ རྒྱུད་ དོན་ དངོས ལོ ལོ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ རྒོས་པར་ཕྱི་ནས་ 





-” ༄༅། །བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་མདོར་དྲིལ་ན། ཐོག་མར་གཞི་རིམ་བར་བཀྲོད་པར་བྱེད་པ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དེའི་སྲོག་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་ 
པྷ་ནམས་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་ལུགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་སོགས་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་འདོད་འབྲས་དོན་ཏུ་གཉེར་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་ 


| སྔགས་དང་འཆེང་བ་དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་འཆིང་འགྲོལ་དུ་བསྡུར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པའི་དཔུང་བསྐེད་དེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོར་སྟོབ་པས་དགྱེས་པ་བསྐང་། སྤང་བླང་མེད་པར་ལ་དོར་བའི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་བས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་ནས། གཙོ་བོར་རང་གཞན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞར་བྱུང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་ཡུལ་དུས་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར་རོལ་པའི་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་གསུམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་དང་། བར་པ་དྲུག་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་དང་། ཐ་མ་གཅིག་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཉིད་ 





དུ་འབྱུང་བར་ཤེས ་ནས། ། རྒྱུད་རྒྱལ 'སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ སོགས་ ཀྱིཿ ཉི་དགོངས་ དོན་ དངོས་པོ་ ་བྱཅ་ལ་ གང་ཟག་ གཅིག་ཐ ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལ: ལམ་ཚང་ལ་མ་ ནོར་བ་ཡིན་ པས་ཉམས་ ལེན་ ྱི་སྙིང་ ཕོར་བྱ་བར་ ང་གཅེས་ 
སོ། དེ །གཉིས ་པ་ གསང་ དབང་གི ་ལར། དང་འབྲེལ་ བ་བདག་ བྱིན་ བླརབ་པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ གཉིས། གོང་འོག ་མཚམས ཨསྦྱར་ཏེ་ (་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། དེ ་དག་ ་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ བའོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ 
# ལྟར་བུམ་དབང་ལམ །ཁྱེར་ གཙོར་ གྱུར་ ལའིཿ རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ གསང་དབང་ཉེ་བར་ བསྟེན་ པའི་ལམ་རིམ་ ནིཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་དབང་ བཞིའི་རྩ་ བ། བུམ་དབང་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཐབས ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་བསྐྱེད་པ འི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་གུ་ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེ ལ་པར་ལམ་གོ ང་མའི་སྟེ གས་སུ་བསྟེན་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། ཟབ་མོ་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་ཅི ང་ཤེར་ཡེ་ལ་ཉེ་བར་ བསྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་ 
གཞན་འདུ་བའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལམ༔ ཟབ་པའི་བསྐེད་རིམ་རྩ་རླུང་ ཐིག་ལེ འི་ 


ཟླ 
ཤཿ 


ཧོ 


1)... 





༄༅། །ཁམསཿ གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བྱུང་སྣོད་དང་བཅུད༔ བཅོས་མ་མིན་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྟེན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་བརྟེན་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་གནད་འཆིང་ 
བ་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྟེ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ། སྔ་མ་ལས་ཟབ་པས་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ་ཐོག་མར་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་རྣམས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བྱུང་གི་ 
སྣོད་འཁོར་དང་བཏུད་དཀྱིལ་གྱི་རང་གཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྟོགས་པས་གསར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཅོས་མར་བྱས་པ་མིན་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 


ི འཕགས་ཏེ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། ཅེས་དང་། དྲིལ་ 
བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱིར་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 





ཡང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། ས་ཆུའི་དྭངས་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མེ་རླུང་གི་དྭངས་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་ 
དོན་དམ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྦྱང་གཞི། དེའེ་རང་མདངས་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ངོའི་ཆ་ནས་རྐྱང་མ་རོ་མ་དབུ་མ་གསུམ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གི་རྟེན་དང་། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རགས་པ་གྲུབ་པ་ན་རྩ་ལས་ལུས། རླུང་ལས་ངག །ཐིག་ལེ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ནི་སྦྱང་བྱ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཟབ་ལམ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཅིང་ཞིང་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པས་གློ་བུར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པ་ན། སྦྱངས་འབྲས་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན་བཞི། ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་ཐིག་ལེའོ། །དང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟཝམྨུའི་གླིང་པའི་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་ནི ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་ཤིང་། ལས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་རྒྱུ་བྱས། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་བསྐྱེད། བར་དོའི་ཤེས་པ་དེས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རེག་པ་སྲ་བ་དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ སའི་ཁམས་གྲུབ་ ཅིང་། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་སེམས་ ཁུ་བ ་གཤེར་བའི ་རང་བཞིན་ ཆུ བསྐྱོད་པ ་ལྭར་ དོད་སྐྱེ་བ་མེ། ་མེ། རྩ་ གནས་ ་ཐམས་ཅད་ལས་ བྱང་སེམས་ གཡོ་ ་བ་རླུང་། བདེ་ བ་ནམ་ མཁའི་ 
ཁམས་ཏེ་འབྱུང་བ་; ལྔ། རྣམ ཤེས་པ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་ དང་དྲུག ་འདུས་པ་ལས་ ལུས་གྲུབ་སྟེ ་མའི་མངལ་ དུ་ས་ བཅུའི་ རང་ བཞིན་ གྱི་ ཀྱི་ཟླ་ བ་ ངོ་བཅུར་ གནས་ པའི་ཚེ་ཆ་འི་ གཙོ་མོ་ གསུམ་ནས་བརྩམས་ ཏེ་སྟོཿ སྟོང་ 


ད ཕྲག་ ལྔ་ བཅུ་རྩ་ ་བཞི་ དང་། བཅས ནས་ ཟླ་བ་གསུམ་པ་ ནཱ་ཅཱ་ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་ཅུ་ གཉིས ་རྫོགས་ཿ པར་ལྲུས ་ཆགས་ པའི ་གནས་སྐབས་ རྫོགས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ལུས་ ཀྱི་དབུས་ གསང་ གནས་ ནས་ གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་བར་ དུ་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ ཏི་སྲོག་ཤིང་གི ་ཚུལ་ དུ་ར་སྣ ་སྨིན་ མཚམས་སྲུ་ཟུག་པ་ དེའི་གཡས་ན་རོ་མ་དང་། གཡོན་ ན་རྐྱང་མ ་གཉིས ་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་ཏུ་ཟུག་ སྟེ་སྨིན་ མཚམས་ནས་སུམ་ གཤིབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སོང་ 
བའི་འཁོར་ལོ ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་སོ་སོ་ ་སོར་མདུད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ནང་འབྲེལ་ པར་གནས་པ། ལྟེ བའི་ འོག་ ནས་རྩ་གསུམ་ འདྲེས་ཤིང་དབུ་མའི་ མར་སྣ་དུང་ཅན་མ་གཡས་ ་ངོས་ སུ་སོང་སྟེ་ ཁུ་བ། རྐྱང་མ་དབུས་སུ་ 





སོང་སྟེ་དྲི ་དྲ་ཆུ། རོ་མ ་གཡོན་ཏུ་སོང་སྟེ །བྲག་ དང་དྲི་ ཆེན་ འབྱིན་ སྡོམ་ བྱེད། སྤྱི་མགྲི གུན་ སྟིང་ལྟེའི 'འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ ཞ་ཀའི་ དབུས་ནས་ ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་བཞི་བཞི་གྱེས་པ།  སྙིང་གར་དེ་བཞི་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་ 
བརྒྱད་། ཀཾ མགྲིན་ པར་དེ་ལས་ གཉིས ་གཉིས 'གྱེས་པས་བཅུ་ དྲུག སྤྱི བོར་དེ ་ལས་ གཉིས ་གཉིས་ གྱེས་པས་སོ་ སོ་གཉིས། ལྟེ བར་ སྙིང་ག་། ལྟར་༔ གྱེས་པ་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ་བཞི་འ ལས་ ་གཉིས་ རྲེ་གྱེས་པས་འཕོ་བའི་རྩ་ བཅུ་ 


༨ ༨ 


ཱུ གཉིས ་དང་། དེའི་སྔར་གྱེས་པ་ ་བརྒྱད་ ལས་ལྔ་ལྔ་དང་མ་གྱེས་ པ་ བཞི་ ལས་དྲུག་ རྭེ་གྱེས་པ་ དྲུག་ ཅུ་ཅྩ་ བཞིའོ། །དེའང་སྦྱི སྲི་ཁྲོ་ བོ་སྲུའ་ འཁོར་ལོའམ་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ འི་རྟེན་ ཧཾ་ ཡིག་ བཞུགས་པས་ བདེ་ཆེ ཆེན་ འཁོར་ 


ལོ ༨༤ _ ༨༤ ༨ 


༈ །མགྲིན་པར་གསུང་གི་ འཁོར་ལོའམ་ རོ་དྲུག་ རྩོང་བའི་ཕྱིར་ལོངས་ སྦྱོད་འཁོར་ལོ། །སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ཐུགས་སམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་ནི་ལུས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྲལ་པའི་གནས་སམ་ 
ཁམས་ གསུམ་ལ་ཁྱབ་པས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གྲགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོར་བརྗོད་པའང་རྩིབས་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་མཚུངས་པ་དང་། དིདང་དེར་བྱེད་པ ་བཅིངས་པ་ལས་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 





- ༄༅། །བཞི་པ་ཚོ་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དྷེ་རྣམས་ལས་གྱེས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། བ་སྤུའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པའི་རྩའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ 
གཙུག་ཏོར་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྣན་པ་སོགས་མང་ཉུང་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་། དྭེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འཛིན་ཅིང་སྟིགས་མས་ནད་ 


-# སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བས་བད་ཀན། མགྲིན་སྟིང་གིས་མཁྲིས་ནད། ལྟེ་གསང་གི་ཕྱི་སྐོར་གྱིས་རླུང་ནད། གསང་བའི་ནང་སྐོར་གྱིས་འདུས་པའི་ནད་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྩ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གར་གཏད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐ་མལ་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 





བྱ་བ་བྱེད་པ ས་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་ལས་གསུངས་པའི་རྩའི་རྣམ་བཞག་མི འདད་བྲ་ནམས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་ཆོས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབུགས་ 
སྲང་ཆུ་ཚོད་ཞག ་སོགས་ དུས་ ཀྱི་ཆོས ་རྣམས་ཿ ཀྱི 'འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་ དོན་དམ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་ངམ་སྲོག ཆེན་པོའི པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ་ སྟ འཇམ་ དཔལ་ སྒུ་དྲྭ་ལས། སྲོག་ སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ ཏུ་ བརྡོད་ པ་ 
, སྤངས་པ་སྟེ། ། །བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་མཐའ་དག་ གི ་གཤིས་ལ རྒྱུན་ མི་ཆད་པར་ཁྱབ་པ་ རྒྱུརྒྱུད ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ལ། དེའི་གློ་ 


།ངུ་་གྱི་དཱིམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྟེན་བྱེད་པ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱུ། ། ཁྱབ་བྱེད། མེ་མཉམ། ཐུར་སེལ་ལྔ་ནི་རྩ་ 
བ་ུང་པོའི་རླུང་སྟེ། བྱེད་ལས་ཀྱང་། ། སྲོག་གནས་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་། _.ཡུས་གནས་པ་དང་། དྲོད་འབེབས་པ་དང། འགྲོ་འདུག་བཤང་གཅི་ ཁུ་གསུམ་འབྱིན་སྡོམ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་ལོག་ན། བརྒྱལ་སྒྱོ་ཤི་བ་སོགས་དང་། སྟོད་ནད་དང་། ཞ་རེངས་ཀྱི་ནད་དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་། སྨད་ཀྱི་ནད་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལུས་ཀྱི་དབུས་དང་། སྟོད་དང་། 





-* ༄༅ 


། །པགས་པ འི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཞུ་བའི་མཚམས་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་གནས་པར་བཤད་ལ། རྒྱུ་བ། རྣམ་པ ར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་ རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ རླུང་ 
ལྔ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་བསྐྱེད་པ ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུསྣར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས །རེ་ལ་ རླུངཉི ་ཁྲཾ ཆིག་ སྟོང་ དྲུག བརྒྱ རྒྱ་ལ། ། དེ་ ཡང་འཕོ་བ་བྱཅུ་ ཏུ་གཉིས་ པའི་ དབང་ དུ་ 
བྱས་ན། ༈ྟ ལྟེ་བའི་རྩ རྩྭ་འདབ ་དྲུགཅུ་རེ་བཞི ་ལས། སྡར་དྲུག ཏུ་གྱེས 'པའི་ཡ་གྱལ པ་བཞི ་ལོ་ ་དབུ་མའི་འཕོ་ ་བ ་ཡིན་ ལའི་ ཕྱིར། དཀྱིལ་ འཁོར་མི་འབབས་པས་ སྟོང་པའི་རྩ ་བཞི་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྷག་ ་དྲུག་ཅུ་ ཁོ་ ་ནས་ 


ཟི རྒྱུ་ཚུལ་ ནི། བ་སྦུའི་མཐར་ ཐུག ་པའི་ཆ་ལམ་ ནས་རྩ་ ་འཁོར་གྱི་ ཆླུང་རྣམས་ལྟེ ལྟེ་བའི་ རླུང་དང་ འདྲེས་ཏེ ་རོ་རྐྱང་གི ་ལམ་ལས་སྣ སྒོར་འབབ་ཿ ་ལ། དེ ཡང་འབྱུང་བ་ ལྔ་ པ་གཡས་ གཡོན་ སྡུད་ བསེན ཀྱ རིམ་པྲས་འཁོ་བ་ 
རེ་ལ་ དབྱུག་ གུ་ལྔ་ རེ། དབྱུག་ གུ་རེ་ལ་ དབུགས་ སུམ་ བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་སྟེ། འཕོ་ ་ཁ་ རེ་ ལ་ དབུགས་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་་པ་རེ་རྒྱུ་ནའང་། དེའི་ སྟེང་ན་སྟོཿ སྟོང་པའི་ རྣ་ བཞིའི་ དབྱེ་ བས་ དབུགས་ གཅིག་ གི ་ཕྱེད་ བཅས་ སོ་ 
གཉིས་ཆ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པས་དབྱུག་གུ་རེ་ལ་དབུགས་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག །འཕོ་བ་རེ་ལ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ 





ཆུ་ཚོད་ དུ་དྲིལ་ན། ཆུ་ཚོད་ གཅིག །ཆུ་སྲང་ང་གཉིས། _དབུགས་གསུམ། ། དེ་ཟླ་བ་གཅིག ཏུབསགས་པས་ ཆུ་ཚོད་ ད་དུག་དང་། ཆུ་ཆུང་བཅོ་ ་ལྔ། དེ་བཅུ་གཉིས་ སུ་ཟློས་ པས་ཞག་བྱཅུ་གཅིག་དང་། ཆུ་ 

ཚོད་བཅོ་ རྔ རྣམས་ལ ལོ་ ་གཅིག་གི་ཡེ་རླུང་གི་གྲངས་ ཏེ་ཕྱི ཕི་རོལ་ དཱ ་ཤོལ་ གྱི་རྒྱུར་ འཇུར་ལ། ལ། སྐྱེས་ བུ་ལོ་ བཿ པའི་ ཡེ་ ཡ་རླུང་ བསྡོམས་ པས་ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ ཏུ་ ལོངས་པ་ སོགས་ རྒྱུད་ རྣམས་ ལས་ རྒྱ ཆེར་ 
གསུངས་ སོ། །བ་ ་དོག་ ས་ ཆུ་མི་ རླུང་ནམ་ མ།ཁའ་ རིམ་པར་ སེར་དཀར་ དམར་ནག ་སྔོན་ པོ། ཚད་ ཀྱང་ལྟེ་འོ། འག་ སོར་ བཞི་ ནས་ བརྒྱུད་ད དེ་སྣ་རྩེ ་ལས་སོར་ མྱད་ གཉིས་ ནས་ བཅུ་དྲུག་ གི་ བར་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
རླུང་དེ་དག་ལས་སྣ་སྒོ་ ར་རྒྱ་བ་དང་རྒུལ་སྐྱོད་བྱེད་པ འི་རླུང་ སྲོགས་རགས་པ ། ལུས་ནང་དུ་མི ་གཡོ་ ཞིང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འབྱུངལྔའིརླངདང་། རྣམ་འགྱུར་རླུང་བཅུ། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གཡོ་བའི་ 
གཞོན་ ཕ་ རྣམས ་འབྲིང་པོ། ། སྣང་བཞིའི་བཞོན་ པར་གྱུར་པའི་ རྷྲུ་རྣམས་ ཕྲ་ བ། ཅུད པར་ ད་འོད་གསལ ་གྱི་བཞོན་ ན་པའི་རླུང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ ་བཔ་ ཡིན་ལ། ལ དེ་ཡང་མན་ ངག་ ཐ་ དད་ པ་ལས་ རླུང་གི་ རྣམ་ བཞག་༢ མི་ འདུ་ 
བ་བྱུང་པ་རྣམས་ ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་པ ་ཡིན་ པས། དེའི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱིར་གནད་ གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དྲེས་ ནེ རླུང་བཅིངས་ པས་ རགས་ པའི་ ལས་ རླུང་ཉིད་ ཀྱང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
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ཡིག ལེ ལླེ པ་གང་ཡིན་ སཾ ། སྟོང་གསལ འགག་ གས ས་ས །ག གཉིས་པ་ ནི། རླུང་སྔགས་རྫ་ས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ གསུམ་གསུངས་ ཏེ། སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ 
རླུང་གི གི་བྱེད་བ བཅིངས་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་རང་གྲོལ་ 'དུ་གྱུར་པ་ ནི་རླུང་ཐིག །སྣ་རྩེར་ཐྲིག་ལེ་ལ་ལྷའི་མཚན་མ ་བསྙོམས་ པས་ཐ་མལ་རྱྱ་ གི་སྣང་ཞེན་ ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ 


ཆུ 


འོག་གི ་སྣ་རྩེར་ཐཾག་ལེ་ཿ ་བསྒོམ་པ་ ལས་བདེ་བ་འཆར་བ་སོགས་རྫ་ས་ཐིག་གོ ག། །དེའུང་ཕྱི་ མ་ ཅུང་ཟད་ བཤད་ ན། །ཁམས་ དཀར་ དམར་ གཉེས་ ལས་ དྭངས་ སྟིགས་ གཉིས་ སུ་གྱུར་ ཏེ། སྤྱི སྦི་བོར་ཕ་ལས་ 
ད ཐོབ་པའི་དཀར་ ཆ་ཧཾ་གི་ རང་བཞིན་ དང་། ལྟེ་འོག་རྩ་ གསུམ་ འདུས ་མདོར་མ་ལ ་ལས་ཐོབ་ པའི་ དམར་ ཆར་ཨ་ ཐུང་གི་ ་རང་བཞིན་ ཏེ། ཡལུས་ ཀྱི་དཀར་ ཆ་དང་དམར་ ཆ་ཐམས་ཧད་ ཀྱི་བདག་ པོར་གྱུར་ པོ། „ བུ་ མའི་ 


ཆ་ལ་བརྟེན་པ། རྣམ ཤས་ ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ ཀྱང་ དྭངས་ སྙིགས ་གཉིས་ སུའགྱུར་ ཏེ། མངལ་ དུ་མའི་རྩ ་དང་འབྲེལ་ པས་ བསྐྱེད་ཅིང་། བཅས ནས་ བཟའ་ བཏུང་རྣམས་ ལོ་བར་ བད་ ཀན་ གྱིས་ མརྱགས་ 





པར་བྱེད། མཁྲིས་པས་མདོག་འགྱུར། རླུང་མེ་མཉམ་སྟེ་མེ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་སྦར་བཞུ་མྱགས་པར་བྱས་པས། དྭངས་མ་མཆིན་པར་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྩ་ལ་བརྒྱུད་ནས། དེ་ཤ རིམ་པར ཚིལ། རུས། 
རྐང་། བྱང་སེམས། དེས་སྟོབས་ དང་མདངས་ སུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྙིགས་ མ་ནི་རིམ་ བཞིན་ཏུ། དྲི་ཆེན་ དང་། མབྲིས་པ་ དང་། པགས ་པ་དང་། རྨེན་ བུ་དང་། སོ་ སོ་སེན་ དང་། སྦུབས་ ཀྱིད ་མ་ 
མཆིལ་ སྣབས་ལ ལ་སོགས་པ་ དང་། དགའ་བའི ་མཐར་འཛག ་པ་སྟེ། ལུས་ཟུངས་ བདུན་ ཞེས་ གྲགས་ཤིང་། ། དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་། སྤྱི སྤྱི་བོ་མི་ཕྱེད་པ་ནས་སོ་ སེན་ འབབ་པ་སོགས་ཁམས་ ཉི ཤུ་རྩ་ བཞི། 
དེ་རེ་རེ ་ལའང་ཐིམས་ལོངས་སྒོ སྤྱོད་བདག་ པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ ་བས་ཁམས་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས། ། དེ་སྟོང་གིས་ཕྱེ་ཊ ་བས་ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས། ། དེ་སྟོང་གིས་མྱེ ཕྱེ་བས་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བདུན་ ཅུ་རྩ་ གཉིས་ སོགས་རྩ་ ཇི་ 
སྟེད་པར་རླུང་། ། རླུང་ཇི་སྟེད་པར་ཐིག ་ལེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། རྣལ འབྱོར་པའི ་རྒྱུད་ལས་ཁམས་ཉེར་ བཞིའི་ འི་སྟེང་དུ་རྩའི་ གཙོ་མོ་ གསུམ་ དང་། སུམ་ མ་སྒྲིལ མ་ལ་ ཿ་སོགས་ ཏེ་ ལྔ” ་བསྣན་ ནས་སོ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། ཡུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས 'རྒྱུ་བའི། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། "ཏེ། ཞེས་སོ། །དེའི་ འི་སྟེང་དུ་རྩ་ བའི་ རླུང་ལྔ་ རྒྱུ་བའི་སློག་ ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་ པའི་བཞི་ བསྣན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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ཨཿ ༄༅། །དྲུག་ཏུ་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འཕོ་བ་དང་། ལུས་ལ་ཟུངས་སམ་ནུས་པའམ་གནད་ཀྱ་ང་པ་ཉད་དྲུ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འཕོ་བ་བླ་གནས་ཞེས་གྲགས་པའོ། །མདོར་ན་ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་ཁུ་རྡུལ་མུན་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་གསུམ་གྱིས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བའི་འབྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་འགྱུར་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ཐམས་ 


, ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་ཉིད་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས། བརྟགས་པ་དང་མ་བརྟགས་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཀྱང་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་ཏེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སོགས་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྐོམ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ལམ་དངོས་དང་། དེ་གོམས་པའི་འབྲས་ 





བུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རྟོག་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུ༔ ཕུང་པོ་རགས་པ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ༔ དབང་པོ་སྒྲོ་ལྔ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སོགས༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར༔ 
རོ་མ་དཔའ་བོ་རྐྱང་མ་ དཔའ་མོ་ ་དང་༔ དབུ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འཁོར་ལོའི་ གནས རྣམས ་རིགས་ མཆོག ཞི །བོ་འི་ ཁྲོའི་གཙོ༔ རྩ་འདབ་ ཐམས་ཅད་ ་རིགས་ ཀྱི་ཡབ་ དང་ཊ ཡུམཿ ཕུང་ལོ་ པོ་དམ་ ཚིག་ཐི ཐིག་ 
ལེ ཏིང་འཛིན་སེ སེམས༔ རིག ་པ་ ཡེ་ཤེས དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་གྱི གྱཾས༔ འདོད་ཡོན་ ལོངས་ སྤྱོད་བདེ་ དེ་ཆེན་སྤྲི་ སྤྲིན་ལ་ རོལཿ ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་བསྔགས་པ་ བསྟོད་ པའི་ གཿ བསྒྲུལ་ བསྐྱོད་ཕྱག་ རྒྱ་ འགྲོ་ འདུག །རྡོ་ རྗེའི་ 
གརཿ སྲོག་རྩ་ ་རྩོལ་འབྱུང་འཇུག་བཟླས་པ་ པ་རྒྱུན མི་འཆད༔ བཟའ་ བཏུང་ གཏོར་ མ' ཚོགས་ འཁོར་ ་རྟག་ ཏུ་རོལ༔ སྟོམས་ འཇུག་བདེ་བས་ཚིམ་པའི་འོད་གསལ་ ལ་ལྟཿ ཐིག་ ལེ་ལས་ བཞེངས་ ནུ་དར་ སྟོང་ པར་ 
ཡལ༔ སྟོང་ཉེད་ ངང་ལས་སྣང་གྲགས་ རྟོག་ ཚོགས་ ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དབྱེར་མེད་ ལྷུན་ གྱིས ”་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ མོའི་བསྐྱེད་རི རིམ་མ་བཅོས་རང་ བྱུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཇི་ ལྟར་ན། 

འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ ་ནི ་ཐོག་མར་ཕ ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མངལ་དུ་འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས་པ་ལ་ རླུང་སེ མས་ ཀྱི་རྟོག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་ བའི་རྟེན་ཨེ ་དབྱིངས་ ཡུམ་གྱི་ བྷ་ག་ 
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ཨཱ །རྭ གཟུགས་ ཀྱི་ཝུང་ཕོ པོ་རགས་པར་གྲུབ་པ་གཞུལ་མེད་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ རྒྱུ་བའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་ལས་མིག་ཉི་ ཟླའི་སྐར་ ཁུང་། ། རྣ་བ་སྣ་ཁ་འོག་སྒོ་ང ་བཞིཔོ་སྒོ་ ་བཞི། ཤ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི། ཁྲག་མཚོ་རྫིང་། དྲོད་མེ་ཕུང་། དབུགས་འཇའ་འོད། སོགས་ཁོངས་ནས་སྟིང་ནོར་བུའམ་ཙིཏྟའི་ཕོང་ 
༈ །རྒྱུ་མ་དྲྭ་བ་དྲྭཕྱེད། སོར་མོ་རྣམས་ཟླ ཕྱེད་མེ ་ལོང་། སོ་མདའ་ཡབ། ལྟེ་ པུ་ཤུ། ཐུ བུ་ག་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་སྐྲ་དང་པགས་པ་རུས་ཚིགས་སྲུང་འཁོར་སོགས་རང་བྱུང་གི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ 


ཤིང % 


ུ པལ་ དུ་འབར་བའི འི་རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་པ་དང་། ནང་གི ་རྩ་གཡས་རོ་མ་ཐབས་དཔའ་བོ། །གཡོན་རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་དཔའ་མོ། །དབུ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྱི་དཔ ལ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་ 
ཟང་པོ། འཁོཿ ར་ལོའི་གནས་ལྔ་ནི་སྤྱི་བོ་སངས་རྒྱས། མགྲི ན་པ་པདྨ། སྟིང་ག་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བ་རིན་ཆེན། གསང་བ་ལས་ཏེ་རིགས་མཆོག་རྣམ་ལྔའི་ཞི་ཁྲོའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ནེ་རིགས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་དང་ཡུམ་བཅས་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཡུང་ཕོ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
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དཔའ། ནང་དྭངས་མའི་ཐི ག་ལེ ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔ འ་གསུམ་པོ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེ ད་དུ་གྲུབ་པ་ཡི ན་པ་ལ་ཡི ན་པར་ཤེཊ ས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྫོགས་བྱེད་ 
ཡན་ལག་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་ཤེས་པ་ལ་སྤང་བླང་མེད་ པར་རོལ་པ་ ་དང་ ། གཞན་ གྱིས་ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ བསྒྲགས་ ནས་ 
བསྔགས་པ་ཐམས ས་ཅད་ བསྟོད་པའི ་གླུར་ཤེས་པ་ དང་། ། བསྒུལ་ བསྐྱོད་ བྱེད་པ་ ཕྱག ་རྐྱ་དང་འགྲོ་ འདུག་ ཐམས་ཅད་ རྡོ་ རྡེའི ་གར་ བསྒུར་བ་ དང་། སྲོག་ དང་རྩོལ་ བའི་ རླུང་ འབྱུང་འཇུག་° གནས་གསུམ་ པོ་ རྡོ རྗེའེ་ 
བཟླས་ པར་ངང་གིས་གྲུབ་ པས "ཉིན་ མཚན་རྟག ཏུ་རྒྱུན་ར མི ་འཆད་པ་ ་དང་། བཟའ་ བཅའ་བཏུང་བའི་ ་རིགས་གྱུར་ནང་གི ་གཏོར་མ ་དང་ཚོགས ་འཁོར་ལ་ རྟག ་ཏུ་རོལ་ པ་ ཡིན་ པ་ 'དང་། སྙོམས་པ པར་འཇུག་པའི་ འི་ཚེ་ 
གནས་ བཞིར་ དགའ་ བཞིའི་བདེ་ བས་རྒྱུད་ཚིམས་ པའི ་འོད་གསལ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ལྟ། བཅུ་དྲུག་ ཕྱེད་ཕྱེད་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་ལས་རིམ་པར་ བཞེངས་ ཏེ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ མི་ཤིགས་ པའི་ ན་ད་ སྟོང་བཞིའི་ མཐར་ཐུག་པར་ 
ཡལ་བསྡ་ནམ་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དེ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཞུགས། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྣང་སྒྲ་གྲགས་འགྱུ་དྲན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ -གསུམ་ གྱི་མཆོག ་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའོ། །འདིར་ ནུད་ ཞེས ་པའི་ ་དོན་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བའི་ འླ་མུང་ཁམས་ གསུམ་ པའི བདག་ ཉིད་ཅན 'རྒྱུན་ མཐའི་ འི་བར་གཞོམ་ དུ་མེད་ ཕ་ དེ་ ཉིད་ 
མཚོན་ ཕ་ རྣམ་ བཅས ་ཀྱི མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །བསྐྱེད་ ཚུལ་ འདི་ནི གུན་ འདུས རིག ་པའི་ མདོ་ ལས། གུན་ བཟང་རྫོགས 'ཆེན་ ཡཾ པ་ནས་ བརྡལ ་བ ལ། །ཕྱི .ནང་ གསང་ བཔར་ བཀོད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ནི། ། 
སྣང་སྲིད་རྣམ དག་ལྷ དང་ལྷ་ མོའི་དབྱིངས། །ཞེས་སོཿ སགས འབྱུང་པ་ལྟ ལྔར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་ མོའི་བསྐྱེད་རི རམ་ པ་འདི་ ལ་སྲུས་ གོམས་ པ༔ ལྲི སེམས་ལྲས་  རུང་སྤྱན་ དང་ མངོན་ ་ཤཱུས་ འགྲུབཿ དྲོད་ དང་ 


ཀཱ རྟགས ་མཚན་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་ཤར༔ ཅེས་ གསུངས་ཏ། ཏེ། དེ་ལྟར་ བཤད་° པའི ཟབ་མའ་ མོའི་བསྐྱེད་རི རམ་ འདི ༥ལ་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ སུས་ཞམས་ ལེན་གྱི་ གྱས་ ས་གོམས་ ཤིང་འདྲིས་ ཕཔར་ བྱེད་ པ་ 'དེ་ ནི་ རིང་ལོར་མི་ ཐོགས་ པར་ 


རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ སྙེ ། སྤྱན་ དང་མངོན་པར་ཤེས་པའང་ འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱན་ལྔ་ ནི། དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཚུན་གྱི་དངོས་པོ་ཿ ་མཐོང་བ་ཤའི ་སྤྱན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་མཐོང་བ་ལྟའི་སྤྱན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ་དོན་ཇི་ལྟ "ལྟ་བར་མཐོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྤྱན། རང་དང་སྤངས་ ་རྟོགས ་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཚོད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི ཀྱ་སྤྱན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ 





ཆུབ་པར་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒ སྤྱན་ཏེ་དང་པོ་ ་གཉིས་རྣམ་ སྨིན་ ྱིརྒྱ་དང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི ་སྒོམ་ སྟོབས་སོ། སོ །མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། ། ལུས་རྣམ་ པར་དག་པ་རྫུ་འཕྲུལ། ངག རྣམ་ པར་དག་པ ་ལྟའི་རྣ་ བ་ དང་གཞན་ 
སེམས་ཤེས ་པ། སེམས་ནམ་པར་དག་པ་སྔོན་གནས་རྗེ ་རྗེས་དྲན། ལྟའི ་མིག །ཟག་པ་ པ་ཟད རའི་མཛོན་ཤེས 'རྣམས་ཏེ། ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དང་པོ པོ་རྣམས་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ འཕགས ་པའི་ས་ རྣམས་ སུའང་ཡོད་ ལ། ཕྱི་མ་ 
རེརེ་ནི ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སས་ བསྡུས །པ། ཡིན་ཅིང་འཕགས་ པ་ ལའང་རྗེས་ མཐུན་པ་ ཙམ་ཡོཿ ཡོད་ པར་ ར་བཞེད་དོ། །གཞན་ཿ ཡང་ཕྱི ་ནང་གསང་ བའི་ དྲོད་ དང་ དངོས་ ཉམས་ར རྨི་ལམ་གྱི རྟགས་མཚན་ 'ངོ་མཚར་བ་ རྣམས་ 
ཀྱང་རྩོལ་ བ་མེད་པར་ངང་གིས་ཤར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཕྱ ཕྱི་དང་ནང་དང་དེ་བཞིན་ ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མིན་ གནས །ཡགས་ཤུན། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། །གུན་ གཞི་ཡེ ་ཤཱཾས་ རང་ 
བྱུང་ལྷ། །དེ་ལ་གོཿ གོམས་ འདྲིས ་བརྟན་པ་ ནི། །ཕྱི ་ནང་ཞིང་ཁམས་ མ་ལུས་པ། །གཉིད་ སད་སྣང་བ་ ཇི་ བཞེན་ཏུ། ཏུ། །རིང་པོར་ མི ་ཐོགས་ འཆར་བར་འགྱུར། །ཧེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ར་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་རྣལ་ 
རུབགན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན། ེའིདོན་རྒྱས་པར་མཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་རྟེན་བྱས་ནས༔ བརྟེན་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཞེས་ 
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ˆ ༄༅། །གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། བརྟེན་པ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། བཀོད་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་ལྡན་པས་ཆུན་བཙལ་རླུང་དུག་དབྱུང་༔ ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་ཡི་ ་དམ་ལྟ༔ རྣམ་འགྱུར་རྙོག་ 
པ་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་གར༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དབུས་དྷཱ་ཏིའི་རྩ་༔ གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི༔ རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ རོ་རྣམས་འདུས་པར་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ 


།ྦ སྟེཿ དྲན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་འདབ༔ སྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཅས༔ གནས་པ་བཞེན་དུ་གསལ་གདབ་གོམས་པ་ནཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལུས་གྲོང་ཁྱེར། རླུང་རྟ་ 
ལོང་བ། རྣམ་ཤེས་མི་ཞ་བོ་འདྲ་བར་ཁ་ལོ་སྒུར་བས་བྱེད་པ་མ་འཆིངས་ན་མིས་ཞོན་པའི་རྟ་དེ་སྲང་བར་ནས་ཕྱིར་ཤོར་བ་དང་འདྲ། འཆིང་ན་སྲང་སྒོ་ཁེགས་ནས་མི་རྟ་ནང་དུ་ཚུད་དེ་འགྲོར་མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་ 
བས། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་རླུང་འཆིང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་འཆིང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེའང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་བསྣོལ། ། 





ལུས་ནི་མདའ་སྨུག་བཞིན་ཏུ་བསྲང་། །དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་བཞིན་དུ་བརྒྱང་། །མཇིང་པ་གཞུ་མཆོག་བཞིན་དུ་བསྐུམ། །ལུས་གནད་ཕག་པའི་གཟེངས་ལྟར་བསྟོད། །མིག་དང་སྣ་རྩེ་སེམས་རྩེ་བསྟུན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཆ་ཆ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཆུན་བཙལ། ཁོང་པར་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གི་དུག་ཡོད་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རླུང་རོ་སྣ་སྒོ་ནས་ལན་གསུམ་བསལ། སེམས་ ཀྱི་གནད་ 
རང་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ། རྣམ་འགྱུར་དྭངས་གསལ་རྙོགས་པ་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་དང་སྒྲིབ་ 
ཐོགས་མེད་པ་ནམ་མཁ འ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུཨ་བ་བྷཱ་ཏི་མར་གྲགས་པའི་རྩ་སྔོ ན་པོ་ཚངས་བུག་ནས་གསང་གནས་བར་དུ་ཀ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། 

དེའི་གཡས་གཡོཿ ན་གཉིས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་དང་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ ་ཏི་ལས་འདབ་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་བ་སུམ་བཤི བས་སུ་ཡོད་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྣ་སྦྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་གུག་པ་ སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་ཅིང་ 
མར་སྣ་གཉིས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའེ་ཐད་ནས་དྷཱུ་ཏིར་ཚུད་པ ། གཾ ་ ་དེ་གསུམ་སྲོག་ཤི ང་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་བཀོན་པ་ལྟར་བརྟེན་པའི་སྤྱི་བོར་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ ལོ་འདབ་ 
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- ༄༅། །མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པར་རོ་རྣམས་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག །སྟིང་ག་དྲན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་། ལྟེ་བ་སྐྱུད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཅས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཕོའི་ལྟེ་བ་དྷཱུ་ཏི་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་གྱེས་ཤིང་། སྟིང་གར་དེ་ལས་གཉིས་ 
གཉིས་གྱེས་པས་ཕྱི་སྐོར་ལ་བརྒྱད། མགྲིན་པར་དེ་ལས་ཀྱང་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བར་སྐོར་ལ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་སྐོར་ལ་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་བོ་དེ་ལས་ཀྱང་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བར་སྐོར་ཕྱི་མར་བཅུ་དྲུག་དང་ཕྱི་སྐོར་ 


ྐ ལ་སོ་གཉིས། ལྟེ་བར་སྟིང་ག་ལྟར་གྱེས་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་བཞི་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གྱེས་པ་བརྒྱད་ལས་ལྔ་ལྔ་དང་། མ་གྱེས་པའི་བཞི་ལས་དྲུག་དྲུག་གྱེས་པས་བར་སྐོར་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱི་ 
སྐོར་ལ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཏུ་གསལ་གདབ། རྩ་དེ་ཐམས་ཅད་དྭངས་གསལ་སྤུབས་སྟོང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་རྩའི་སྟོང་ར་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ 
གོམས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། གཙོ་བོ་བུམ་ཅན་དང་། དེ་སྦྱངས་པའི་ 





འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ཅན་རླུང་ནི་ཕྱིར་ལ་སངས་ ཀྱིས་འབུད༔ སྐྱོན་མེད་སྟེང་འོག་ལྟེ་བར་ནར་གྱིས་དྲངསཿ ཐུམ་པ་ལྟར་དགང་གཞིལ་ཞིང་མདའ་ལྟར་འཕང་༔ རྩོལ་བ་རིམ་བསྐྱེད་ རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་ ཡྲིས༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ལུས ་གནད་རྩའི་སྟོང་ར་ གསལ་ བཏབ་ནས་སྔར་ཁོང་པར་བསྙིལ་ བའི་ དུག་གསུམ་ གྱི སྐྱོན་ དང་འདྲེས་ པ པ་ཅན་ ཀྱི ་རླུང་ནཾ ་སྣ ་སྒོ་ ་ནས་ཕྱི 'ཕྱིར་ལ་སངས་ཀྱིས་ འབུད་དེ་ དེའང་༩ འབུད་ 
པ་དགུ་ ཕྲུགས ་སམ་སུམ་ཕྲུགས་བྱ། མཉམ རྒྱུའི ་རླུང་སོགས་ རླུང་གི་ དུས ་གནད་ ལ་མཁས་པས་ སྐྱན་ མེད་པ ་འབྱུང་ལྔ་ དྭངས་ མའི་ ཆླུང་སྣ སྒོ་ ་ནས སྔ་ཇུབས་ཏེ་སྟེང་ ང་དང་ཐུར་སེལ་ བསྐུམ་ སྟེ འོག་ རླུང་། གཉིས་ལྟེ ལྟེ་ 
བར་ནར་ གྱིས་དྲངས ལ་ དབུ་མར་ཁ་སྤྱོ སྲོར དུ་བསྐྱིལ་ བ་བུམ་པ་ལྟར་དགང་། མི ་ནོན་ པའི་ འི་ཚེ་གཡས་ གཡོན་ འཐེན་ གནོན་ དང་ཕྱི ་ནང་དུ་གཞིལ། མི་ཐུབ་ ཙ་ན་ མདའ་ལྟ 'ལྟར་ ང་འཕང་སྟེ་དེ ་དེ་ལྟ་ བུའི་སྦྱོར་ བ་ བཞི་ ལྡན་ གྱི་ 
རླུང་སྦྱོར་ལ། རྩོ་ལ་བ་རིམ་གྱིས་ཇེེ ་དྲག ་ུ་བསྐྱེད། ལུས ་སེམས་ དུབ་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ མི ་འཆད་པར་ བསྒོམ་ པས་ སྡོམ་ འབྱུང་ནས ་བཤད་པའི་བུམ་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ ་མའི་ ཚད་ལྡན་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་ད་ 


ལྟའི་ལེག་ལེན་ལ། ལག་པའི་ཐལ་མོས་པུས་མོ་ལ་ལན་རེ་བསྐོར་ཏེ་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་ཇུ་། བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་འབྲིང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁེགས་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་བདེ་ངག་སྙན་སེམས་གནས་འཆེ་མེད་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བཤད་པ་ལས་མདོར་བསྡུ་ན་ལུས་ 
མཉེན་ལྕུག་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ འི་བདེ་ བ། ངག་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྟན་པ། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡོ་ མེད་དུ་གནས་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡང་ན་ 
བུམ་པ་ཅན་སྦྱོ ་སོར་ བས། ཐམས་ཅད་ དུ་ནི ་འཆི་ལས་ རྒྱལ། །ཅེས་སོ། ་སོ། །གཉིས ་པ་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་ ནི། ཐུན་མ མཚམས་ འཁྲུལ་ འཁོར་བྱ་ ཞིང་དལ་ བར་བཞག༔ སྐབས་ སུ་རྡོ་ རྡེའི བཟླས་པས་ སེམས་ གནས་ 


། བསྒྲབ༔ ཅེ 'གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ ར་རླུང་གི ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ བརྩོན་ པའི་ ཐུན་མཚམས་རྣམས་ སུ་ཡན་ ་ལག་ ལྔ སྦྱོང་སོགས་རྩ་ རླུང་གི སྐྱུན་སྦ ང་བ་རྣམས་ དང་། ལུས་ ཀྱ་ནུན་ བཅལ ་ཞིང་གནད་ ལ་ རྡེག་ པར་ བྱེད་ པ་ 
དང་། ཐིག་ ལེའི་སྐབས་ སུ་འདྲེན་ལྡོཿ ལྡོག ་བཀྲམ ་པར་ བྱེད་པ ་དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་གེགས་ བསལ་ ཞིང་བོགས་ དབྱུང་བའི་( འཁྲུལ་ འཁོར་ དྲ་རྣམས་ ཀྱང་ལག་ ལེན་ལྟ ལྟར་བྱ་ ཞིང་ ། མཐར་ སྒོ་ གསུམ་དལ་བར་བཞག་ 
པས་རྩ་འཁྲུགས་རླུང་འཁྲུགས་རང་ བཞིན་ གྱིས ་དངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བར་སྐབས་རྣམས་ སུ་རྡོ་ རྗེའི་ བླཟས་པས་ བོགས་ འབྱིན་ ཅིང་སྐེམས་ གནས་པ་བསྒྲབ། སྤྱིར་ རྡོར་བཟླས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་ 





བས་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་སྒོས་ན། ཧེ་རུཀ་གལ་པོ་ལས། ལམ་ དུ་ཁྱེར་བའི་ བཟླས་ པ་ ནི། འཇུག་དང་ གནས་ དང་ལྡང་བ་ལ། །ཡན་ ལག་ དུག ་ཏུ་ཚང་ བསྒོམས་ང པས། །རྡོ རྡེའེ་ བླཟླས་པ་ལམ་ མ་དུ་ཁྱེར། ། 
ཞེས ་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་བཤེད་ རྒྱད་རྡོར་ ཕྲེང་སོགས་ ལས་ སྷ་ནལ་ འབྱོར་ ང་དུག ་ཅྲེས ས་བཤད ་པ་དང་ ་དགོངས་ པ་ མཐུན་ང པས་ དེ ་ལས་དང་པོ་ ་ནི། རྒྱུ་བ་ ངྲེས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཇི་ སྲིད་ཉི་ ཁྲི་ཆི ཐི་ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ 
པོ་ཐམས་ཅད་བགྲང་ནུས་ཀྱི་བར་གྲངས་བརྩི་བ་ལ་ སེམས་ འཛིན་པ་ནི ནི ་བགྲང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། གཉིས་པ་༔ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནཾ ནི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་རེ་རེ་ལ་ཉཾ ཉིས་སྟོང་བདུན་ ་བརྒྱ་རྒྱུ་ཞིང་རླུང་འབྱུང་བ་ རེ་ 
རེ་ལའང་འབྱུང་བ་ གཞན ་བཞི་ རྡེས ་སུ་འགྲོ་ ་བར་ཤེས་ ་པ་ སྟེ་འདི་ནི ་ན རྣམ་ པར་ ར་གསལ་ བའོ། །གསུམ་པ་ པ་འཇོག ་པའི རྣལ་ འབྱོར་ནི་ རླུང་འབྱིན་‹ འཇུག་ གི རྒྱུད དརྣམས་ ལ་ འདི་ ནི ་རྩའེ་འཁོར་ལོ་ འདི་ དང་ འདི་ ལས་རྒྱུ་ 
བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་སོ སོ་སོར་ཤེས་ པ་ སྟེས ་སྤཱི་བོ་ནས་ རྐང་ མཐིལ་གྱི་ཁར་ དུ་གོང་བུའི་ ཚུལ་ལ་སེམས་འཛིན་ པའོ། །བཞི་ པ་ རྟོགས ་པའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་ནི ་འཁོར་ལོ་ ་བཞིའི་ འབྱུང་ལྔའི་ རླུང་ཉི་ཤུས རྟོག ་པའི ་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བསྙུར་ཞིང་དེའང་གཡས་གཡོ: ན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྡོམ་པ་བཅུས་བསྒུར་བའི་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེ ས་པས། དེསྣ་ནམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་དག ་རྒྱུས་མ་ཐག ་ཏུ་རྟོག་མེ ད་དུ་འགྱུར་ བས་རྟོག་མེ ད་ཀྱི་ 


' >- 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





-ˆ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ འཆར་ཚུལ་ ཡང་ཤེས་ཏེ རྟོག་ང ་པ་ ་དང་མི་རྟོག ་པའི་སྐྱོན་ ཡོན་ རིག 'པར་ ར་བྱེད་པའོ། །ལྔ པྲ པ་བསྒུར་བའི རྣལ་ཿ འབྱོར་ནི་ ་སྔར་ ་ྱི་རྣམ་ རྟོག ་རྒྱུ་བ་ཤུགས་ཅན ་དེ ་ལོག ་ནས རྟོག ་པའི རླུང་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ པོ་ 
རྟོག ུ གྱི་ རླུང་དུ་སོང་བས་ མཉམ་བཞག ་ཏུ་མི རྟོག ་པར་ཁོ་ ་ནར་ གནས་ཀྱུ ཀྱང་རྩ་འཁོར་ལ རྒྱུ་བ ་ན ་ཉོན་ མོངས་པའི་ཞད་ཡོ' ད་པས་ཉོན་མོངས་ པའམ་ཀུན་ རྫོབ་ ཅྲེས་བྱ་ ལ། „ དེ་འགགས་ ནས་ མི ཤིགས ་པ་ལ་བིམ་ 
པ་ན་ ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ དམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡང་དེ་ ལས་ལངད། 'ནསྭ་ཅཱ་ བའི་ འི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་བ ་སོགས་སྔར་ལྟ ལྟར་འཁོར་བར་ ད་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ ཡོངས་ དག་ གི རྣལ་ བར་ནི རྩ་འཁོར་རྣམས་ སུ་རླུང་རྒྱ་མ ་རྒྱུའི་ 


¦ དབྱེ་བའང་སྤངས་ཏེ། རྟུག་ཏུ་མི་ཤིགས་པ་ ལ་ཐིམ་པས་ རླུང་གི དེ་ཁོ་ ་ན ་ཉིད་ཆ ་མཉམ་བཞག་གསལ་ སྟོང་བདེ་ ་བའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་དེའི་ངང་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ པའི་འོད་གསལ ་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ ཚུལ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། བརྗོད་དང་དམིགས་ པར་བཅས་པ་དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་ དོན་ དམ་མོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞེ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན། འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླ་བ་བརྗོད་བཅས་རྡོར་བཟླས། ཡི་གེ་གསུམ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་ 





དམིགས་པ་ རྡོར་ བླཟས། རླུང་ལྡང་འཇུག ་གནས་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ གྱི་ གདངས་ སུ་མོས་པས་ ས་རླུང་སྔགས་ དབྱེར་མེ མེད་ དུ་ཤེས་ ནས་བཟླ་བ་བརྡར་གྱུར་ རྡོར་ བཟླུས། རླུང་གི ་འགྲོ་ འོང་ གནས་གསུམ་དང་ སྟོང་ 
རཆ གཟུགས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ལོ པོ་དབྱེར་མེད་ དུ་ཤེས་པས་ མིང་ཚིག་ ་བརྗོད་པ ་ཐམས་ཅད སྣུ་མ་ལྟ ལྤ ་བུར་རྟོགས་པ་དོ དོན་ ་དམ་རྡོ་ ་རྗེའི་བཟླས་ པར་ བཞེད་དོ། ། །གསུམ་པ་ ཐིག་ལེ་སྒྲ ་ཕོང་བ་ལ་ ལ་གཉིས། ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ དང་། 
4, ལམ་ གྱི་ཡན ་ལག་ གོ །དང་པོ་ ་ལ་ གཉིས། དྲོད་དང་བདེ་ བ་མི་ རྟོག་པ པའི ་གཏུམ་ མོ་ བཤད་པ་དང་། གོང་གི ་དོན་ རྣམས་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ བཞིར་སྦྱར་ བའི་ཚུལ་ གྱི་སྲ་ ས་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཊ ་ནི། དེ་ ལ་ གོམས་ ནས་ 


བྲེ སྤུལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་ འོགཿ ཤིས་རབ་སྦས་པའི་རང་གཟུགས་ཅཙཏྫ་ལི༔ ཨ་ཤད་ གསལ ་གདབ་ རླུང་བཾ གིས་ བསྐུལ་ ལ་སྦར༔ _དབུ་མའི་ ལམ་ ཞུགས་ འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ༔ སྤྱ བོའི་ཧི་ལས་ བདེ་ བའི་ 
ཐིག་ལེ་ཡིས༔ དེ་ཉིད་གསོས ་བཏབ་སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་འབརཿ རྩ་ཁམས་དྲོད་ བདེས་གང་ནས་མི་རྟོག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྐུལ༔ ཅེས་གསུངས་ ཏེ། རྩ་རླུང་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
དག་ལ་གོམས་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦས་པའི་རང་གཟུགས་དཔྱིད་དམ་ཏནྲ་ལི་སྟེ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། དབྱིབས་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ། 





༄༅། །བ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་ཡིག་དངོས་སམ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་སྣུམ་འདྲིལ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏུ་གསལ་གདབ། སྦྱོར་ 
བ་བཞི་ལྡན་བུམ་ཅན་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་མེ་ལྕེ་སོར་བཞི་ཙམ་ནས་རིམ་པར་ཇེ་རིང་ལ་སྦར། དབུ་མའི་སྦུབས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྩ་ཐིག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ། 
མཐར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་དེ་ལས་བདེ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆར་ཟིམ་མམ་བ་ཐག་ལྟར་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལ་ཐིམ་པས་སྡོང་རྩ་མར་ཁུས་བརླན་པ་ལྟར་གསོས་བཏབ་སླར་ཡང་མེ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་ 


ཱ འབར་བས་བྱང་སེམས་བསྐུལ་བའི་བདེ་བ་དང་འདྲེས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་རིམ་པར་མཆེད་པས་ལུས་རྩ་ཕྲ་མོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དྲོད་དང་བདེ་བས་གང་བ་དེ་ཉིད་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་དུ་ 
ད ཤེས་པའི་ལྟ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཞུ་བདེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་བའི་ཉམས་གསུམ་ཀར་ཡང་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་མཐར་ཐུག་ཀ་དག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་གཏུམ་མོ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་ཕྱི། ཨ་ཐུང་ནང་ཁ་སྦྱོར་གསང་བའི་གཏུམ་མོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་བསྒོམ་བྱ་ནང་གི་གཏུམ་ 





་ངོ་ ་ནི། བདེ་ སྟོང་ལྟན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ཤེས ་ནང་གི་ ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ སྟེ། ། རྡོར་ ཕྲེང་ལས། ལྟེ ་བའི་ དབུས ་སུ་རྟག་གནས་པ། །ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་འབྱུང་བ། ། ། 
ཞེས་སོ། །ངེས ་ཚིག ་ཅྟ ཌླ་ལཱིའི་སྒྲ ་ལརྲ། ས་དག ་ཅིང་གཏུམ་ ལ་སྲེག ་པ ་སྟེ་ གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ ཐུང་ཁམས་ ཀྱི་མ ་དག་ང ་པ ་དང་རྣམ་ ་རྟོག་ ཉོན་ མོངས་ མྱུར་ དུ་སྲེག་ པར་ ང་བྱེད་ པའོ། །གནས་ཚུལ་ ལ་རྒྱུད་ སྡེ་སོ་ སོ་སོའེ་ 
གོངས་པས་མེ ་དང་རླུང་དང་རྩ་ དང་ཐིག ་ལེེ ་དང་སྔགས་ དང་ཡེ་ཤེསྣ་ནམས་ སུ་གནས་པར་བཤད་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ ཐིག་ ལེ་དོན་དམ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་གནས་ པ ་སྤྱིའི་དགོངས་ པའོ། ར་བ བུམ་ཅན་སོགས་ རླུང་སྦྱོར། 

་བོན་ཕྱག་མཚན་ མེ་བྲི ཐིག་ཨ་ཤད ་སོགས་ དམིགས་ པ། རང་ལུས་གཞན་ལུས་ཐབས་ལ་བསྟན་པ་ སྟེ གསུམ་མོ། མོ། །འབར་ བའི་ ཚད་རོ་ རོ་རྐྱང་གི་ །རླུང་དབུ་མར་ ཞུགས་ གནས་ ཐིམ་ གསུམ་ ཊཀའང་ འབར་བ་ ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་ པོ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། དབྱེ་བ་ལས་དང་ རྣལ་ འབྱོར་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱི་གཏུམ་མོ་གསུམ་ མམ། འབར་བ་དམ་ རིགདྲོ དྲོད། ཞུ་བ་ ཆོས་བདེ་ བ། འདྲེས་ པའི་ཉམས་སྱོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་མི་ མི ་རྟོག་ པའི་ གཏུམ་མོ་ 
གསུམ་དུ་བཤད། རྟགས་ཚད་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་བཅུ་དང་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་དང་ཉེ་བསྟེན་ནི༔ རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་ 
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-” ༄༅། །འཁོ་ ར་བཅས་པ་སྟེ༔ གཏུམ་མོའི་སྒྲབ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དེ དེ་ ་ཉིད་ མངོན་ དུ་འགྱུར༔ ཅྲེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟར་ བཤད་ པའི་བཅོས་མིན་ཟབ་མོའི་ མོའི་བསྐྱེད་རི རིམ་ནི་ 
བསྟེན་པ་ པ་དང་། ཉེ་བར་ བསྟེན་ པ་ནི ནི་རླུང་གི' རྣལ་འབྱོར་ལུས ་སྦྱོང་འཁྲུལ་ འཁོར་དང་ བཅས་པ ཡིན་ ཏེ། དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་འབར་ ་འཛག་གི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་པའི་ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ པོའི་དེ་ 
ཡཾ ཉིད་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཀོད་ པ་ སོགས་ སྤྲོས་བཅས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ ་ནང་རྡོ་ རྗེའི་ལམ་ ་དུ་བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ བཞི་ མཐར་ ཕྱིན་ པའོ། _ །གཉིས་ པ་ལམ་གྱི་ ཡན་ ལག་བཤད་པ་ལ་ 'གཉིས། 


ཤཿ མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བཤད་ དོ། །དང་པོ་ ནི། ལམ་གྱི་ཡན ་ལག༔ ཅེས པགསུངས་ ཏེ། ཐབས་ལམ་ གྱི་ཡན 'ལག་༈ ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཉིན་མཚན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར། མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གྱི་གདམས་པ་ རྣམས་ རིམ་བཞིན་ 
བསྟན་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལ་ གཉིས། ཉིན་མོ་དང་མཚན་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ ནི། ཉིན་མོའི་རྗེས་ཐོབ་ ཀུན༔ མ་དག་ སྒུ་མའི་ དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དང་༔ འོག པ་ སེམས་ཙམ་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་ 
བལྟ༔ རླུང་སེམས་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང་བས་སློབ་པ་དང་༔ མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་བདེ་བར་རོལ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞུ་བདེ་གཏུམམོ་རལ་འབྱོར་ནི་སྒྲིབ་རྩ་སྣོམས་འཇུག་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་ཞིང་ 





སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པས་མཉམ་ བཞག་ ཉམས་ལེན་དངོས ་གཞིར་བྱས་ལ། ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ ཉིན་ཿ མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་། སྦྱང་དགོས་པས། དེའང་ཉེ ཉིན་ 
རྗེས་ཐོབ་ཐ་མལ ལ་འཁྲུལ་ པའི ་གནས་སྐབས་ཀུན་སྒུ་ལུས་ ཀྱིས་སྦྱངས་ ཏེ། དེའང་བསྒྲབ་ བྱ་དངོས་སྦས་དོན་ གྱ་སྒུ་ལུས་ཡིན་ ཀྱང་སྔོན་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་བློ་འབྱོངས་པར་ བྱ་དགོས་ པས་མདོར་ 

ོ་ན་བཞི། དང་པོ་ ་མ་དག་སྙུ་ལུས་ནི། ཁམས་ གསུམ་ 'སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ མེད་བཞིན་ ཏུ་སྣང་ལ་ བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ དཔེ ་དེ་དག་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་ 
༈ བརྒྱད་ནི། བདེན་ ་པར་མ་གྲུབ་ ཀྱང་བུ་བྱེད་དངོས་པོ་ ཚང་བར་སྣང་བ་སྩུ་མ། འཁྲུལ་པས་ ཡ་བསླུད་པའི་སེམས་ ཙམ་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ། གདོས་ བཅས་སུ་མ་གྲབ་པས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མེད་པ་མི མིག་ 
རཾ། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བ་སྒིག་རྒྱུ གཅིག ་གིས་ གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ། རྒྱུ་རྐྱེན ལར སྐད་ཅིག ་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེ བྱེད་པ་བྲག་ཆ། སྣང་ཡང་ངེས་ པ་མད་པ་དི་ཟའི་གོ གྲོང་ཁྱེར། གཅིག་ དང་དུ་མར་སྣང་བ་ 


སྒྲལ་པ་ རྣམས་ ཏེ། དེ་བཞིན་ཏུ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས ཐམས་ ཧད་ སྟོང་བཞིན་ཏུ་ཉེ ་བར་སྣང་བ་སྙུ་མའི་ ལུས་ ཅཧན་ ཡིན་ པས་ ཚིག་དོཿ དན་ ནམ་ མདོ་ དང་ ཤུན་ མང་བའ་སླ སྨྱུ་དན་ གྱི་སྒུ་ ཡུས་ སོ། །གཉས་པ་དག་པ་སྒུ་ 
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༄༅། །ལུས་ནི། ལྟར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ལོགས་སུམ་གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཙམ་ དུ་ཤར་བ ་དང་སེམས ་དེའང་ གདོད་ ནས་ རང་བྱུང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག གི ་ལྟ་སྐུར་བལྟ་བ་ སྟེ། དེའི་ ཚུལ་ཡང་རིམ་ 
ལྔ་ལས། ་་ གཟུགས་བརྙན་ གྱིས། །སྙུ་མའི་ ལུས་ནཾ་ཿ ནི་མཚོན་ (པར་བྱ། ཁ་ དོག་རྣམས་ ནི ་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ ཆུ་ཡི་ ཟླ་བས་ སོ། །ཞེས་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ གཟུགས་ རྫོགས་ པ་ ་དང་ གསལ་ ཞིང་མ་ 
འདེས་ཿ ་པ་དང་ གཅིག ་གིས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཁྱད་པར་སུམ་ མ་ལྡན་ ་ཏུ་བསྒོམ་ པ་ ནི ་སྔགས་ ཀྱི་སྙི་ སྤྱི་དོན་ ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་དག་སྒུ་ལུས ་ནི། འི གབུམར་ཐིམ་པསྟ་སེང་པ་གསུམ་ མམ་ བཞི ་དངས་ ཏེ། དེའི་ ཉེར་ཐོབ་ 


¦ ཁམ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ རླུང་སེམས་ ཙམ་ ཿལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་སྐུར་ལྡང་། དེ་ལ་བུའི་འཇུག་ལྔངས་ལ་ཡང་ཡ ང་གོམས་ནས་ རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ལྡངས་པས་ སློབ་པའི་ཟུང་ 
( འཇུག་འགྲུབ་པ་སྦས དོན་ད དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ དག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དྲི་མ་ཐམས་ ་ཅད་དང་བྲལ་བ་ མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ འི་བདེ་ བར་རོལ་པ་ནི་མཐར་བཐུག་གི་སྒུ་ལུས་ 
སོ། ། །དེ་ལྟར་ ཡང་གལ་ ལོ་ ་ལས། །འབྲས་ བུའི་བདག་ བྱིན་ བླརབ་པ་ ནི། སྙུ་མ ་དང་ནི ་ཆུ་ཟླ་དང་། ། འཇའ་ཚོན་བཞིན་ ཏུ་དངོས་མེད་པ། །དེ་ལྟ ལྟར་འབྲས་བུའི་ སྐུར་སྣང་བ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་ 





གྱིས་བརྒྱན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ཡིན་ཤེས་ནས༔ གཉིད་དུས་སྟིང་དབུས་མི་ 
ག་ཐིག་ལེ་ལ༔ མཉམ་བཞག་སྟོང་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་དྲངས་པ་ལས༔ དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་འཆར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཉིད་མཐུག་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་འོད་གསལ་ལའང་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆིག་དོན་དང་མདོ་སྤྱི་ནི ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རྣམ་པ་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ་ 
'ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་སྟོང་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་སྔགས་སྤྱིའི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་དུས་གནད་ཐོ་རངས་གཉིད་སྲབ་པའི་ 
ས། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། འདུན་པ་གཉིད་ཁའི་དྲན་པ། ཡུལ་གནད་སྟྙིང་གའི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྐྱེན་བྱས། སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་རྒྱུ་བྱས་ 
་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་པར་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྣང་ཕྲ་མོ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆར། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐི མ་སྟེ་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པས་དཀར་ལམ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་ 
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-” ༄༅། །ཤར་བ་ནི་སྟོང་པ། སྣང་བ་མཆེད་པ ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཕྲ་བའི་རྟོག་པ་འགགས་པས་དམར་ལམ་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་ནི་ཤི ན་ཏུ་སྟོང་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐི མ་པས་རྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་འགགས་པ་ནགས་ལམ་ 
མཚམས་ སྭཀྱི་སྨག་ལྟ ་བུ་ན །སྟོང་པ་ ཆེན་པོ། ཉེར་ ཐོབ་ འོད་གསལ་འ ་ལ་ཐིམ་ སྟེ་རླུང་སེམས་ ཐམས་ཅད་འགགས་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ སྟོན་ གནམ་སློང་བྱེད་རྐྱེན་གསུམ་དང་ བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཐམས ་ཅད་ སྟོང་པ་ སྟེ། 
སྟོང་བཞི ་སོ་སོའི་ཐད་ ་དུ་ངོས ་ཟིན་ པར་ བུ 'ཞིང་ཁྱད་ པར་བཞི་པ་འོད་ ད་གསལ་ གྱི་ངང་ཅི་ གནས་ སུ་བསྐྱང། གསུམ་° པ་སྦས་དོན་ ནོ་ནི། ཉམས་མྱོང་དེའི་རྒྱུན་ཉིན་མཚན་ ཁ་ སྦྱོར་དུ་ དྲངས་པ་ལས་ལམ་དུས་སྲབ་ 


ཡཾ མཐུག་ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱིས་ཕྱེ ཕྱེ་བའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ ལ་ ཕ་རང་དབང་ཐོབ་ པའི་རྒུ་ལས། བཞེ ་པ་ མཐར་ཐུག་ངེ ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་རྩོལ་ མེད་དུ་འཆར་བར་ འགྱུར་ཏེ། འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ལམ་དུ་བསླངས། འོད་ 
གསལ་མ་དང་བུ་འདྲེས་ གདོད་མའི་ གཞི་ ཐོག་ཏུ་སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གིས་ བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྗེས་ཐོབ་འདུན་ པའི་ སྟོབས་ དང་རླུང་སྒྱོ སྲོར་གྱིས༔ རྨི་ལམ་ ངོ་ཤེས་ སྤྲལ་སྒུར་རྩ་ལ་ ཆེན་ 
སྦྱང་༔ སྟོང་ཆེན་ངང་བསྡུ་སྟི་ ང་རྗེ་སྒུ་མའི་གདངས༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་མཁའ་ཁྱབ་ཚོམ་བུར་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་ག སལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་ལམ་འཆར་བར་ 





རྩོམ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ ་སྐུར་ལྡང་ བ་ཡིན་ ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བའེ་གདམས་ངག་ནི། ཉིན་མོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ ་འདུན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། སོཿ ག་རྩོ' ལ་རླུང་གི ་སྦྱོར་བ་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ནུབ་མོ་གཉེད་མཐུག་འོད་ག སལ་དུ་འཆར་མ་ནུས་པར་རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་ཤོ་ ར་ནས་མ གྲི ན་པའི་རྩ ར་ རྒྱུས་ཏེ་བག་ཆགས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ང་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བར་ཤ ར་མ་ཐག་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བཟུང་། དེ་བརྟན་པ་ན་གཅི ག་ལས་དུ་མ་དང་ག ང་འདུལ་སོགས་སུ་ སྤྲལ། དེའང་ བརྟན་ན ས་དངོས་པོ་ལ་མ་ ངེས་པ་སྣ་ 
གས་སུ་བསྒུར་བ་དང་སྤེལ་བ་སྲོ གས་བྱས ་ལ་རྲི་ལམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྩལ་ཆེ ན་མ་རྫོགས་བ ར་དུ་སྦྱང་། རྩལ ་རྫོགས་ན ས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅཧ ད་སྟོང་པ་ཆེ ན་པོའི་ངང་དུ་བ སྡུ་ཞིང་དེའི་ངང་ལས་སྟིང་ 

་སྩུ་མ་ལྟ ་བུའི་རང་གདངས་རླུང་སེ མས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅི ག་པར་ལྡང་། དེ་ལས་རྱག་རྒྱ་དུ་མར་སྤྲོ་ ས་ཤི ང་མཐར་ཇི་སྲིད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཚོཿ མ་བུར་སྤྲོ་ནུས་པ་དེ་སྦི་ ད་དུ་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པ་ནི ། 
ས་པ་འཆི་ཁ་དང་བར་ 


རྨི་ལམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་རྫོགས་པའོ། །དེས་གནས་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་བདེན་ཞེན་ལྡོག་ཅིང་མཐར་ཐུག་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེ 
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༄༅། །དོའི་ཉམས་ལེ ན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་གོམས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། གང་ཟག་ 
ལེ་ལོ་ཅན་གདམས་ངག་ཐོབ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པའི་གདིང་མ་ཐོབ་ཅིང་གོཿ མས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། ལམ་གྱི་ཆད་ མཐུད་འ འཆི་ཁར་ཡེ་ ་ཤེས་ གོང་དུ་ཏ འཁོ་བ་ བ་དང་། བར་ དོ་ སྐུ་གསུམ་དུ་ 
ཱ བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་འདེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། འཆི་ཁ་མའི་ཉམས་ལེན། བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། རླུང་སེམས་ བསྡུ་ ཞིང་ འཕྲོས་ ཏེ་ངང་ལ་ གཞགཿ ཅེས་ 


ཧཱུ གསུངས་ཏེ། དེའང་སྤྱིར་རབ་འཆེ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འཕོ་བ་དང་། འབྲི ང་བར་དོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་སྐུར་ འཕོ་བ ་དང་། ཐ་མ་ བསྐྱེད་རི ་རིམ་ དུ་འཕོ་ ་བ་བཅས་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ལས་འདེར་བསྟན་བྱ་ཕྱི་མ་སྟེ། གསོན་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་འཆི་ཁར་ལས་ལ་སྟྱོར་བར་བྱའོ། དེར ལུས་གནད་དླུངུར་དང་ལྡན་ངས་འཁོར་པང སྒོ་དགུ་གགག །ཐར་པའི་སྒོ་ 
གཅིག་དབྱེ། རླུང་སེམས་ལྟེ་བའམ་སྟིང་གའི་དབུ་མར་རྟེན་ལ་བསྡུ་ཞིང་ཚངས་བུག་ནས་རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་གང་རུང་དུ་འཕོ་ཞིང་འབེབས་པ་སོགས་བྱས་ནས་འབྱོངས་པར་གྱུར་པ་ན། འཆི་བའི་རྟགས་ཚང་ 





ཞིང་བསླུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ལྡོག་པའི་ཆེ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དབྱིངས་སུ་འཕོས་ཏེ་ཀ་དག་བསམ་བརྡོད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག ་པས་རབ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་དེ་ལམ་ལྷག་མ་; རྫོགས་ནས་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། འབྲིང་སྔགས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན་ བཟུང་ནས་སྐྱེ་བ་དག ་པར་བརྒྱུད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་མ་མཐོ ཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལམ་སྣ་ཟིན་ཏེ ཏེ་ རིམ་པས་ཐར་པ་ལ་ སྒྲུར་བར་ བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ ་ནི། བར་དོའི་ 'སྣང་གྲགས་ རྟོག ་ཚོགས ལྷ ་སྔགས་ དང་༔ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ པོར་བྲསྲེ་བས་མཚམས་ སྦྱར་རོ༔ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་ ལུགས་ལྡོག་ གི་ འོད་ གསལ་ ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ ལུགས་ འབྱུང་ཐམས་ 
ཅད་ སྟོང་པ་ ལས་ཉེར་ཐོབ་སོགས་ སུ་ལྡང་ ཞིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་རུའི་ རྟོག ་པ སྐྱེས་ པའི་ཚེ་བར་ དའིཡིད་ ལུས ་མིང་གཞི་ འདུས་པའི་ཕུང་པོར་གྲུབ་ནས་འཁྲུལ་ སྣང་ལ་སྦྱོད་ ད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ སྔར་གྱི ་གདམས་ ངག་ གི་ 
གནད་དྲན་པར་བྱས་ལ་འཁྲུལ་ སྣང་བདེན་ མེད་དུ་ཤེས་པས་ སྣང་ཡུལ་སྒྲ་གྲགས་ རྟོག་ ཚོགས་གསུམ་པོ་ སྣང་སྟོང་ལྷ་ དང་གྲགས་ སྟོང་སྔགས་ དང་ རིག་ སྟོང་ ཡེ་ཤེས་ ཆོན་པོ་ པོར་བྲསྲེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་ གྱི་ 
གོམས་པ་དང་བསྟུན་སྙིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པར་བསྲེ ་བས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སོགས་སུ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ སྐུར་འགྲུབ་པ་དང་། 
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གཞན་གྱི་དོད་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་ཁམས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྷ༔ རང་བྱུང་གསལ་གདབ་སྦྱོང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱ༔ ཁ་སྦྱོར་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
 དང་༔ གཏུམ་མོའི་མེས་མཆོད་འབར་འཛག་གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཁང་ཉམས་དགའ་བརཿ ཞུ་བདེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་དང་གཏོར་མར་རོལ༔ མི་རྟོག་ངང་ཐིམ་སྒུ་མའི་ལྟ་སྐུར་ 


༧4 ལྡང་༔ ལུགས་ལྡོག་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལུགས་འབྱུང་ཀུན་སྣང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེའི་སྤྲིན༔ རྨི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱིས༔ 
རྣམ་སྨིན་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་འཕོ༔ སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་གཞི་ལུས་རྩའི་ཁམས་གཙོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར། དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ལུས་ 





༣༠ ༨ ༢. 


ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་ པར་ཤེས་ང ་པས་གསལ་གདབ། རྩ་ རླུང་ཐིག་° 'ལེའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ པ་གསུམ་ གྱིས་ སྒོ་ གསུམ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ རྡོ་ རྡེར་ བྱིན་ བརླབས་ པའ་ཡེ  ཤིས་ ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ། སྟེང་འོ་ འོག་ གི་ 
རླུང ཿ ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིངས་ པས་ དབང་བསྐུར་ཞིང་འབྱུང་འཇུག ་གནས་ གསུམ་རྡོ་ ྗེའི་བཟླས་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་པ་དང་། ལྡེ་ ལྟེ་བར་གཏུམ་ མོ་ ་སྦར་བའ འི་མེས ་མཆོད་ཅིང་དཔྱིད་ ཐིག་ འབར་འཛག་ མི ་ཤིགས་ པའི་རང་ ང་སྒྲ་ 
རྗེའི་གླུ་ཡིས 'བསྟོད་པ ་དང་། ལུས་ = ལའི་དྲད ཀྱིས་ཁྱབ་པའི ་ནང་གི གི་ཚོགས་ཁང་ཉམས་ སུ་དགའ་བར། ཨ་ ཧཾ་ཞུ་བདེའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟག་ མེད་ ད་བདུད་རྩིའི་ འི་ཚོགས་ དང་གཏོར་མ མར་ཆིམས་པ་ ཆེན་པོ་ བོར་རོལ་ 
ར འོད་གསལ 'རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པ ་པའི་ འེ་ངང་དུ་ཐིམ། སླར་ ་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ ་ལྔ' བུའི་ལྟའི་སྐུ་རང་མདངས་ སྣོད་ བཅུད་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ སྒུ་མའི ་རང་བཞིན་ 'ཏུ་ ལྡང་ བ་བཅས་ སྭ་ཀྱིས་ ་སད་ དུས་མཉམ་ རྗེས་ཀྱི་ 
ལ་འབྱོར་ གཉིས་ སུ་སྤྲོས 'བྱངས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལང་ལ་ཇི་ ལྟར་ ཡོད་པ ་ཚང་བ་དང་། ། སྣང་གསུམ་ ལུགས ལྡོག ་འོད་ གསལ་ དུ་ཐིམ་ ནས ་དེའི་ངང་དུ་གནས་པ ་དེ ་བཞིན་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཆེན་ པོའི་ དབྱིངས་ ལས། རྗེས་ཐོབ་ 
ལུགས ་ལྡོག ་ཏུ་ཤར་བ་ཀུན་སྣང་སྒུ་མ་དང་ རྒྱུའི་ས་ བོན་ གྱི་ཡི་ ་གེའི་ སྤྲིན་ ལས། རི ལམ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ པར་ལྡང་ ཞིང་དེ་ ལས་རཕྱག་ རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་པས། ུང་སེམས་དྱིར་མདཔའི་ལྷའི 
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-” ༄༅། །ཚོམ་བུ་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོ་བ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ་སྟེ་གཉིད་དུས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མ་དག་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གོ་འཕོ་ཞེང་གནས་འགྱུར། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྟེ་བར་སྲིད་གསུམ་པོ་སྐུ་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་མཆོག་གི་ 
དངོས་གུབ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ 


དྭ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཆེས་ཆེར་མཆེད་པ་ན༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ནིཿ བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་དག་གི་རྩ་བ་སྲོག་རྩོལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་འཕོ་མེད་ལ་གདིང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་ཡང་རྟོགས་གོམས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཁ་ཆེས་ཆེར་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་པ་ན། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་གཞན་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 





པར་དུ་བསྔགས་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལས་རྒྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ལ་གང་འདོད་པ། །འདི་ཡིས་ངེས་པར་ 
;„ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གསལ་ཞེང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །གཞན་ཏུ་རིག་པར་མི་འགྱུར་བས། །སྒུ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །བུད་མེད་སྒུ་མ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་དངོས་དང་། གཞན་དེར་འདུ་ཚུལ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་ཐབས་དང་མཚོན་བྱ་བ༔ རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུ་ན། གང་ལ་བསྟེན་བྱའི་ཡུལ་དང་། ནམ་བསྟེན་པའི་ 
དུས་ཚོད་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དང་དུས་བཤད་པ། ཐབས་བཤད་པ། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཡུལ་བཤད་པ། དུས་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
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པཿ ༄། །ཡུལ་ རྩག་ རྒྱ་བརྟག་ཅིང་དགུག ་པའི་ཚུལ་ བཤད་པ་ ནི། ཡུལ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་པད་ཅན་ རབ་ ཡིན་ ལ༔ རི་མོ་ དུང་ཅན་ ཀླང་སྣྲ་ཾ ་རི་ དྭགས་འ འབྲིང་༔ དེ་ལ་ པད་ ཅན་ བཞིན་ ཟླུམ་ པདྨའི་ མདོགཿ རྭསལ་ ཡུས་ 
དབྱིབས་ བྲང་ མཛེར ུ་མ་ མེགས༔ ལྟེ་ བཔར་ གྱེན་ འགྲེང་གཉེར་མ གསུམ་ ཡོད་པ༔ མཆོག་གྱུར་ རྟཀའོ་ མའི་ མདོག་ ཊུ་ྣང་༔ རིམོ་ཅན་ནི་ཁྲོ་ ་གཏུམ་ ནུ་མ་ ཟབ༔ ལུས་ ཐུང་བྱིན་ པ་ཕྲ་ ཞིང་ གསུས་ པ་ ་སྦོམ༔ 
དུང་ཅན་མ་ནི་བོང་འཚམས་ ཡདདུ་འོང་ སྐྲ་དང་སྣ་རྩེ་རི རིང་ཞིང་ནུ་མ་ མཁྲེགས༔ གླང་སྣ་ཅན་ནི་ཡུས་ཆེ་བྱིན་པ་སྡོམ༔ བཞིན་གྱི་མདངས་ གསལ་ ཆགས་ རྡན་ ཆང་དྲི་ བྙ་མཿ རི་དྭགས་ཅན་ནི་དཀར་ 


| དམར་རི་ ་དྭགས་ ་མིགཿ སྤྱོད་ལམ་སྟོམས་ཞིང་ནུ་མ་ཟླུམ་ལ་འཁྱིལ༔ རིགས་ཅན་རམ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའམ༔ སྦྲབ་ པོ་ལ་གུས་ གསང་ཐུབ་ཆགས་པ་ ཆེ༔ བདེ་བ བ་ བཟོད་ མེད་༩ འདོད་ པའི་སྐུ་རྩ་ལ་ མཁསཿ 
བཅུ་དྲུག ་ི་ཤུ་ཉེར་ ལྔའི་ན་ཚོད་ཅན༔ ལེགས་པ ་པར་བརྟག་ལ་རྫས་སྡགས ་དམིགས་པས་དཀུག༔ ཅེས་གསུངས་ ཏེ། དེ་ལ་ གཞན་ལུས་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ནི ་ཕོ་ཉའི་ འི་མགྱོགས་ ལམ་ ཡིན་ པས་ཐོག་མར་ 
བསྟེན་བྱའི་ཡུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ལྟན་སྐྱེས། འབྲིང་དབང་དང་བསྐེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྔགས་སྐྱེས་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ནི་བསྟེན་པ་ཙམ་ 





གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་མཆོག་ཡི ན་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་ཞུས་པ་དམན་པ' ས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་མོ་ '་དཀྱུས་མ་ལས་གཞན་མི་འགྲུབ་ཅིང་དེའང་མཚན་ངན་བསྟེན་ན་ཡོཿ ན་ཏན་མི་ ་འཛེ ལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
9༣ སྐྱོན་སྐྱེད་པས་ནུས་པ་ མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་སྦང་དགོས་ཤིང་མཚན་ ལྡན་ཁོ་ན་གལ་ ཆེ་བ་དང་། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རི རྟགས་ཅན་རཱ་ལས་མ་འདས་ པར་ བཤད་ པས་ལྔ་པོ་ལས། པད་ཅན་ནི་རྩ་བཟང་བས་བདེ་བ་ 
4 ལྷག་ པར་སྐྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་གསལ་བས་རབ་ཡིན་ལ། རི་མོ་ཅན་དང་དུང་ཅན་མ་དང་གླང་སྣ་ཅན་དང་རི་དྭགས་མ་བཞི་ནི་རྩ་སྔ་ མ་ལས་ དམན་པས་འབྲིང་དུ་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ནི་ཕྱི་ 


ཐཱེ རྟགས ་བཞིན་ རས་ ཟླམ་ པོ་ ་མྔོ་ ་སང་ངམ་ པདྨའེ་ མདོག གཅན། སྐྲ ་སེར་ཞེ ཞིང་ལི བ། རུས་ སྤྲལ་ལྟ ལྔར་ ཆུ་ཞིང་གབ་ བའི་ ཡུས་ དབྱིབས ཅན། བྲང་ མཛེས་ལ་ནུ་མ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ། ། ནང་རྟགས་ སུ་ལྟེ བར་ གྱེན་ དུ་ 
འགྲེང་བའི འེ་གཉེར་མ་སྟེ་རི་མོ་གསུམ་ཡོ་ ཡད་པ། མཆོག རྒྱུར་ པདྨའི་ རིགས་ ཡིན་ཿ པས་ གསང་ རྟགས་ སུ་གསང་རུ་ པད་ ནྣལ་༈ྟ ལྟར་ ཕ་ ཞིང་འབྱེད་ འཛུམ་བྱེ བྱད་ པས་ རྒྱུན་ ཏུའང་ རྲེས་ འགའ་ རྟཌ་ འོ་ མའི་ མདོག ཏུ་ རྒིང 
བའོ། །རི་མོ་ཅན་ ནི། རྒྱུད་ཁྲོ་ 'ཞིང་གཏུམ་ ལ་ནུ་མའི ་གཏིང་ཟབ་པ། ལུས་ ཀྱི་བོང་ཐུང་ལ 'བྱིན་ ཕ་ རི་དྭགས་ལྟ སར་ཕྲ་ ཞང་གསུས་ པ་རྒྱས་པས་ རྐད་ པ་ སྦོམ་ པ། སྐྲ་ བཟང་ལ་ དཔྲལ་ བཔར་ གཉེར་མ་ གྱེན་ འགྲེང་ 





>” ༄། །ཡོད་པ། གསང་རྩ་རི་མོ་ལྟར་ཕྲ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དུང་ཅན་མ་ནི་ལུས་བོང་ཧ་ཅང་རིང་བའམ་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པས་འཚམས་ཤིང་བཞིན་རས་ཡི ད་དུ་འོང་བ། སྐྲ་ནག་ལ་རིང་བ་དང་སྣལི་རྩེ་ 
མོའང་ལེབ་མོར་མིན་པར་རིང་ཞིང་ནུ་མ་རྒྱས་ལ་མཁྲེགས་པ། གསང་རྩ་དུང་ལྟར་འཁྲིལ་བ་སྟེ་རིན་ཆེན་རིགས་སོ། །གླང་སྣ་ཅན་ནི། ལུས་བོང་ཆེ་ཞིང་བྱིན་པ་སྦོམ་པ། སྐྲ་ངན་ལ་བཞེན་རས་ཀྱི་མདངས་ 
ླ གསལ་བ། ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ལ་ལུས་ལས་ཆང་དྲི་མནམ་པ། གསང་རྩ་གླང་ཆེན་སྣ་ལྟར་བལྟབས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རིགས་སོ། །རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། བཞིན་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 


| མདངས་ཅན་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་མིག་མཛེས་པ། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་སྐྲ་ཆུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་དལ་བའམ་བྲེལ་བ་མིན་པར་སྟོམས་ཤིང་ནུ་མ་ཟླུམ་ལ་འཁྱིལ་བ། གསང་རྩ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྩི་ལྟ་བུས་ 
བཀབ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས་ཚང་བ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་ 
བའམ། མཚན་ཉིད་ཚང་མ་ཚང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་རུང་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་ལ་དད་ཏིང་གུས་པས་སྟིང་ཉེ་བ། བློ་བརྟན་པས་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོ་གསང་ཐུབ་པ། རྩ་བཟང་བས་ཆགས་པ་ཆེ་བ། དར་ལ་བབས་ 





པས ་མཐོང་རེག་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་གཡོ་ཞིང་འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་འདོད་པ འི་སྒུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ། ལོ་གྲངས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ནས་རབ། ི་ཤུ་ནས་འབྲི ང་། ཉེར་ ལྔ་ནས་ཐ་མ་སྟེ་དེ་ཚུན་ཆད་ ཀྱི་ན་ 
ཆོད་ཅན ་གལ་ཆེ་བ་ ནི། སྒུ་འཕྲུལ་ མེ་ལོཿ ་ལོང་ལས། བཅོ་བརྒྱད་ བཅུད་ལྡན་རབ་ བཡིན་ ཏེ། །ཉི་ཤུ་ལ་ཟ སོགས་ འབྲིང་དུ་བཤད། །རྩ་ལྔ་ཐ ་མའི་ ཚད་ ཡིན་ ཏེ། །གཞན་ ལ་ དངོས ་གྲུབ་ མེད་པར་ གསུངས། །ཞེས་ 
༈ །དེ་ལྟ་ བུའི་ མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན ་པའི་ འི་རིག་ མ་ ༈་དེ་ལེགས ་པར་ ང་བརྟགས ་ལ་ རྙེད་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་༔ མ་ཁུག་ན་གདམས་ངག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྫས་ ཀྱི་རྟེན་འ འབྲེལ་ དང་ སྔགས་ བཟླ་ བ་དང་ དམིགས་ 
པའི་ ་འཕྲོ་ འཕྲོ་འདུ་གསུམ་ གྱིས ་དགུག་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པར་ དུས་ ་རིག་ པར་བྱ་ ཊ་ཞིང་ ལས་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ ་ནི། དེ་ནས ་ཉམས་ དགའ་བག་ཕེབས་ ་དབེན་ གནས་སུཿ ཐུན་ མོང་ཆོས་ཀྱིས་བློ་ ་རྒྱུད་: ལེགས་པར་ སྦྱང་༔ 
ཟབ་མོའི་ དབང་བསྐུར་དམ་ ཚིག ་ལྷག་པར་ འབོགས༔ རིམ་ གཉིས །ཉམས་ཀྱི་ ་དྲོད་རྟགས ་ངེས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ ལ་སྐྲག་པ་ མེད་ པའི་བློ༔ ཟུངས་ཐུབ་ བརྟན་ ལོ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ 
ཏེ། རིག་མ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནས་ཡིད་དང་མཐུན་པས་ཉམས་དགའ་བ། མི་མཐུན་པ་མེད་པས་བག་ཕེབས་པ། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པ ས་དབེན་པའི་གནས་སུ། འཁོར་ བའི་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྡལ་ དང་མི་ རྟག་པའི་གཏམ་སོགས་ བཤད་ ལ་ངེས་ འབྱུང་བསྐྱེད་ཅིང་བསགས་སྒྱོ་ སྦྱོང་གི་ རིམ་པ་ སོགས་ ཐེག་ པ་ ཐུན་ མོང་གི་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ བོ 'རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱང་། དེ་ནས་ 


རྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གཞུག་ལ་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ པས་ སྨིན་ ཕར་རབྱས་ལ་ །ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ དམ་ ཚིག རྣམས་ ཁེ ་ཉེན་ གྱི་ གནད་ ལ་ བཀར་ཏེ ལྷག་ པར་ ནན་ ཏཉན་ ཅིའཡོགས། 
ཐོག ་མར་བསྐྱེད་རིམ་ དང་དེ་ ནས་རྫོགས་ རིམ་གྱི་གདམས་ པ་ བསྟན་ཏེ་རེ་རེའང་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་ངེས་ པ་མ་མཐོང་བར་ དུ་སྦྱོང་བ་ དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་པ་ ཟབ་མོ་ལ་ ནམ་ ཡང་སྐྲག་ པ་ མེད་ 


ྐ པའི་བློ་ཟུང་ཐུབ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་བརྟན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ནི ། མདོར་ན་བརྟག་དང་དགུག་དང་སྦྱང་བ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ གྱིས་བདེ་བའི་ཉེར་ ར་བསྡོགས་བ སྒྲུབཿ ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱས་ པར་བཤད་པ ་དེ་དག་གི་དོན་ མདོར་བསྡུ་ན ་ཐོག་མར་རིག་མ་མཚན ་བཟང་ངན ་བརྟག་ པ་དང་། བར་ ཧུ་རྫས ་སྔགས་དམིགས་པས ་དགུག ་པ་དང་། ཐ་མར་ ད་ཐུན་ མོང་ཐུན་ མིན་ ་གྱི་གདམས་པས་རྒྱུད་ 
སྦྱོང་བ་ སྟེ་སྔོ ་སྔོན་འགྲོའི་ ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་བདེ་བའི་ འི་གསེང་ལམ ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་ བསྡོགས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས ་པ་ཐབས་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། ཐབས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེར་ བདུན་སྤྱི སྤིར་ བསྟན་པ་དང་། 





ཉམས ལེན ལག ་ཏུ༔ བླང་ཚུལ་བྱེ་ བྲག ་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བབྲས་ ཇི བྲུས་བྱས་ རྒྱན་ སྤྲས ་བཀུ་ཊ མཉེ་བྱ༔ བཅུད་ཅན་ཟས་ བསྟེན་ རྩ་རླུང་ འབྲུལ་ འཁོར་སྒྱ སྲང་༔ འཁོལ་བའི་ གདན་ལ་ཡབ་ ཡུམ་ འཁོད་ 
ནས་ཀྱང་༔ བལྟ ལྟ་ཞེང་ཆགས་ པའི ་གཏམ་དང་མདངས བསྐྱེད་སོཿ སོགསཿ བསླབ་པ་ གསུམ་ གྱིས་ བདེ ་བའི་ལྲས་ལ ་བསྐུལ༔ ལྷར་གསལ་] བྱིན་ བླརབ་ འདོད་པ ་མཉམ་ ལྡན་ པའིཿ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ གྱིས་ ཐ་ཆམལ་ 
སྣང་ཞེན་ལྡོ་ ལྡོག༔ འཁྱུད་ དང་སྤྲད་དང་དལ་ བུས་བསྲུབ་པ ཡི སྦྱོར་ ཐབྲས་ གསུམ་ གྱིས ་བདེ ་བ་རིམ་གྱིས ་དབབཿ༔ འཁོར་ལོའི་ ལྟ་ མཆོད་ སྟོམས་ འཇུག་ རླུངསྦྱ སོར་བཅྲས༔ བསྐྱིལ་ ཐབས་ ས་གསུམ་ གྱིས་ ས་བདེ་ བ་ 
གོང་དུ་སྤོར༔ གསང་བའི་རྩ་ དང་ཐིག ་ལེ་ ལེ་རླུང་སེམས་ བཅྲས༔ དཱ སྦྱོར་གསུམ་ གྱིས་ ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ བ་མུང་༔ ལུས་ '་ངག་ འགྱུར་དང་ ཏིང་འཛིན་ རྩེ གཅིག་པ པའིཿ འཁྲུལ་ འཁོར་ གསུམ་ གྱིས་ བདེ་ བ་མི་ ཉམས་ 
གཟུང་༔ དུད་ འགྲོའི་ འགྱུར་དང་རླུང་གདངས་ དམིགས ་པའི་ མདའ༔ བཅཙན་ཐབས་གསུམ་ ཀྱིས་ བདེ་ བ་གནས་ སུ་ལྡོག༔ སེང་གེ་ རྣམ་ རོལ་བྲབ་ དང་ གཞིལ་ བ་ཡི༔ སྒུ་རྩལ་གསུམ་ གྱིས་ བདེ་ བ་ཁྱབ་པར་ 
དྲགྲམཿ སེམས་བཟུང་འཛིན་མེད་མཁའ་སྒུར་རྣམ་དག་པའི༔ རྒྱས་འདེ བས་གསུམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ འི་ཐབས་ནི། རིག་མ་ལ་ 
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-” ༄༅། །སྔ་གོང་ནས་ཡང་ཡང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆས་ཁྲུས་བྱས་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྤྲས། དྲི་བཟང་དང་བྱང་སེམས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་བཀུ་མཉེ་བྱ། ཤ་ཆང་སོགས་བཅུད་ཅན་ཀྱི་ཟས་བསྟེན་ཅིང་རྩ་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་སྔར་འབྱོངས་ཟིན་ཀྱང་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་ུར་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་། སྟན་ནང་ཚང་ཅན་སོགས་འབོལ་བའི་གདན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད། 
ཛཱ འཁོད་མ་ ཐུག་ནས་ ཀྱང་སྟོམས་ འཇུག་མི་བྱ་བར་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆོས ཉེར་ བདུན་ གྱིས་རིམ་པར་ བསྒྲབ་° དགོས ་པས། ཐོག་ མར་འཛུམ་ པའི མིག ་གིས ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ ལྟ་ཞིང་ངག་ཐ ་གིས་ཆགས་པའི་གཏམ་ མ་ས ་ཚོགས་ 


3 སྨྲ་བ་ དང་ཡིད་དགའ་ བའི་ མདངས་ བསྐྱེད་ལ་ ཆགས་ པའི་ཚུལ་ དྲན་ པ་ སོགས་སྒོ་ ་གསུམ་ འདོད་ ཆགས ཀྱི་སྐྱོར་བ་ ལ་ བསླབ་ པ་གསུམ་ གྱིས་ བདེ་ བའི་ལྲས་ལ་ འཇུག་ འདོད་ དྲག་ པོར་ བསྐུལ། རྣལ་ འབྱོར་པ་ དང་ 
རིག ་མ་ གཉིས '”ཀས་ལྟ་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ བ་ དང་མཁའ་གསང་རྡོ་ རྗེ པདྨར་བྱིན་ བླརབས་ ་མཚུངས་ པ་ དང་ཐབས་ འདི་ ་ལ་ བསྟེན་ ནས་གཞན་ དོན་ དུ་བདེ་ཆེ ཆེན་ རྡོ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ བསྒྲབ་ པའི་ འདོད་ པ་མཉམ་པོར་ 
ལྡན་ པའི་འདུ་ཤེས ་གསུམ་ གྱིས་ཐ་མལ་ གྱི་གཟུགས་ སུ་སྣང་ཞིང་ཆགས་ པའ འི་ཞེན་ པ་ལས ་ལྡོག །རྩ་སྐུལ་ བའི་བབྲས ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ལ་འཁུད་པ་དང་མཁའ་ གསང་གཅིག ་ཏུ་སྤྲད་པ་དང་ བྲོད་ ནས་དྲག་ཏུ་ མི་ 





ཤོར་བར་དལ་བུས་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིར་རིམ་གྱིས་དབབ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་ཐིག་ལེ་བབས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རང་ངོ་ལ་ཡུན་རིང་ 
འའ དུ་བལལས་ཏེ་རྩ་འཁོར་དེའི་ལྷ་མཆོད་པར་མོས་པས་མཚོན་འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད། སྟོམས་འཇུག་ཇེ་དྲག་ཏུ་བཏང་བ་དང་། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅཧན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ 
བསྐྱིལ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བའི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོར། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་དང་ཡུམ་གྱི་ཁ་ག་མུ་ཁ། སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར། གཉིས་ཀའི་རླུང་དང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་གསུམ་གྱིས་བདེ་བའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོས་བཟུང་། སྟག་མོའི་སྒུག་སྟངས་སོགས་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞེ་དང་རླུང་གི་གད་ངས་རྩལ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་དང་དམིགས་པའི་མདའ་ཚངས་པའི་ཧཾ་ཡིག་གི་འབེན་ལ་གཏོད་པ་བཅས་བཙན་ཐབས་ 


༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
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-” ༄༅། །ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་རྟེན་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོའེ་རང་གནས་སྲུ་ལྡོག །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་དང་། གྱི་ལིང་ཕྲ་ཚུལ་སོགས་ཟབ་པ་དང་། གཡང་མོ་སྦྲུགས་སྟངས་སོགས་གཞིལ་ 
བའི་སྒུ་རྩ་ལ་གསུམ་གྱིས་འདྲེན་ལྡོག་བྱས་པའི་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་དགྲམ། བདེ་བའི་རང་ངོ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་ཀློད་དེ་ 
(ཛཾ ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་རྒྱས་འདེ་བས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ། 


བྷ དང་པོ་ནི། གང་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསླབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལུས་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
ད ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དབབ་བཟུང་ལྡོག་དགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ངེས་པ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་རིགས་ཅན་ 
ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན༔ སྟེང་དང་རྒྱབ་དང་འདེགས་དང་མཉམ་པ་དང་༔ ཞོག་ནས་སྦྱོར་བའི་འཁྲིག་ཐབས་གཙོ་བོ་སྟེ༔ གཞན་ཡང་གཡས་གཡོན་མདུན་ནས་རོལ་པ་སོགས༔ འདོད་པའི་རྩེ་འཇོ་མིག་འཕྲུལ་ 





ལྟ་བུ་ཡིས༔ དབབ་ལ་མཁས་པ་དལ་བུ་རུ་སྦལ་འགྲོས༔ བཟུང་ལ་མཁས་པ་རེ་གཅིག་ཐེམ་བུ་བཞིན༔ ལྡོག་ལ་མཁས་པ་བཙན་ཐབས་མདའ་ལྟར་འཕང་༔ འགྲེ མས་ལ་མཁས་པ ཡུར་བ་བཞེན དུ་ཁྱབ 
ཁུད་པར་ ཟག་ མེད་ཐིག་ལེ ལེ ་སྙིང་གར་ སྦས༔ བརྗོད་བྲལ་ ཀ་དག་ངང་དུ་ཡུན་ རིང་བཞག༔ ཅེས་ ས་གསུངས་ ཏེ། གཞན་ ལུས་ཀྱི་ ལག་ ལེན་ དངོས་ གཞི་ གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱུག་ རྒྱ་ རིགས ཅན་༈ ལྔ་ལ་ སྦྱོར་ ཐབས་ 
རིམ་པ་ བཞིན། པདྨ་ཅན་ལ 'སྟེང་ནས་སྟྲོཿ ་སྲོར་བ་ ་དང་རི ་མོ་ཅན་ ལ་རྒྱབ་ ནས ་དང་དུང་ཅན་མ་ལ་ འདེགས་པ ་པའི་ཚུལ་གྱིས ་དང་གླང་སྣ་ཅན་ ལཾ ་ཕན་ ་ཚུན་ མཉམ་པར་ལྟ་བས་ དང་རི་ དྭགས་ཅ ཅན་ལ་ པ་འོག་ ནས་སོ སྲོར་བའི་ 

འཁྲིག ་ཐབས་ གཙོ་བོར་བྱ་ སྟེ་དེ ་དག རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ པ་ དང་འབྲེལ་ བ ་ཡིན་ ལ། གཞན་ ཡང་མཐའ་གཅིག ་ཏུ་མ་ངེས ་པར་གཡས་ ་རོལ་ གཡོན་ཌ ་རོལ་ མདུན་ ནས་ རོལ་ པ་ལ་ སོགས་པ་ འདོད་པའི་ སྒུ་རྩལ་ རྱེ འཇོ་ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་སྟོམས་ པར་ འཇུག་ིང་སྦྱོར་ཐབས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ རེ་རེས་བདེ་བའི ་ཡེ་ཤེས་མི ་འདྲ་བ་རེ་རེ་འདྲེན་ནུས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ དགོས་པའི་ གནད་ བཞི་ ནི། དང་པོ་ དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་དལ་བུ་རུ་ 
སྦལ་གྱི་འགྲོ ས་ལྟ་བུ། བར་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཡཁས་པ་ཐེམ་བུ་བདུན་གྱི་གནད་ལ་རྩེ ་གཅིག་པ་རྫ་སྣོད་ཐེམ་བུས་བཀག པ་བཞིན་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་བཙན་ཐབས་ ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྐྱེན་པོའི་མདའ་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





 ྲ 


ཡཿ ༄༅། །ལྟར་རང་གནས་སུ་འཕང་ཞིང་། མཐར་འགྲེ མས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིང་པས་ཡུར་བ་ལ་ཆུ་དྲོངས་པ་བཞིན་ཏུ་ལུས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ། ཁྱད་པར་ནྣ ང་རིག་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་གནད་ལ་ 
གོམས་ པས་ ཟག་ མེད་ དྭངས་ ས་མའི་ཐིག ལེ ལེ་སྙིང་ག་ མི་ཤིགས པའ འི་མཛོད་དུ་སྦས་ཏེ ་བརྗོད་བྲལ་ ཀ དག ་གི ངང་དུ་ཡུན་ རིང་ལོར་ མཉམ་པར་ བཞག ་པ་ གནད་ ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་ པ་ ནི། དཱ་ དེ་ཚེ་ བདེ་ པ་ ཐིག་ 
བཾ ལེའི་ཀློང་དུ་སྐ༔ ཐིག་ལེ ་འོད་གསལ་དེ་ཡང་མི རྟོག ངང་ར སྦས་ཤིང་གོམས་ པས་ བད དེ་ཆེན་ ན་བརྟུལ་ ཞུགས་ བསྒྲུ་བ༔ ཅེས ས་གསུངས་ཏ། ཏེ། དེ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚེ་ བདེ་ བའི་ རང་བཞིན་ གྲོལ་ བ་ལ་མབས་ 


ཤཱ པ་མཁའ་ལ་ ་ན་བུན་ ཡལ་བ ་ལྟར་གཤིས་ ལུགས་སུ་ལ་བློ་ ་དགོས ་པས། ཟག་བཅས་བདེ་བ་རྟོག ་པའི་རོ་མྱོང་བས་ ཟག་ ཏུ་མི ་གཞུག་པར་ ་ཟག་ མེད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་སྦ། ཐིག་ལེ་དེའང་ ལྷུན་] ་གྲུབ་ 
 འོད་གསལ་ྱི་དབྱིངས་སུ་སྦ། དེའང་ཀ་ང དག་རྣམ་ པར་མི ་རྟོག ་པའི ་ངང་དུ་སྦ། ཚུལ་དེ་ལྟ ་བུ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་སྦྱང་ཞིང་གོམས་ཏ པས་ མཆོག་ཏུ་མི འགྱུར་བའི འི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་བརྟུལ་ ཞུགས ་བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐབས་དེས་མཚོན་ བྱ་བཤད་ པ་ནི། ཐབས་དེས་མཚོན་པའི་བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་ཕྱག་ ྒྱ་ཆེཿ འཁོར་འདས་ བརྟན ་གཡོ་ཀུན་ གྱི་དེ ་ཉིད་ནི༔ ཉམས་མྱོང་ཡོད་ ཀྱང་སྒྲ ་རུ་མི་ བཏུབ་ལཿ ཡིད་ཆེས་ལྡན་ཀྱང་འདི་ 





ཞེས་དཔེས་མི་མཆོནཿ མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ༔ ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་བྱ་བ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་འཛིན་པ་མེད༔ སྤྲལ་པའི་ 
ཚེ གཟུགས་བརྙན་ངོས་གཟུང་ལས་འདས་པ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔེ་ཡི་ཚུལ་དུ་འཆར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་དེས་མཚོན་བྱའི་དོན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བརཏུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གམ་སྟིང་པོར་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་མྱང་བྱར་ཡོད་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་ 
ངག་གིས་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་ལ། རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཚོན་པ་དང་། རིག་ངོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གདོད་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ 
ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་ཆུ་དྭངས་པ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞེན་དུ་ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་གསལ་ཞིང་དེར་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་མེད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་ 
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༨༤༨༩ ༨༩༤ 


-” ༄༅། །ཅན་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཐ 'སྟད་ཤེས་ བརྗོད་ འཇུག་བ གསུམ་གྱིས་ངོས 'བཟུང་གི་ ཡུལ་ ལས་ འདས་པ། ་པ། རྣམ་པ་བདེ་བ དང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ དབྱེར་ མེད་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དཔེའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བས་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ ལམ་གཞན་ གྱི་ དོད་ཐུབ་སྦྱ སྲར་བ་ ནི། ། སྒོ་ ལྔའི རྣམ་ ཤིས་ བདེ་བས་ ཚིམ་པ་ལས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ ཀུན་ བདེ་ཆེན་ གཞལ་ མེད་ །ཁང་༔ ཡབ་ཡུམ་ མ་གཟུགས་ སྣང་ 
4 ཐབས་ཤིས་ རང་བྱུང་ལྷ༔ འདུ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེ གསུམ་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱས་ གདབ༔ རྡ རྡེ་ རེ་པདྨ་ འདུ་འཕྲོད་ བྱེད་པ་ ཡྲིས༔ རླུང་སེམས་ཐི ཐཾག་ ལེ ཅྩེ གཅིག་ རང་དབང་བསྐུར༔ རྣམ་ཤིས་ གནས་གྱུར་ བདེ་ སྟོང་ཡེ ཡེ་ཤིས་ 


ཤུ བསྟེམཿ ཟག་མེད་ཚོར་བ་རྨད་ བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཨ་ཧཾ་རང་སྒྲས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན ་བསྟོད༔ ཁ་སྦྱོར་གསུམ་ ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ ནས༔ ལྟ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ ་དམ་ ཚིག་རྒྱུན་མི་འཆད༔ བསྐྱིལ་ དང་ 
ལྡོག་དང་འགྲེམས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་སོགས༔ གང་སྣང་བདེ་སྟོང་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་བས༔ འཁོར་འདས་གཞིར་བཞེངས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་ཉའི་ལམ་ལས་འབར་ཞུ་ཁྱད་པར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་མཐུས། མིག་སོགས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 





པ་རྣམས་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་བཅུད་ ཀྱིས་ མྩོས་ཤིང་ཚིམས་ པ་ལས་ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཚོར་རྟོཿ རྟོག་ དཔྱིངས་ ཊསུ་ནུབ་ སྟེ། ྱི་རོལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཀུན་བདེ་ཆེན་གཞལ་ དུ་མེད་ འི ཁོང་པོ། ནང་ཡབ་ཡུ ལོམོ་ཧིཾ གཉིས ཏཱཿ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བའང་ཐབས་ དང་ཤེས "རབ་ཟུང་འབྲེལ་ རང་བྱུང་གི ་ལྟ་སྐུ་ལ། ལྟ་ སྔགས་ ་ཆོས་ ་ཉིད་ དུ་འདུ་ཤེས་ཿ པ་ རྡོ རྗེ གསུམ་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་ རྒྱས་ ས་གདབ་ པ་ དང་། མཁའ་ འ་གསང་རྡོ་ རྗེ པདྨ་ སྙོམས་ འཇུག་ འདུ་ 
| འཕྲོད་བྱེད་པས 'རླུང་སེམས་ཐི ཐིག ལེ ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ དབྱེར་མེད་རྩེ་ ་གཅིག་ པར་ རང་བཞིན་ ཀྱིས 'འདུས་ ཏེ ་དབང་དུ་གྱུར་ པའི ་དབང་སྐུར་རྫོགས་ལ། སྐད་ཅིག་ མཆོག་ ཏུ་ དགའ་བའི་ ལྟན་ སྐྱེས་ མྩོང་བའི་ 


ཀྲ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ཏེ་བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལྷག་གིས་འཆར་བས་གློ་བུར་རྣམ་ཤེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ ནི་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ ད་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ མཆོད་ སྤྲིན། ཨ་ ས་ཧཾ ་གཡོ་ ་བའི་ རང་སྒྲ ་ཡིད་ དུ་འོང་བས་ འདོད་ ཆགས ་ཆེན་པོ་ཆེ་ བའི་ ཡོན་ཏན་ལ་ བསྟོད་ པ། རླུང་ ཐིག་ སེམས་ སྭ་རྣམས་ ཁ་སྦྱོ སྲོར་བ་ གསུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༩ ༨ 


བརྟེན་ ནས་བདེ ་སྟོང་ཐིག ་ལེའི་ ལྷ་སྣང་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་ རེའི་ བླཟས་པ་སེམས་རྟོ་ རྟོག་ བདེ་བར་ འགགས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ འཛོ ཝོ་མེད་ འདའ་ དཀའི་ དམ་ ཚིག་ རྣམས་རྒྱུན་ མི་ འཆད་པ་ དེང་ ། ཐིག་ལེ་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ 





-” ༄༅། །བསྐྱིལ་བ་དང་རང་གནས་སུ་ལྡོག་པ་དང་རྩ་གནས་སུ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་རོལ་པ་དང་གཏོར་མ་གནས་སུ་སྟོབ་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་གར་བྱ་བ་སོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་བུད་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོས་ལམ་དུ་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་རླུང་དང་རྟོག་ཚོགས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ 


༢༨. ༽, ༨ 


སྒ ཅུ་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡེ ་ཤེ ས་བརྟན་པའི་མཐུ་ལས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་འབའ་ཞིག་པའི་རོལ་པར་ཡོངས་སུ་ཤར་བས་ 


ཚེ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་གཞིར་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞེངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ནང་ནས་ཉེ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞིང་དང་སྐུར༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ལས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས༔ མངོན་སུམ་གཤེགས་ནས་མེ་ 
ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཕན་བདེ་ངང་གིས་འཕེལ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གཟི་འབར་བས༔ ཚེ་དང་ལང་ཚོའི་བཅུད་ལེན་རྩོལ་མེད་འགྲུབ༔ བདེན་ཚིག་མཐུ་བཙན་གཞན་སྣང་ཟིལ་ 





ས་ནོནཿ ཏིང་འཛིན་མི མི་གཡོ་ ་གྲུབ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ འབྲེལ་ ཚད་ ཉེར་བཞིའི་ཞིང་ན་རོ་ རོལ་པ་ཡི༔ དཔའ་བོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་ཚོགས ་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ ལམ་ དེ་ ་རྒྱད་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཕན་ 
ན་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ ལས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པའི་དོན་ བསྡུ་ན། བདེ་ དེསྟོང་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་མོ' མོས་མ་ 'དག་ །པ་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ དག་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྱི སྤྱི་དཔལ 'ཆེན་ པོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་དང་ 
འི་རོལ་པ་ ལྷུན་ཧུ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་ བདེ ་བ ་མཆོག གི་ ་བྱིན་ རླབས་ ཆེན་པོ་ ལོ ་དབབ་ པའི་མཐུ་ལས། ཕུང་པོ་ ་དག་ ་པའི་ ་དེ ་བཞིན་ ན་གཤིགས་ པ་ རིགས་ལྔ། ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་སྲས་བྱང་སེམས་ རྣམས་ དང་ ། ཁམས་ལྔ་ 
ག་པ པའི་ བཅུན་མོ་ མོ་ཡུམ་ལྔར་བཅས་པ་ནམ ་མཁའི་ལམ་ལ་ དབང་པོའི་སྣྲ སྤྱོད་ཡུལ་ མངོན་ཟ སུམ་ དུ་གྱུར་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཆེན་ ་པོར་ གཤིགས ་ནས། ནང་དུ་བྱང་ སེམས་ དཀར་ དམར་གྱི་རྒྱུན བརྟན་ པའི་ རང་མདངས་ མི་ 
ཏོག ་གི་ ་ཆར་ ཆེན་ ལོ་འབེབས་པ པ་དང་། སྒྲུབ པ་པོ་ ་གང་རུང་གནས ་པའི་ཕི ཕྱི་སྣོད བཅུད་ ཀྱི་ཉེས་ ཚོགས་ རྒུད་པ་ཀུན་ ཞི་ ཞིང་ཕན་ བདེའི་ དཔལ་ འབྱོར་ངང ངང་ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས་ འཛེལ་བ་ དང་། ནང་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཕོ ལོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་གཟི་ ་བརྗིད་རིམ་གྱིས་འབར་བས། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་རྒུད་པ ་མེད་པའི་ལང་ཚོའི་བཅུད་ལེན་དག་ ཀྱང་སོ་ ་སོའི་ཆོ་གས་ སྒྲུབ་ པའི་བྱ་བ་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ཚྩོལ་བ་ མེད་པར་ 
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པཿ ༄༅། །འགྲུབ་ཅིང་། ངག་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ལ་གང་བརྗོད་དོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་མཐུ་བཙན། _ ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བས་གཞན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ ལས་ ས་རྟག་ ཏུམི ་གཡོ་ ་བས་གྲུབ་པ ་བརྟེས་ པའི ་རྟགས་ མཚན་ཅི ཅིར་ཡང་འཆར། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ འདུ་བར་ འབྲེལ་ ཚད་ཀུན་ ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ པུླེར་ སོགས ་ཡུལ་ ཆེན་ ་ཉེར་ བཞའི་ ཞཾང་རྣམས་ ན་ རྟག་ ཏུ་ རོལ་པའི་ 
དཔའ་བོ་ ཐོད་པའི་ དུམ་བུ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ ་རབ ་གཏུམ་ མ ་སོགས་ ལྷན་ སྐྱེས ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་དང་སྐལ ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་ རོ། །རྩ་ བའི་ས་ བཅད་གསུམ་པ་ དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། མདོར་ ན་ རིག་ མ་འདུ་བྱ་ 


༧ བསྟེན་ པྲ ་སྟེ༔ ཉེ་བསྟེནསྦྱོ་ སྦྱོར བའི ་ཡན་ལག་ '་རྣམ་ མང་པོས༔ ཡས་བབས་ སྒྲབ་ དང་མས་ བརྟན་༔ སྒྲུབ་པ་ ཆེས༔ འདུན་ པ་སེམས་པས་ རླུང སེམས་ལས་སུ་རུང་༔ རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ ས་ཟུང་འཇུག་ལྟ་སྐུར་ 
ལྡང་༔ དབུགས་ཆེན་ འབྱིན་ པས་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་འགྱུར༔ ལུང་ ཆེན་ཐོ ཐོབ་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་རྟགས་ ཀྱི་སྐུས༔ སྤངས་ ཐོབ་རྩལ་ཆེན་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རོ་གཅི ག་འགྱུར༔ ཅེས་ 
གསུངས་ ཏེ། ཤིར་ དབང་གི་ ཉམས ་ཡེན་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ མདོར་ བསྡུ་ན། ཐོག ་མར་ རིག་ མ་བརྟག་འགུགས་ སྦྱོང་གསུམ་ གྱིས་ འདུ་བྱ་ བ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཡན་ 





ལག་ནི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་མང་པོས། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་མས་རིམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡས་རིམ་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞི་ཕོ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས། འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་དང་། བརྟེན་པ་བཞིའི་ས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རོ་ལངས། གསེར་འགྱུར། རལ་གྲི། གོ་ཆ། པྲ་སེ་ན། རྐང་མགྱོགས། གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། སྒུ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། ལས་ཆེན་བཞེ་སོགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་དོན་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་གལ་ཆེན་སྦྱོང་བ། བསླབ་ 
པ་རྒྱུན། བསོད་ནམས་རྟེན་གྱི་ས་གསུམ་པོས་བསྡུས་པ་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་སྦྱོར་ལམ་བརྟེས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་རླུང་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་ལྡངས་ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སས་བསྡུས་པ་མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་མཚན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
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-” ༄༅། །བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དམིགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སས་བསྡུས་པ་སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐུར་སྣང་བས། གནས་པ་མི་འགྱུར་བ་བརྡལ་བ་ཆོས་ཉིད། རྫོ་གས་པ་ཅིར་ཆུབ་ཀྱི་ས་རྣམ་པ་གསུམ་པོས་བསྡུས་པ་མཐར་ལམ་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཕྲ་བའང་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་བྱའི་ 
ཡཾ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རིམ་ཐོད་རྒལ་གང་རུང་གིས་བགྲོད་དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རང་གནས་ཀྱི་དོན་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་མངོན་དུ་ 


སླ གྱུར་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སས་བསྡུས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་གསང་བ་གསུམ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རོ་ 
| གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། བར་མ་ཆོད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་གོང་འོག་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་ན༔ མཐར་ཐུག་ 





དོན་གྱི་དབང་གི་ལམ་གྱི་མཆོག༔ འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཆེ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསང་བ་དང་ཤེར་ 
„ དབང་གི་ཉམས་ལེན་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་རིམ་དེ་དག་གིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་མྱོང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། 
ལམ་གྱི་ཐེག་རིམ་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ཅེར་དུ་སྟོན་པ་བཞི་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་གམ་རྩེ་མོ། །བྱ་བྲལ་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སློབ་ལམ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གང་ཡང་འདིའི་བླ་ན་མེད་པ། 
གཞོམ་པར་དཀའ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །བསྟན་ 


༼འ་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





-* ༄༅། །ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཐྱུང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བྱུང་། །འདུས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལ་ནི་ང་ཡིས་བཟླས། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་གནད། རང་བཞེན་གཞེའི་གནས་ལུགས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ལུགས། འཁྲུལ་དུས་འོད་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས། མཐར་ཕྱིན་ 
ས་བུའི་གྲུབ་ ལུགས རྣམས་° དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྐོར་མན་ངག་སྡེའི་ངེས་པའི་དོན། གཞི་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། །གནས་དང་ལམ་དང་སྒོ་དང་ཡུལ། །ཉམས་ལེན་ཚད་དང་བར་མ་དོ། ། 


མ་ས་ ཉིད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ པའ འི་དོན་ཤེས་ན་གལ་ཆེ ཆེ་ཡང་འདིར་ཡི་ ་གི ་མང་གིས་དོགས་པས་ རྒྱུད་ ཡུང་མན་ ངག་སྤྱི ཏྲེ དང་ ཁུད་ པར་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ་དྲ་ དཱི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རབས་ རྣམས་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ། ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག་སྡེའི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ལ་བཟླ་བ། 
སྤྱོད་པས་འཕྲང་བསལ་བ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་སྤྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཕྱི ཕྱི་ལྟར་སེམས་སྡེའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ ནང་གི་དབང་པོ་བདེན་མེད་སྒུ་མར་བཤིག༔ 





བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ སྐྱེ་འགགས་ གནས་ གསུམ་ བྲལ༔ གསང་བ་ ཀུན་ གཞི གསལ ་ལ་མི་ རྟོག ངང་ར༔ ལྟ་ པ་ གུན་ བྱེད་ གཤུག ་མ་ ཐྱུང་ཆུབ་ སེམས༔ ཞེས གསུངས་ཏ། ཏེ། ཐེག་རྩེ་ རྣ་རང་ བཞིན་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོའི ཕཔའ་ལམ་ 
རྩོལ་ སྒྲུབ་ སྤང་གཉེན་ གོལ་ སྒྲིབ་ལ ལས་ འདས་ པ་ སྐལ་ ལྡན ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ གྱི་སྨྱད་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལའང་དབང་པོའི་ཁྱད་ པར་ གྱིས 'ནང་གསེས་གྲུབ་ མཐའ་ གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་ཕྱི་སྐོར་ལུས་ལྟ མྟ་བུ་ གུན་ བྱེད་ 
ོ རྒྱལ་པ་ པོ་སེམས་ སྨད་ བཅོ་ བརྒྱད་ སོགས རྒྱུད་ ལུང་གི བསྟན་ དོན་ སེམས་ སྡེའི་ དགོངས་ ཕ་ ནི། ཕྱི ་རོལ་ གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ཀུན་ ཆི ལམ་ གྱི་ ཡུལ་ སྣང་ལྟ་ བུར་ རང་གི་ སེམས་ལྲས་ 


¦ གཞན་ཏུ་འགའ་ ཡང་མྭ་གུབ་ པར་རང་སེེམས་ ཀྱི་རྩ་ལ་ དུ་བལྟ་བ་དང་། ནང་གི གི་འཛིན་པའང་དེ་ལས་གཞན་ཏུ་མེད་དེ་ལུས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ དབང་པོ་ ་དུག་ ནི ་འཁྲུལ་ངོར་ ཀུན་ བརྟགས་ གྱི་ཆོས་ །ཡིན་ པས་བདེན་པ་ 
མེད་པ ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ བུའི་དབང་པོ པོ་དང་མཚུངས་པ་རིག་པས་དཔྱད་ ནས་ བཤིགས་ པས་ཤེས་ལ། བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ འཇུག་པ་དྲུག་ ཀྱང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཁུངས་དང་མཐར་འགག་པའི་ ཡུལ་ད་ལྟ ལྟར་གང་ 
ལ་གནས་པར་ བརྟགས་ཤིང་རྩད་ བཅད་ན་གང་དུ་འང་གདགས་གཞི་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ ཤར་བ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞེ་ ཞི་སེམས་ཀྱི་ གཤིས་ ལུགས་རང་ 





༤༢༨. རེ 


པཿ ༄། །བཞིན་གསལ་ལ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བཅོས་མས་མ་རེག་ 


པའི་གཉུག་མ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ཐག་ བཅད་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་ རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ དང་། །སེམས་ ཅཧན་ ལས་ དང་བག་ ཆཚགས་ལ་ སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ 


རྒ བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པ་རྩོལ་མེད་གང་ཤར་མ་བཅོས་བཞག༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆད་རྫོ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་ 


༦ 
- ཀའ 


¿4 བས་ཐག་ཆོད་ནས། སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནེ། གནས་དབེན་པར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། ད ལྟའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོ' སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སྒོ་ གསུམ་བྱ་རྩོ་ལ་མེད་པར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ 
དེ་། གག རོམབ་མསས་ད་ང། གས་དངེ་པཆོསབདབན་པས་ གཏ མས ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་མི་ 
རྩོལ་བཅོས་ཤིང་དམིགས་མི་བྱེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཚན་མའི་རྗེས་མི་འབྲང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དོན་ལ་བཞག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ལམ་ཁྱེར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་འདོད་ 





པའི་ཡོན་ ཏན་ཅིར་སྣང་ཡང་ཡུལ་ཅན་ ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱན་ཏུ་བྱེད་ཅིང་དུག་ ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟས་པས་དེ ད དག་ སྐེས་གྲོལ་ ཡི་ཤེས་ཊ སུཤར་བ ་ཉོན་ མོངས་ རང་གྲོལ་ ྱི་སོ། ། ཚོགས་ དྲུག་ གི་ རྟོག་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤར་དུས་ཉིད་ནས་ མ་ སྐྱེས་ ལྷུན་གླུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ དུ་རྫོགས་ པར་ཤིས་ པ་ སྣང་བ་ དབང་བསྒུར་གྱི་སྒྱ སྤྱོད་པ། བླང་དོར་ དགག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཞེན་ ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེར སྙམས་ ཐོག་ འགེལ་ ལྦ 
རྲེ ཟློག་སྒོམ་ བཕྱས་པས་ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ དུ་སོང་ནས་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ་བརྟུལ་ ཞུགས་ལམ་ སློང་གི་ སྤྱོད་པ་སྟེ། ་སྟེ། དེ་གསུམ་ མམ་ དུ་ཁྱེར་ནས་ལྟ་སྒོཿ སྒམ་ མ་ བོགས་ དབྱུང་ངོ་། །བཞི་ པ་ ནི། འབྲ 


ཀྲ བུ་མངོན་དུ་བྱ༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ྭ་ལའི་སམས་ཉིདཉི་གབིསལེ་གོལགཞི་ངནད་པའ་ོབོཉད་ཡ་ནསའདུའྲབ་མད་པར་མ་བཅལ་རངལྔ་ཚོགས་པས་ད་ལས གཞན་པའི་བངས་རྒས་ལོགས་ 
སུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པས་དེ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ། ཀུན་བྱིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་སྨྲུབས་ཤིག །རང་ཉིད་ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །བཅལ་ན་ 
རྒྱལ་བ་དབྱིངས་ནས་ རྙེད་མི་འགྱུར། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ཀློང་སྡེ་ལ་གཉེས། ། ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་བཤད་པ། སྒོམ་པ་བརྡ་བཞེའི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་རྣམ 





-” ༄༅། །ཕ་ལྔས༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་བརྟན་ གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ ར་བརྡལ༔ བྱུང་དང་ འབྱུང་འགྱུར་འཁོར་འ འདས་ ་ཆོས་རྣམས་ ཀུན༔ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ ལས་ རྡུལ་ ཙམ་མ་ གཡོས་ཕྱི ཕྱིར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནང་སྐོར་ 
སྟིང་ལྟ་ བུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ པོ་ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས རྒྱུལ ་པོ་སོགས་རྒྱུད་ 'ལུང་རྣམས་ ཀྱི་བསྟན་ དོན་ ཀློང་སྡེའི་ལྟ་ བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཀློང་ཆེན་པོ་ ཕོ་རྣམ་པ་ལྔས་ཕྱི ཕྱི ་བརྟན་པ་ 
སྣོད་ དང་ནང་གཡོ་ ་བ་བཅུད་ ད་ཀྱི་འཇིག ་རྟེན་ཀུན་ལ་ རིས ་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཁྱབ་པར་བརྡལ་ ་བས། ད་ལྟ་ཿ ཕན་ཆད་བྱུང་བ་ དང་ཌཱཾ ཕྱིན་ཆད་ ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་བའི་ ཟག་ བཅས་འཁོར་བ་དང་ཟག་ མེད་རུ‡ མྱུ་ ངན་ 


@- 


° ལས་འདས་པའི་ འི་བཏགས་ ཆོས་ སུ་སྣང་བ་རྣམས། སྣང་ངོ་ལ་ ་ཇི 'ལྟར་ སྣང་ཡང་སྟོང་ངོ་ ནས་ཡེ ་གྲོལ་རང་དག་ཡིན་པས་ཀུན་ཀྱང་གདོད་ ནས་ ཆོས་ ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ངོ་བོའི་ མཁའ་ དང་ རང་ ང་བཞིན་ གྱི་ཀློ་ང་ 
དང་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གཡོས་ པའི་ཕྱིར་ སྐེམས་ ཉིད་ཕྱིར་སྣང་དུ་ཤར་ བ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་ སྐར་ བཞིན་ཏུ་ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཇི་ ལྟར་སྣང་ཡང་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
གཞན་ཏུ་འགྲོ་ས་མེད་པ ར་རང་སྣང་བཀོཿ ད་པ འི་རྒྱན་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི ན་མིན་ཕྱོགས་ བྲལ་ཆེན་ པོའི་དགོཿ ངས་པ་སྟེ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀློང་ཆེན་ འཁྱིལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ 





༈ །ཀུན་ གྱི་གནས 'ཆེན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་ཡན། །འབྲུལ་ པས་དོན་ལ་ གོལ་ བའི་ ཕྱིར། །ཚད་མས་ བཤིགས་ པས་ མི་ཤིགས་ ཏེ། །ཀློང་ ཆེན་ རང་གི་ མཐུ་ཡྲིས་ གྲོལ། །ཅེས་ 

༈ །གཉིས ་པ་ ནི། དབང་ པོའི་སྒོ་ ་ལྔ་མ་བཀག་° གསལ་ལམ་མེ༔ གཡོ་ ཡོ་མེད་མི་ རྟོག་ ངང་ དུ་ཟང་: ཐལ་ལེ༔ ཐུར་ སེ ཿའཆིང་བས་ཟག་མེད་བདེ་ཁྲིལ་ལེཿ དབྱེར་ མེད་ཕྱོགས་དྲ བྲལ་བསམ་འདས་ངང་ དུ 
བཞག༔ ཅེས་གསུངས་ ཏེ ལྟ་བའི་དོཿ དོན་དེ ་ཉིད་སྒོམ་ པས་ཉམས ་སུ་ལེན་ པ་ལ། _ ཐོག་ མར་དུས་ ཀྱི་བརྡ་ སྒོམ་ ཚུལ་བླ་མའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ ཁྱད་ པར་ དུ་སྡིན་ པར་བྱས་ནས། དངོས་ གཞི ་སྒོམ་ མེད་དོན་ གྱི 
ཟེར་གདབ་པ པ་བ ་བཞི་ གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ ནི། གསལ་ ་བ་ གནད་ ཀྱི་བརྡ་ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་མ་བཀག ་ཡན་པར་བཞག་པས་ ཚོགས་ དྲུག་ གི གི་ཤེས་ པ་ཐིམ་ལ་མ་ རྨྱུགས་པར་གསལ་ལམ་ མེར་གནས་པ་ དང་། མི མི་ 
ག་པ་གནད་ ཀྱི་བརྡ་ དབང་པོའི་སྒོ་ རྣམས་ འབྱེད་འཛུམ་སོགས་ ཀྱིས 'གཡོ་བ་མེད་པར་བཞག་པས 'བེམས་ཉི ཉིད་གང་དུའང་མི་ རྟོག ་པའི ་ངང་དུ་ཟང་ཐལ་ལེར་གནས་པ་ སྟེ ཕ་རྒྱུད་ གཡོ་བ་ རླུང་འཛིན་ པའི་ གདམས 
ངག་གཉིས། བདེ་བ་གནད་ཀྱི་བརྡ་འོག་རླུང་ཡི ད་ཙམ་འཐེ ན་ཏེ་ཐུར་སེལ་འཆིང་བས་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཝྲི་ལེར་འཆར་བ་དང་། དབྱེར་མེད་ག ནད་ཀྱི་བརྡ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་གང་ལའང་མ་རེག་པར། 
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-” ༄༅། །ཇི་སྐད་དུ། བསྒོམ་མ་མྱོང་དང་འབྲེལ་མ་མྱོང་། །མི་སྒོམ་དོན་དང་མ་བྲལ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་ཞེང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་སྟེ་མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ 
ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དེའང་དབང་བཞིའི་དོན་བརྡ་བཞི་ལ་ཚང་བས་དབང་ངང་གིས་རྫོགས་ལ། བརྡ་བཞིའི་དོན་གསལ་བ། བདེ་བ། མི་རྟོག་པ། དབྱེར་མེད་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་གསལ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུ བདེ་བ་ལོངས་སྐུ། མི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་འགྲུབ་པའོ། །མདོར་ན་རྒྱུད་སྔ་མ་ལས། མ་ནོར་བ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་བཅོས་གནས་ཤིང་མ་བྱས་ 


རླ གསལ། །མ་འགགས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བས་ཐག་བཅད། སྒོམ་པ་མ་བཅོས་པས་ཉམས་སུ་བླང་། སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པས་བོགས་དབྱུང་བས། འབྲས་བུ་མ་འགགས་པ་ 
ད ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ཀློང་ཆེན་པོ་བཞེས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་བཞེ་པོའང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། གཞུག་མ། སོ་མ་ལྷུག་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་འདིར་འདུ་བས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་བས་ལྟ་བ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་ 
པས་སྒོམ་པ། དེ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་སྤྱོད་པ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལའང་གཉིས། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་ 





རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་གསང་བ་མན་ངག་ཐིག་ལེའི་སྡེ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་མངོན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཕྲ་མོ་འདྲེས་པས་གཤིས་ཤོར་གྱི་གོལ་སྒྲིབ་འབྱུང་ཉེ་ལ། འདིར་ཡིད་དཔྱོད་ཀུན་ལས་འདས་ཤིང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྡུད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
། གནད་ཐོག་ཏུ་ཐེབས་པའི་མེ་བཙའ་ལྟ་བུ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་གམ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་དང་འདྲ་བ་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། མན་ངག་གི་གནད་ངེས་པ་ཐིག་ལེ་གསང་སྐོར་གྱི་སྡེ། གཞེར་ 


ོ གནས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ལོའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་ངེས་གསང་སྟིང་པོ་འདི། །མུན་པ་ལས་ནི་མར་མེའམ། །གཅན་གཟན་རྣམས་ལས་སེང་གེ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་དངོས་གཞི་ལེ་ལོ་ཅན་མ་བསྒོམ་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་དབྱིངས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སེམས་ཀ་དག་རྩ་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་རིག་པ་རྗེན་པ་ལྟོངས་སུ་ཕུད་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་བསྐོམས་པས་འཚར་རྒྱ་ 





ཨཿ ༄༅། །བའི་གནད་ སྣང་བ་ ལ 'ལྟོས "ཏེ ་འོད་གསལ་ ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ ནས་ མངོན་ སུམ་ གྱི་གནད་ ལ ་གཟིར་བས ་གདོས བཅས་ འོད་ ཡུས་ སུ་གྲོལ་ བའི་ ལམ་ ཐོད་ རྒལ་ གཉིས་ སུ་ཡོད་ དེ། ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པའི་རྒྱུད 


ལས། འབད་མེད་རང་གྲོལ་ཚད་འཇིན་པ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་སུ་བརྟུགས། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ ནོ། ། 
དང་པོ་ ༥ལ་ གསུམ། སྔོན་ འགྲོ། དངོས་ གཞི། མཇུག ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྔོན་ འགྲོ ཡུས་ སྦྱོང་རྡོ་ རྗེའི་ འདུག་ སྟངས་ ལ༔ ངག་ནེ་ཧཱུཾ་གི་རྣལ་ འབྱོར་ བཞི དང་སྒྱ སྦར༔ སེམས་ལ་ བྱུང་ གནས་ འགྲོ་གསུམ་ 


| བརྟག་དཔྱད་ནས༔ རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་། རྣལ་དབབ། སོར་གཞུག་གོ །དང་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་སྦྱོང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ། །ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་པོ་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་མཚོན་བྱེད་ ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་བསྐོམས་པས་ཐུན་མོང་དུ་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞེ། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ 





སྐུར་གཉིས་ སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ངག་སྦྱོ སོང་བ་ ནི་ ཧཾ་གི་རྣལ་° འབྱོར་རྣམ་ང པ་ བཞི་ དང་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེ། དེའང་ཐལ་ འགྱུར་ལས། ངག་ ནི་ ནི་ཛཱུཾ་ཞེས་ གནས་ཿ པ་ལ། །རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་ 
ཉེད་། །མཉེན་ བཅལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ ཡིས། །ཞེསཿ ་གསུངས་ པའི་དང་པོ་ ་ནི ་སྟིང་གའི ཧཱུཾ་ལས་ ཧཱུ་མང་པོ་ ་སྣ་ བུག ་གཡས་ ནས་ སྤྲོས། ཧྷུཾ་གི གླུ་སྙན་ ལ་རིང་བར་ བླངས་ ཏེ ཕྱིའི་སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་།ཌེ ཁེངས། ། སྣ་ 
ག་གཡོན་ནས་ ནང་དུ་ཞུགས་པས་ ལུསཀྱི་ནངཁེངས པར་ ང་བསྒོམས་ བྲས་ཇི ཕྱི་ནང་ཧྭཾ་གི་ ་རང་བཞིན་ཏུ་འཆར་བ་ནི་རྒྱས་ ཐེབས་པ་ 'སྟེ་དེ་དག་ རང་བཞིན་ མེད་པར་གྲོ' གྲོལ་ང བའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། 

ང་གའི་ ཧཱུཾ་ལས་ ཧྲུཾ་མཐིང་དྲག ཅུབ་རྣོ་མུར་ཐོག་ལྟ ་བུ་མང་པོས ་ཡུལ་ སྣང་དང་ལུས་ལ་ ཕུག་སྟེ་ཌ །བྲལ་ཁྲོལ་ དུ་སོང་བར་ བསམ། ཧཱུཾ་དྲག་ པོར་བརྗོད་པས་དེ་དག ་རང་བཞིན་ ་མེད་པའི་ཉམས་ ་འཆར་ན་ རྩལ་འབྱོངས་ 
་སྟེ་སྣ ང་བ་ འོད་གསལ 'དང་ཕུང་པོ་ ་འཇའ་ལུས་སུ་གྲོལ་ བའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ ནི། མདུན་ ཏུ་ཤིང་བུ་ལྟ་ བའི་དམིགས་ཏེན་ལ་སེིང་གར་ཧཱཾ་ལ ལས་ སྤྲོས་ པའི་ ཧཱུཾ་གི་ གི་ཕྲེང་བ་ དཀྲིས་ཤིང་བསྐོར། ཡང་ 


`༽. ༨༤༨༤ „“༽ = „ཆེ .¬¬ 


བཤིགསནས་ནབ་ཅུ་སྡད་ འ་འབྲ་ལྡག་ལ་སྦྱ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཟྭ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





¥. ༨ ༨ ༽ ༢༤ ༨༤ ༽ 


།གཅིག་དྲིལ་ཧྙུཾ་ཡིག་སྔོ ན་པོའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ལམ་སྲི ན་མོ་འགྲོས་སུ་ཞུགས་ནས་ཇེ་རིང་སོང་ཞེང་སླར་ཚུར་ཞུགས་ཏེ ་རང་གནས་སྭ་སླེབ་པའི་འགྲོ་ལྡོ ག་སྤེལ་མར་སྦྱངས་པས་རྣམ་རྟོག་རང་ཤུགས་སུ་ 


ག་ ད་ལས་ངོ་བོ་གང་གིས་མཚོན་བརྟགས་ཤི ང་དཔྱད། གསུམ་པ་སེམས་ལལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཡལ་གྱི་སོང་སྟམ་བྱེད་པ་འདེ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྟགས་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ཡོ། ད་མེད་གང་ལས་ཀྱང་ 





མ་བྱུང་། གང་ལའང་མི་གནས། གང་དུ་འང་མི་འགྲོ་བའི་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཏན་ལ་མ་ལེབ་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་ 
བཙལ་། དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་བདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞེ། ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་། མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། དམིགས་པ་སེམས་ཚོལ་གང་ཡང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་པར་ལུས་ཅི་བདེ། ངག་བཟོ་མེད། སེམས་རྟོག་མེད་རང་ལུགས་སུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ 
་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྣལ་མ་ནི་མ་བཅོས་པའི་དོན་དང་། དབབ་པ་ནི་དེ་ལ་རང་བབས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་ཏེ། དགོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་ 
ང་བ་མི་འཁྲུག་ཅིང་ནད་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས། མཐར་ཐུག་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་རང་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སོར་གཞུག་ནི ། སྔར་རྣལ་དུ་ཕབ་ 
སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་ཉན་ཐོས། བར་མ་བྱང་སེམས། དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ 
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༄༅། །སྤྲ བསྡུ་བྲལ བཔར་རང་ སོར་བཞག ་པས་རྐྱེན་ སྣང་རང་ག ང་བ ་གསལ་ ཡང་མི རྟོག་པཿ ་པའི་ ་ངང་མ་ཤོར་བ་ དང་། _ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱི གྱས་མ་ གྲུབ་ང པ་ སྣང སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ཆུ་ ཟླུ ལྔར་ རྟོགས་ པ་ 
དང་། རང་བྱུང་རང་གར་ སྤྲོས ་བྲལ་བསལ་ བཞག་ མེད་པ་ཊ ་ཆུ་རླབས་ རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་ པ་། ལྟར་ རྟོགས་པ་° ལ་ བསླབ། དགོས་པ་ ནི། གནས་ སྐབས་ སུ་བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ ཉམས་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཞི་ གནས། ཁུད་ 
པར་ཅན་ སྐྱེ་བས་ སྡུག་ བསྡལ་ དང་ ཉོན་ མོངས་ རྟགས་ པ ་གནོན། མཐར་ ཐུག་ ལྷག མཐོང་ཀ་ དག ་གི་ ་དོན་ ན་རྟོགས པས ་ཉོན་ མོངས་ རྟགས་ པ་རྣམས་ འཇོམས་ཤིང་ཡང་དག ་པའི་ ལམ་ལ་ སྲོལ་ དུ་འཇུག ་པ་ ཡིན་ ་ན། ། 


¦ གཉེས་པ་ དངོས ་གཞི་° ་ལ་ གཉིས། སྡོམ་ གྱིས ་མདོར་བསྟན། དེའི་དོཿ དོན་རྒྱས་པར་བཤད་' པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་སྒོམ་པས་ ས་ཉམས་སྭུ་བུང་༔ སྤྱོད པས་བོགས་འབྱིན་ འབྲས་བུ་རང་ལ་ རྙེད༔ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད། ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐོམ་པས་ཉམས སྭ་བུང་། ། སྣང་བ་དབང་སྒུར་གྱི་སྦྱོད་པས་བོགས་འབྱིན། བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ལས་ 
རྙེད་པ་བཞིེར་འདུས་པས་དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་རཞི། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྦྱོད་པས་བོགས་འབྱིན་པ། འབྲས་བུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 





ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། རང་བཞིན་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ནི༔ཿ བལྟར་ ར་མེད་བརྗོད་མེད་ཚིག་དང་དཔེ་ལས་འདས༔ བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་གདོད་ནས 'སྟོང་པའི་ བབས༔ འབོར་བ་མ་གྲུབ་མུང་ འདས་ བཏགས་པ་ཙམཿ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་དེ་ 
ལའང་། རྒདསྐོང་གསལ་ ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི། ། །མ་རིག་རྟོགས་པ་ཀུན་ དང་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་གསལ་ རང་གདངས་ ་ཉིད་དུ་གནས། | ཐུགས་རྗེ ཀུན་ ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །འགགས་མེད་སྣང་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས། ། །ཞེས་ངོ་བོ་རིག་སྟོ་ སྟོང་། ། རང་བཞིན་ གསལ་སྟོང་། ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུམ་ དུ་གསུངས་ པའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དངོས་པོ་ 
དང་མཚན ་མར་མ་གླུབ་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱན་ གྱིས་ཀྱང་བལྟར་ ང་མེད་པ། གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བས་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། གོ་བའི་ཚིག་དང་ ང་མཚོན་པའི་དཔེ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་ འདས་པ། 


€ཙྕ)༽ ཅར 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བློའི་སྐྲོ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གཤིས་སམ་རང་བབས། འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་འཁོར་བ་གཞི་མ་ 
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-” ༄༅། །གྲུབ་ཅིང་མྱང་འདས་ཞེས་པའང་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྟོང་པ་ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འགགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་དུཿ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཞུགས༔ ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་རིས་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཱ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངོ་བོ་ཀ་དག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དེ་ཉིད་གསལ་མདངས་འགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཏུ་བརྟན་ 


ཱ གཡོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་སྲོག་གམ་སྟིང་ཕོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ལ། དེའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ནམ་མཁས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཏུ་མཐའ་གང་ལའང་ 


མི་གནས་པར་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྟུང་གི་རིས་སུ་བཅད་པ་མེད་དེ། སྔ་མ་ལས། གསལ་བ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །མཚོན་ཚིག་དུ་ 
མའི་སྤྲོས་དང་བྲལ། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྦྲོས་ལས་འདས༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་ནིཿ བལྟར་མེད་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ 





པོ་ ་རང་གི་ ་ཉམས་མྱོང་ལས༔ ལྟ ་བའི་ཚུལ་ དུ་ངོ་སྤྲོད་མངོན་དུ་བྱཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ དང་རང་ བཞིན་ གསལ་ཿ ་བ དེ ་གཉིས་ ཀྱང་གཅིག་ དང་དུ་མའི ་སྤོས་པ་ཀུན་ལས་ འདུས་ ཤིང་གདོད་ ནས་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ ་པ་མར་མི་ ་དང་མར་ མེའི་འོད་ལྟ་ བུ་སུས་ཀུང་བཅོས་ནས་ འདུས་མ་ བྱས་པའི་རང་བབས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་དེ ་ནི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ཏུ་བརྟགས ་ནས་བལྟར་ མེད་པའི་ཕྱིར་ ར་བློ ལས་ འདུས་ པས་ལྟ་ 
བ་ཀུན་ ྱི་ྒྱལ་པོ་ ་གོང་ན་ མེད་པ སྟེ དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་ ་རང་གི་ ་ཉམས་མྱོང་ལས ་དཔག་སྟེ། ལྟ་བའི་ཡིན་ ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ པ་དུ་བརྡ་ བབས་ མན་ ངག་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་སྐོ ་ནས་ རོ 
སྤྲོད་ཅིང་མངོན་ ཏུརྟོགས་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་ཁྱུང་ཆེན་ ལས། སྤྱོད་བྲལ ་སྒོམ་ བྲལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ དོན། །མ་ བཅོས་ སྣང་བ་ རང་སར་བཞག་པས་གྲོལ། ཅེས་སོ། །གཉིས་ པ་ སྒོམ་ པས་ ས་ཉམས་ སུ་ 
བླང་བ་ལ་ གཉིས། དངོས་དང་། འབྱོངས་ པའི་ཚད་དོ། དོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ནས་སྒོ: 'སྐོམ་པས་ ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་སྐད་ཅིག ་མ༔ དུས་གསུམ་ རྟོག་ པས་མ་བསླད་སོ་མ་དེ༔ 

རྣལ་མར་བཞག་པས་མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་མཐོང་༔ ཕི་རལ་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའི་ཧོག་པ་ཞིགཿ ནང་དུ་དགུག་པའི་དྲན་འཛིན་རང་སར་གྲོལ༔ གཏད་མེད་ངང་ལ་བྱར་མེ ད་གློད་པ ་ཡིས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
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༩༤ ༡༨༩༤ ༨༩༤ 


༄༅། །པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བས་ཡེ་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ནས་སྒོམ་པས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་རིག་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ངོས 


བཟུང་ལས་འདས་པ། རིག་པ་ ཟངས་ཐལ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ དེ་གཉིས་ཡ་ བྲལ་མ་ ཡིན་པར་གདོད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལས་ཆོས་སྐུ་གཞན་ཏུ་མེད་པར་ངོ་རང་ཐོག་ 
ཏུ་འཕྲོད་ནས། ཧུན་བསམ་སྔ་མའགགས། ། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསྐད་པའི་ཀ་དག་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞི་ཆ་ 


| མུམ་བྲལ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་སོ་ སོ་མ་དེ ་ཉིད། རང་བབས་རྣལ་ཊ ་མར་ བཞག་ པ་ལས་གཞན་ པའི་ བསྒོམ་བྱ་རྡུལ་ ཙམ་མེད་པ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པས་མངོན་སུམ་ཆོས་ ས་ཉིད་ ཀྱི་རང་བབས་ ལྷུག་ པར་ མཐོང་སྟེ་ 
རང་དྭངས་ སྤྲིན་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ ཡིན་ ལ། དེའི་དུས་སུ་ཕྱི་ཆོས་ཅན་ཚོགས 'དུག་ཡུལ་ གྱི་འཁྲུལ་ སྣང་ལ་ གཡེང་བའི་རྟོག་པ་ཤར་དུས་ནས་འཛིན་ མེད་དུ་གློད་པས་རྦ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ ལྟར་འགྱུ་ 
སྟོང་རྗེས་མེད་དུ་ཞིག །ནང་ཆོས་ཉིདཀྱི་ངར་དུ་ཡེངས་པ་མེད་པར་དགུག་པའི་དྲན་འཛེན་དགག་སྒྲབ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་བརྟོད་ཕུར་ན་བུན་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ལྟར་རང་བར་གྲོལ་ཏེ་སྣང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ 





སུ་མ་ ལྷུང་བ་ ཅིར་སྣང་ཆོས་ སྒུའ རང་བཞིན་ རིག སྟོང་བློ་ཏ ་བྲལ་རྗེན་ པར་རྟོགས་པཿ ་པའི ་གདིང་གྲོལ་ ཐོག་ ཏུ་བཅས་ ཏེ། དམིགས་ གཏད་ མཚན་ འཛིན་ གང་ཡང་ མེད་པ པའི་ངང་ལ་ འབད་ཚྩོ རྩོལ་ཅིའང་ཀྱར་ མེད་པར་ཁ་ 
ཡན་ཏུ་གློད་ནས་ བཞག་པ ་པས་ རྫོགས པ་ཆེན་པོ་ རང་སྣང་རིས ་མེད་ཀ་ དག་ གཞི་ ་རྫོགས་ ་ཆོར་ "ཉིད་ མཉམ་པ་ཆེན་ པོར་མངོན་ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། ཁྱུང་ཆེན་ ལས། མ་ བསྒོམས་ བཞག་པ་ དེཿ ཉིད་ རང་ རིག་ པ། །སྒྲ་དང་ 

བློ་བྲལ་ ཀུན་ གྱི་ལ་རོལ་ ཕྱིན། །དམིགས་ བཅས་རང་སོ་ ཉིད་དེ ་བཅྲོས་ཅི་ ་དགོ གོས། །གནས་པས་འགུགས་ལ་འགྱུས་པས་རང་སར་དག །ཅེས་སོ། ་སོ། ། །གཉིས ་པ་ ནི། དེ་ཚེ་རྟོག་ པའི སྤྲོ བསྡུ་ཇི་ ཇི་སྟེད་ ཀྱང་༔ ཆུ་ 
འབབས་བཞེན་རང་དསལ་རྗེན་པར་བྲ མ༔ རླུང་མེད་ག ཡོ་བ་མེད་པའི་མར་མེ་བཞིནཿ རྩེ་གཅི ག་ངང་གནས་གནས་པའི་དེ་ཉིད་རིགཿ རག་ཀྱར་མི ་འཛིན་གསལ་ཡང་འཕྲོ་བ་མེད༔ མི་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་ 
པ་བལ་བ་ལས༔ཿ མཉམ་གཞག་རྡེས་ཐོབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ ་ན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ངོས་ཟི ན་ ནས་གཤིས་ཐོག་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པ ་དེའི་ཚེ ། རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་ཤར་ བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་པའི་གཉེན་པོས་བསྐྱར་གྲོལ་མ་དགོ* ས་པར། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་རླབས་གཡོ། སྭ་ཀུང་ཆུ་དང་རླབས་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པར་ཐི མ་པ་དང་། གཡོ་བྱེད་ 


ཙཾ _ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅། །ཀྱི་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་གསལ་དྭངས་བརྟན་པར་འབར་བ་བཞིན་རིག་ཐོག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་མ་བསླད་པ་གནས་པའེ་ངོ་བོའེ འ་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་རི རིག་ལ། 
རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་དེར་རྟོག་གིས་མི་འཛིན་པར་གསལ་ཧྲིག་རྗེན་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷག་གེར་ཤར་བ་དང་། གསལ་ཆ་མ་འགགས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་འགྱུ་བ་རང་ག་མར་འ འཕྲོ་བ བ་མེད་ཅིང་ ང། གང་ 


དུའང་མི་རྟོག་པ་དེ་ལའང་ཞེན་ པའི་འཛིན་ སྟངས་བྲལ་བ་ལས་མཉམ་བཞག ་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་འཇོག ་ལེན་ མེད་པར་སྒོམ་ པ་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤར། གནས་ འགྱུའི་ དགག་སྒྲབ་ མི ་དགོས་པར་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ 

་ྦ ཡངས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པར་རྱམ་བརྡལ། ཞེ་གནས་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ ་རིག་ཐོག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཆུད་པ ་ན་སྒོཿ མ་པ་ཀློཿ ང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། ཡིན་པ་གྲུབ་པ་མེད་པ འི་ 
རིག་པ་འདི། །རང་གདངས་འཚར་ཚུལ་ཅི ར་ཡང་མ་འགགས་པས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི ་ཐོག་ཏུ་གྲོ' ལ། ཅེས་སོ། ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ ར་བོཿ གས་དབྱུང་བ་ནི། 

སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་གང་དགར་བཏང་༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བརྡལ༔ མཚན་ 





མའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ མི་བསྒོམ་དོན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པས་ན༔ སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་པ༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་བཞེན༔ དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞགཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཅོག་བཞག་གི་སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ན་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ལམ་གང་རུང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ངང་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ཏེ་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
'ལྟར་ཤར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལས་འདས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་རེ་དོགས་མེད་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་དེར་འཛིན་གྱིས་མི་ཞེན་པར་ཐུག་ཕྲད་རང་གྲོལ་རང་དགར་རྒྱ་ཡན་དུ་ 
ཏང་། སྣང་བཏགས་ཇི་ལྟར་སྣང་རུང་རིག་པའི་ཀློང་ལས་གུད་ན་མེད་པས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལམ་རོལ་པའི་ངང་དུ་འུབ་ཆུབ་པར་ཐག་བཅད། རྩ་བྲལ་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པས་གཟུང་བྱ་འཛིན་བྱེད་སྤང་བྱ་བླང་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བས། འབད་རྩོལ་དམིགས་བཅས་ 
མཚན་མའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྒོམ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་ན་བར་འབྱམས་ཤིང་། བཅོས་མའི་བློས་མི་བསྒོམ་པའི་དོན་རིག་སྟོང་ཆོས་ཉེད་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་དང་རྒྱུན་ཏུ་ 
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-” ༄༅ །འབྲལ་བ་མེད་པས་ན་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟ ར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རང་སྣང་རིས་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་ན། 


ཆོར ས་ཉིད་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ ་ཆུ་བོ བོ་ཆེན་པོའི ་པོའི་རྒྱུན་དང་འོད་གསལ་གསལ་ འགྲིབ་ མེད་པ ་མར་ འིརེ་མོ་བཞིན་ཏེ ཏེ་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ རིག་ཏ པས་རྟག་ ཊུ་མཉམ་ པར་ བཞག་པ་ ལས་མ་ གཡོས་ བཞིན་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ (ཕྱོགས '་མེད་ དུ་བསྐོར་བ་ ཡིན་ཏེ། ཉི་ ཟླ །ཁ་སྦྱ ་ཕོར་ ལས། དམིགས པར ་སྣང་བའི་ ཡུལ་ རྣམས་ ལ། །རང་བཞིན་ མེད་པར་ སྲུས་ རྟོགས་པ། །འདི ་ལ།་ སྣུང་སྟོང་གཉིས་ཊ སུ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ 


| པ་ལྟར་ ངརོ། །བཞི་ང པ་ "འབྲས་ བུ་ལ་ གསུམ། སྒུ་གསུམ་ ལྷུན་ གྱིག པའི་ཚུལ་ དང་། ལམ་ ་རྐྱེན་དངོ དངོས་པོ་ ་བྱཅུ་ལྕུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཚུལ། བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡ ཡན་ ་ལག་ བཞི་ དང་སྦྱར་ བའི འ་ཚུལ་ གྱིས་ འབྲས་ བུ་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། མདོར་ན ན་རང་རིག ་གདོད་ ནས་སངས་ སྭ་རྒུས་ ཏེ༔ སངས་ ༈རྒྱས་ ཆེན་ པོ་ གུད་ དུ་བཙལ་བས་ མེད༔ བླ་ མའི་དྲིན་ གྱིས་ ་རྟོགས་ པ་ ངོ་འཕྲོད་དེ༔ གསལ་ སྟོང་རོ་ མཉམ་ རིག་པ པའི སྙིང་པོ 
ཅན༔ མ་ནོར་གནས་ ལུགས་མ་ བཅོས་གདོད་མའི ་བབྲས༔ ཇི་བཞེན་ པ་ལས་འཆོས་པ་ མེད་པ་ཡི ་ཡཾས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ད་ལྟ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་ རང་ རིག་ མ་བཅོས་པ་ཆོས་ 





ཉེད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ འདི་ཁོ་ན ་གདོད་ནས་ འཁྲུལ་ མ ་སྩོང་བར་ སངས་རྒྱས་ པ་ སྟེ ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ སངས་ རྒྱུས་ ཆེན་པོ་ པ །གསུམ་ ལྡན་༥ གུད་དུ་བཅལ་ བཔས་ སནམ་ ཡང་རླྨ་ རྙེད་པ ་མེད་ཀྱང་གློ་ ་བུར་འཁྲུལ་ རྟོག ་གིས་ བསྒྲིབས་ ཏེ་ 
གཞན་ནས་རྩོ་ལ་སྒྲབ་ཏུ་ལྟ་བའི་འཛིན་ པས་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་ དག་ པའི་ ལམ་ གྱི་ས་ (མཁན བླ་མ་ ་དམ་ པའི་ བཀའ་ དྲིན་ གྱིས་ གདོད་ ནས་ཿ ཡེ་གྲོ གྲལ་ གྱི རྟོགས་པ པ་ 'བསྐེདཅིང་ ལྷུན གྲུབ་; ཀྱི་སངས་ རྒྱས་རང་ལ་ གནས་ 
པར་ངོ་འཕྲོད་དེ། ནྣམ ་པ མ་འགགས་ པར་ གསལ་ལ་ ་ངོ་བོ་མ་ མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ག གཉིས་པོ་ ་རོ་གཅིག་ ཏུམཉམ་ པའི་ ཁུབ་བྱ་ ལ། ཁྱབ་ བྱེད་ རང་ རིག་ པའི་ སྙིང་ཕོ་ ཤན་ གྱི་ གཞི་ མ་ ནོར་ བའི་ གནས་ ལུགས་ དེ་ ཉིད་ 
མ་མ་བཅྲོས་པ་ གདོད་ མའི་ རང་བབས་ སུ་བསྐྱངས་ པས་ ས་གཤིས་ ཇི ་བཞིན་ པ་ མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱིས་ངན་པར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟང་པོར་བཏང་ནས་གསར་ཐོཿ ཐབ་ ཏུ་ འཆོས་པ་ མེད་ པར་ 
གས་པ་ ་དེ་ཡིས། སླུ་གསུམ་ རྫོགས ་པའི་ ་དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྲ་ ལ་དྭ་ལ རྟ "ཉིད་ནས་ཕྱི ཕྱིན་ ཏེ་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཆེན་ཕོར་ལ་བཟླས་པ་ནི་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་ གླུབ་ པའི་ འཕབྲས་ བུའོ། །དེ་ལྟ ལྡར་ ཡང་ནོར་བུ་ཕྲ་ བཀོད་ 
ལས། དཱ རྗོགས །སངས་རྒྱས་ ནི ་རང་རིག་ ཉེད། །ངོ་བོ་ དུས གསུམ་ འགྱུར་པ་ མེ ད། །རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགག་པ་མེ ད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་རབ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། མས 
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།གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་བལྟར་ མེད་སྐོམ་ 


-” ༄༅། །པའི་རྩིས་གདབ་བྲལ༔ སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་འབྲས་བུ་བླང་དོར་འདས༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་དབང་ཞེས་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་སྲུང་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོར་ཟླམ༔ བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བ་རང་ལས་རྙེད༔ 
བསྒྲབ་ཆོས་ཏིང་འཛིན་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ སྒྲབ་པར་ཕྲིན་ལས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་བརྡལ༔ སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་གསུང་མཉམ་བཞག་སྔགས༔ མ་བཅོས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ 
ཀད གསལ་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་གར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་སྲརྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དངོས་པོ་བཅུའང་འདིར་འབད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


བརྡལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ ་སྤང་བླང་བྱར་མེད་པ ས་ཆོས་ཉི ད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཅ ན་གྱི་མཚན་མ་ལ་དོར་ ནས་འབྲས་བུ་བླང་ བྱ་རྣམ་གྲོ' ལ་དང་སྐང་བྱ་ འཁོ ར་ཆོས་གཉེས་ཀ་ལས་འདས་ཏེ་རང་གནས་ ཀྱི་རིག་པ་ 
གཞི་ཐོག་ཏུ་རྫོགས་པ་དེ ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲ ས་བུའི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱི བླུགས་ཀྱི་དབང་ཞེ སྭ་བུ་བ་གཏོར་བླུག ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕ གས་པ་དང་། ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ འི་དམ་ཚིག་ 





རྣམས་ཀྱང་གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་ཡེ་སྲུང་ལྷུན་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་རྒྱ་འབྱམས་སམ་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཟླམ་པ་དང་། དོན་ཏུ་གཉེར་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱལ་ཕོ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་མཆོག་གཞན་ལས་མ་བཙལ་རང་ཉིད་ལས་རྙེད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཏང་བཞག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོར་མོ་ཡུག་ལས་མི་གཡོ་བས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལངས་སུ་བརྡལ་བས་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཅིའང་མི་གསུང་ཞིང་བྱར་མེད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཟླས་པ་ཆེན་པོས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་དུ་བསྐོར་བ་དང་། བློ་ཡིས་བཟོ་མ་བཅོས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཤེས་རང་བབས་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ཐུག་ཕྲད་རེག་གྲོལ་དུ་སྟོབ་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆིང་བ་དང་རིག་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་རོལ་པའི་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་མཚངས་ 
བཙལ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་སྟེ༔ རང་ཐོག་རྣལ་མར་ངོ་སྤྲོད་ཉེ་བར་བསྟེན༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཐག་ཆོད་སྒྲབ་པའི་ངང་༔ གྲོལ་ཐོག་གདེངས་བཅའ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཅོག་བཞག་བཞི་ལྡན་ཀ་དག་ཟང་ 
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༄༅། །ཐལ་དབྱིངས༔ ཀུན་བཟང་སྙིང་པོའི་ས་ལ་ད་ལྟ་ཕྱིན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ _ ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ ་བབས་སོར་བཞག་གི གི་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཅལ་ཏེ་སྟེ་མེད་དུ་རྩད་བཅད་པ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


བསྟེན་པ་སྟེ། ། བར་དུ་རང་རིག་ཀ་དག་ གི་ཐོག་ཏུ་གནས་ ལུགས་མ་ བཅོས་རྣལ་ མར་ངོ་སྤྲོད་པ་ ནི 9 ཉེ་བར་བསྟེན་ པ་ དང་། | འགགས་ མེད་དུ་གཏན་ ང་ལ་ཕབ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་ཐི ཐག་ ལེ་ (ཤུག ° གཅིག་ཏུ་འབོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ ཐག་ ཆོད་པ ནི སྒྲུབ་ པའི་ངང་དུ་གནས་པ ་ཡིན་ལ། མཐར་ གཞུག་མ་ ཡེ་གྲོ གྲོལ་གྱི་ཐོག ཏུ་གཉེན་ པོས་བསྐྱར་གྲོལ་མ་དགོས་པའི་ གདིང་བཅའ་བ་ སྒྲབ་ ཕ་ ཆེན་པོའི ཕའ་ རིམ་ པས་ གཉེས་ མེད་དུ་ 


| རྩལ་ ྦྲངསྟེ། དེའང་སྒྲོ སྒྲན མ་ སྣང་བྱེད་ལས། རི་བོ་ ཅོག་ཏ ་བཞག་ལྟ ་བའི་ ཚད། །རྒྱ་མཚོ་ཅོག ་བཞག་ སྒོམ་ པའི ་ཚད། །སྣང་བ་ ཅོག་བཞག་ སྤྱོད་པའི་ཚད། །རིག་ པ་ཅོག་ བཞག་ འབྲས་བུའི་ འ་ཚད། །ཚད་ བཞི་ 
ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་དེ། །ངེས ་པའི ་དོན་ལ་བོ་འདྲེས་ པའོ། །ཞེས ་པ་ལྟར། ། དགོངས་ པ་ཆོས ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ གནས་པས་རྐྱེན་ སྣང་རླུང་ཚོགས་ལྟ ལྟ་བུས་ནམ ་ཡང་མི ་གཡོ་ ་བའི་ གདིང་རྙེ རྙེད་པ་ རི་ཁོ་ ་ཅོག་བཞག་ གི་ 
ལྟ་བ། རག་པ་བར་མལ་ལ་དབང་པོའི་གད ས་མ་འགགས་པ་ རྒྱ་ མཚོ་རླུང་གི ས་མ་བསྐྱོད་པ ་ལྟ་བུ་ལ། སྣང་ཡུལ་གཟའ་སྐར་ གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡང་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ཏུ་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་མེད་པ ས་ 





གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཆུ་ལ་མ་གོས་པ་དང་མཚུངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་སྒོམ་པ། རིག་པའི་དུངས་ཆ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུར་ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཅིར་སྟང་ཡང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བར་སྣང་ཤེས་རོ་མཉམ་ཡན་གར་ 
བཞག་ པ་ སྣང་བ་ཅོག་ བཞག་ གི་ སྤྱོད་པ། རིག་པ་ ཟང་ཐལ་ངོས་ བཟུང་མེད་པ ་ལ་ བློ་ཡིས་བཟོ་ ་བཅོས ་དང་འཛིན་ཞེ ཞེན་ གུང་ཡང་མི་བྱ་བར་ རང་གྲོལ་ ཀློང་ཡངས་ ཆེན་ ན་པོའི་དགོངས་ པར་ ར་རང་གནས་ སུ་བཞག་ པ་ པ་ནི་ 
རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཅོག་བཞག་གི་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལས། ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ས་ལ་ཕྱི་དུས་སུ་མི་ལྟོས་ 
པར་ད་ལྟ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཀ་དག་གི་ལྟ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་བྱི་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་༔ ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་ལྟར༔ དཀར་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
བསམ་འདས་ཀྱང་༔ རིག་པའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། གཞི་ཀ་དག་གི་ལྟ ་བའི་གནས་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དཔེར་མཆོན་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བརུད་ཀྱི་སྐྱེ 
འགྲོ་གནས་ལུས་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པས་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་སུ་མཆིས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་དེ་འི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། 
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༡༨༤ ༨༤༦༽ ༨༤ ༨ 


ཡཿ ༄༅། ། དྲང་དོན་ཏུ་ལམ ་སྟེ གས་ལྷ ་དང་ཚངས་པ འི་ཐེ ག་པ དང་རྣམ ་བྱང་གིས་བསྡུས་པ འི་དཀ ར་པོའི་ལམ ་ཉན་ཐོས་ན ས་ཨ་ནུའི་བ ར་ དང་དེ་དག ་ས་སའ་ཐབ་བྱའ་འདབྲས་བུ་བསམ་ ལས་འདས་པ ར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ངེས་པ འི་དོན་ཏུ་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ཀ་དག ་རང་བྱུང་རིག་པ འི་ངང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེ ན་པོར་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཡེ „་གྲོལ་ལ་ག ཞི་དང་སྣ ང་བ་ ཡུལ་རྣམས་ ཡི་ན ས་རྫོགས་པ་ དང་། རང་ གྲོལ་ལ་ 


-ཟྲཿ 


7› པ་དང་། གཅེར་གྲོལ་ལ་གདམས་ངག་བསམ་གཏན་འབྲས་བུ་བཅས་ཆོས་དབྱིངས་རང་ངོར་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཞི་གནས་རིག་པ་ལ། །རང་ཤར་ཡིན་ཕྱིར་སྣང་བ་ 
རྫོགས །ཞེས་པ་ནས། རང་ལོག་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རྫོགས། །རང་གནས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་རྫོགས། །རང་རྫོགས་ཡིན་ཕྱིར་དུས་གཅིག་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ 


གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པ་ན། ཡང་ཟབ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི༔ མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཐེག་པའི་ཟད་ས་སྟེ༔ རིག་རྩ་ལ་སྐུ་གསུམ་ 





ལམ་ དུ་སྣང་བའི་ཕྱི 'ཕྱིར༔ ཕྱི་དུས་མི ་ལྟོས་ད་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། ཐེག ག་དགུ་འོག ་མ་རྣམས་ལས་ ཆེས་ཟབ་པའི་ ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་ གདམས་ པ་ལའང་རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་མངོན་ ཀྱ 
སྟོན་པའི་གནད་ མེད་པས་ འདིར་དེ་ལ ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཟབ་ ཀྱི་མན་ ངག་ སྟེ་གདམས་པའི་དོན་ལ་ པ་བློས '་བྟགས་ཀྱི་ཟབ་མི་ཟབ་བྱ ་བའི་གླགས་ མི མི་རྙེད་པས་ གནད་ཀྱི་ གདམས་པ་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པ་ སྟེ། ཡི 
་མེད་པ ་ལས། རིག་ ་པའི ་རང་བཞིན་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་གདམས་' ངག་ལ་ཐུག ་གོ །ཞེས འབྱུང་སྟེ དེའང་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པར་ ནང་གི་རིག་ གད་ངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད མངོན་ སུམ་སྟོན་ 
ང་ལམ་ མ་དུ་བྱེད་པས་ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་པའི་ཤེས་ཿ རབ་ལ་ རགས་མ་ ལུས་པའི་ཕྱིར། རིམ་ ་དགུའི་ཐེག ་པའི་ཟད་སའམ་ སྐྱེལ་སོ སོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཚིག་དང་གོ གོ་བ་ཤེས ་རབ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ དབང་པོས་མཐོང་བ་དང་། 
བང་པོ་ནྣོ་ ་བརྟུལ། ལས་བཟང་ངན། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་སོགས ་མེད་པར་རིག་རྩལ ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་ཆར་སྐུ་གསུམ་པོ་ལམ་ དུ་སྣང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཆོས་ སྒྲུའི རྟགས་ སུྙེ་ེདསྨོས པ་དང་བྲལ་བ། རང་ བཞེན་ 

ལོངས་སྐུའི་རྟགས་སུ་འོད་གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། ཐུགས་རྡེ་སྤྲལ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཡིན་པས་དངོས་པོ་འལོ་འགྱུར་མེད་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྲལ་དུ་ 
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-ˆ ༄༅། །སྣང་བས་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་སམ་ཚེ་ལོ་བརྒྱུ་པའི་ཡུན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ད་ལྟ ་མཐོང་མ་ཐག་ནས་གྲོལ་ ་བའི་སྣེ་ ཟིན་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལོ་གསུམ་མམ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པས་གྲོལ ལ་བའི་ཐབས་འོད་ག སལ་སྣང་བ་ བཞེའི་ལམ་མཆོག ་ཐོད་ རྒལ་ཉཾ ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ ནོ། དེ་ལྟར་ཡང ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་ རིག་ མངོན་ སུམ་ མཐང་མེད་པས། །རིམ་དགུའི་འདོད་ 


དཱ པས་གྲོལ་བ་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟད་ས་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྐྲ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། རིག་པའི་ 


ཧཱ སྣ་ཁྲིད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་དང་། གནད་བཞིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་སྒོ་ གསུམ་རུ་ཤན་ དབྱེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་དགུ་ཕུགས་ཿ བཏང་༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་ གཞུང་གི ལུགས སྐྱེས བུ་སྤྲོས་པ ཅན་ ཐུན་ ་མོང་གི ་དྲོད་ རྟགས་ ལ་ པ་དགའ་ པས་ སྒུ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་འབྱུང་ བཞིའི་ སྒྲ་ དོན་ ལ་ སྦྱང་ བར་ གསུངས་ ཙྱང་། འདིར་ མན་ ངག་ གི་ ལུགས་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ཉན་ བརྟུལ་ ཞུགས་ལ་ དགའ་ བས་ རིག ་པའི་སྣ ཁྲིད་པ ་འཁོར་ འདས་ རུ་ཤན་ འབྱེད་པའི་སྒྲོ སྤྱོད་པ ་སྔོན་ ཏུ་སྦྱ ང་བར་ བྱ་སྟེ། ཐལ་ འགྱུར་ ལས། འོར འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ ན། །ཁམས་ གསུམ་ ཡུས་ ངག་ ཡིད་ 





ཀྱིས་ཀྱང། །འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་ རུ་ཤན་དབྱི་བར་བྱ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་རུ་ཤན་སོ་སོར་དབྱེ་བའང་ལུས་ ཀྱིས་འགྲོ་ ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཚུལ། བདེ་ 
གཤེགས་ཞེ ཞི་ཁྲོའི་ སྐུའི་ རྣམ་ འགྱུར། ངག་གིས་འགྲོ་ ་དུག་སྒྲ་སྐད་ཆོས་སྒྲ་གསང་སྔགས་སོགས། སེམས་ཀྱིས་ རིགས ་'དུག་ གི་ བདེ་ སྡུག་ བཏང་སྟོམས་ སྤྱད་ པ་དང་མི་ རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་ སྲོགས་ ལ་ངལ་དུབ་ 
ཐང་ཆད་མ་གྱུར་བར་རྟགས་ ཐོན་པར་ སྦྱངས་ ནསྣ་ནལ་ ཧུ་དབབ། མན་ངག་ ལུགས་རྣམས ་སུ་ནང་ལྟར་ རུ་ཤན་ དབྱེ་བ་ལུས་ལ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ས་བོན་རྩ་ཡིག་ཚུལ་ དུ་གནས་ང པ ་སྔགས་ཊ དང་ དམིགས་ པས་སྦྱངས་ 
བའང་བྱ་བར་ གསུངས་ལ། ལ། དེས་ ལུང 'ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི གྱི་ སྡིག ་པ་འདག །བར་ཆད་ཞི། ་ཞི། མངོན་ ཞེན་ལྡོཿ ལྡོག །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་རེ་རེར་ ཡང་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ་རེས་དེ་བའི་བྱ་བ་ དགུ་ཕྲུགས་རྣམས ་རིང་དུ་བོར་ ཞིང་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ ནི། ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་འཁྲུལ་ པའི་བྱ་བྱེད་ དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད། ནང་རྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་ 
དམན་པའི་དགེ་བྭ་ནམས། གསང་བ་རྣམ་གཡེང་སྡུལ་ བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུར་ འདུག་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ནང་ཁ་ཏོན་དང་ 
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-” ༄༅། །བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ། གསང་བ་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
སེམས་འཛིན་སྣ་ཚོགས། གསང་བྷ་རམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་དེས་ནི་སྒོ་གསུམ་གནས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདས་ 
ཨཱ རྗེས་ལས། གནས་བརྟན་གྲོལ་བའི་གདིང་ཐོབ་ནས། ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ངག་གནད་འགྲོ་འོང་རླུང་ནི་ 


ཤཱ དལ་བར་བསླབ༔ ཡིད་གནད་ཡུལ་ལ་མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་གཏད༔ སྒོ་གནད་སྡོག་ལབས་ཟུར་གྱིས་གཟིར་བ་ལས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ལ་གནད་བཞེས་བཅུན་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ བཞི་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་སྒོའི་གནད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཡང་ལུས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལས། རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་ 
སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་དང་པོས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག །གཉིས་པས་གཡོ་ 





བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན། གསུམ་པས་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་སྟོམས་པར་བྱེད། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངག་གནད་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ངག་ནི་ 
བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དང་། །གནས་པ་བརྟན་ཅིང་ལ་ཡང་བཟླ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཞུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་ལས་མི་སྒྲ་བ་དང་བརྡ་ཙམ་ལ་བརྟན་པས་གནས་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་འགགས་པས་ཉོན་མོངས་ 
མི་འཕེལ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རེག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་འདས་རྗེས་ལས། རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་རླུང་དལ་བ་མ་བརྟེན་ན། རླུང་གིས་རིག་པ་སྤུར་ནས་མི་ཟིན་པས་ཕྱི་ནང་འགྲོ་འོང་གི་རླུང་ནི་དལ་བར་བསླབ་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱི་ནང་རླུང་ནི་དལ་ཞིང་མཉམ། །ཡིད་ཙམ་ཕྱི་རུ་འདུར་ 
བ་ཡིས། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཟད་པས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཟད་དེ་དབྱིངས་རིག་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ 
གནད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནེ་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ལ་དབང་པོ་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ནས་ 
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ཨཿ ༄༅། །ནམ ་མཁའི་དབུས་སུ་སེམས་ཐི ཐམ་ འགྲོ ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་ དྲག་ ཉཏུ་བཅུན་ པས་ །ནང་ གི་ དབྱིངས་ སྣ་ནམ་ དག་ སྤོན མ་ རིག་ པ་ སྟོང་གསལ་ དལྟག་ གིས་འ འཆར་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། དེས་ གནས་ སྐབས་ སུ་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་ཞིང་། མཐར་ ཐུག རག་ཿ མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ར། །བཞི་ པ་ སྒོའི་གནད་ ནི། ཐལ་ འཇུར་ལས། སྒོ་ ་ནི ་སྐུ་ གསུམ་ མིག་ གིས་བལྟ བལྟ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ ཆོས་ སྐུའི་ གཟིགས་ 
སྟངས་ གྱེན་ དུ་ལྡོག ་ཏེ་ གཙུག་ཏོ་ ོར་གྱི་རྣམ་ པར་བྟལཝ་ རྟ་པ། ལོངས་ སྐུའི་གཟིགས་ སྟངས་ གཡས་ གཡོན་ དུ་ཟུར་གྱིས ་འཁྲིད་དེ་ སྒྱུག ་མ་ བསྲོང་བ་ ལྟ" ལྟ་བུ། སྤྲུལ་ སྐུའི་ གཟིགས་ སངས ཕྱེད་ བཅུམ་ ཅུང་ཟད་ ཐུར་ལ་ཕབ་ 


-ཤཿ 


པང !པ་དྲངསྲོང་བསམ་གཏན་བསྟོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་གོངགི་འདུག་སྟངས་གསུམ་དང་རིམ་པར་སྦྱར་ནས་བྱ་སྟ ད་དག་གིས་ངྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་མཐོང་སྟེ་འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
པར་འཕགས་པའི་གནས་བཤད་པ། ཐུན་བཞིའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པ། བསྟེན་སྒྲབ་བཞིར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 





དང་པོ་ ་ནི། སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཟ ་ཟག མེད་འོ འོད་གསལ ་གདངས༔ཿ རང་ བྱུང་གསང་བ་ཤེལ་ སྦུག་ལམ་ལས་འཆར༔ རྒྱངས་ ས་ཞགས་ སྒྲོན མའི་ རྟེན་ལས་ བྱི ཕྱི་དབྱིངས་ སུ༔ སློང་ ང་བྱེད་ རྐྱེན བྲལ་འཆར་ དང་སྡུད་ 
པའི་དུས༔ དག་ པ དབྱིངས་སྦྲོན་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྲུད་དབུས༔ ཐིག་ལེ སྟོང་སྤྲོན་ མཐི ང་གསལ་ དྭངས་པ་ལ༔ ྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་ '་འོང་ཅན༔ གནད་ བཞི་ གཟིར་ བ་ལས་མངོན་ སུམ་ གྱི་ སྣང་བ་ དེ་ གཞི་ གང་ 
ལད ་འཆར་ན་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ པ་དྭངས་མའི་ འཐིག ལེ འོད་གསལ་ རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཉི ་ཉིད་ཐུམ་ ནང་གི་ མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཟེར་གདངས་ ་སུ་འཆར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ ལས། རིན་ ཆེན་ལུས་ཀྱི་གནས་ དེ 
ན། །ངོ་བོ་ སྟོང་གསལ་ སྐུ་རུ་གནས། །རང་ བཞིེན་གསལ་འཚེར་ཐིག་ལེ་ འོད། །ཐུགས་རྗེསྣང་སྟོང་སྒྲོན་མར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་སྐུར་བཞུགས་པས་ཀ་དག་ གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ནི་ 
དོན་། རང་བཞིན་འོད་དུ་བསྟན་པས་གསང་སྐོ་ ར་ ལུས་དཀྱིལ་དང་མཐུན་པ་ནི་བརྡ། ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་སྣང་བས་ཡང་ག སངྙིངཏིག་དང་མྲན་པ་ནི་ཏགས་སོ། །ལམ་གང་དུ་འཆར་ན། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔ འི་གསང་བའི་ལམ་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟི་ ང་ནས་མི ག་ཏུ་དར་ དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་ བུར་འབྲེལ་བའི་འོད་རྩའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འཆར་བས་མི་ ག་གི ་དབང་པོ་རྐྱངས་ཞགས་ ཆུའི་སྒྲོན་ 
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-” ༄༅། ། མེའི་རྟེན་ ལད ་མངོན་ཿ སུམ་ དུ་སྣང། ཡུལ་ ལ་གང་དུ་འཆར་ན། ཕྱིའི་ དབྱིངས་ སུ་འཆར་ཏེ ནམ་ མཁའ་སྟོང་པ་ མེ་ལོཿ ལོང་དང་ འདྲ་བས་ ས་སྣང་བའི ་གོ་ཕྱེ་ནས། ནང་གི་དྱབིངས་རྣམས་དག་སྦྲོན་མ་བདག་པོའི་ 
བྱད་ དང་འད ་བར་འཆར་བྲས་ སྤྲིན་ དང་བསིལ་ བུ་སོགས་ རྣོག ་པའི་ རྡུལ་སླད་ བྱདཀྱི་རྐྱེན དང་བྲལ་ བའི་ ་ནམ་མཁའ་ དྭངས་ཤིང་གསལ་ བ་ ཉིད་ལ། སྔ་དྲོ་ ནུབ་ད དང་ཕྱི དྲོ་ཤར་དུ་བལྟ་ བའམ། འོད་ གསལ་ འཆར་ 
¿ སྒ་བའེ་ འི་ཆེད་དུ་ཉི་མ ་འཆར་བ་ བ་དང་ སྡུད་པའི་ དུས་ ཀྱི་ཟེར་གཉིས ་དང་སྦྱར་ནས་སྔ དོ་ཤར་ དང་ཕྱི དྲོ ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ འཆར་ ་ན། རྣམ་། ་དག ་དབྱིངས་སྒྲོན་ཉིད་ཐོག་མར་སྨིན་མཚམས་ ནས་ མཐིང་ག་ཁུ ཁྱབ་ 


- པཾ ཆེན་པོའི པོའི་འོད་ལས་ རིམ་ [གྱིས ་མཆེད་ནས་ན ནམ་ མཁའ འི་འཇའ་ཚོན་ལྟུ་ ་བུ་འོད་ ལྔའི་མུ་ཁུད་ཐིག ་ཕྲན་དང་བཅས ་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ ལེ་ སྟོང་པའི་ སྒྲོན་ མ་ རྫིང་བུར་རྡོ་ བོར་བའི་རི་མོ་ ལྟར་འལ་ འོལ་ལས་མཐར་ ཐིག་ 
ལེ་མཐེང་ གསལ་དྭངས་ པའི་ ནང་ དུ་རིག་ པ་ རྡོ ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་བདག་པོའི་ པོའི་སེམས་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་འོང་དལ་ བྲེལ་ཅན་མུ་ཏིག་གི་ ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོ ན་མ་འབར་བ་ལས། མིག་གི ་རྣམ་ཤེ ར་ 
དག་པ་ལ། གསལ་བྱེད་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ། །མི་འགྱུར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །མཐི ང་གའི་རང་གདངས་ཆེན་པོར་གནས། །འཆར་བྱེད་སྣང་བ་མ་འགགས་པས། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ ར་སྣང་། ། 





ཞེས་དང་། འཆར་ཚུལ་ཡང་སེང་གིེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། དབྱིངས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོཿ ན་མ་ལ། །རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ། །དབྱིངས་ནི་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ། །རིག་པ་སྐུ་ལྔའི་སྣང་བར་ཤར། །དབྱིངས་ 
དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ། །ཞེས་སོ། ། །ཚུལ་འདིའེ་ གཞུང་གདམས་ རྒྱས་ པ་ རྣམས་ སུ་སྒྲོན་ མ་རྣམ་པ་ དགུ་ དང་ དྲུག་ཏ ་དང་བ བཞིར་ གསུངས་ པའི འ་སྔ་ ་མ་ལ་ཕྱི་མ རྣམས་འདུ་ 
), ཞིང་ལམ་དུ་བྱ་བ་དངོས་ནི་སྒོཿ ་སྒྲོན་མ་ བཞི་པོ་འདི་ དགུ་ ཡིན་པ་ དང་། དགུར་ དབྱེ་བ་ལྟར་ན། གནས་པ་ གཞིའི་ སྒྲོན་མ་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ ཐུགས་རྗེ རྡེའེ་བདག་ཉིད་ སྟོང་ གསལ་རིག་པའི་ སྙིང་པོ་ ་ཅན་ ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ 


ཀྲ བཞུགས་པ་ དང་། ལམ་ལ ་ནང་ཅིཏྟ་ཤའི་སྒྲོན མ་སྙིང་དྭངས་ མའི ་ཐིག་ ལེ་ ལེ་བརྟེན་ པའི་ གནས་ ནས། དཀར་ འཇམ་རྩའི་ སྒྲན མ་ཤེལ་ སྦྲུག ་ཅན་སྲོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ ཀྱི་རྩ་ལྔ་ལས་ ས་འོད་ གསལ་ གྱི་ ་སྣང་བ་ འབྱུང་ 
བའི་ལམ་བྱས་ཏེ། མིག རྒྱང་ཞགས་ ཆུའི་སྒྲོན་མ་ 'ལའང་འབྱུང་བ་° འདུས་པ ་པའི་རྒྱངས་ ཞགས་ མིག་ གི་ དབང་རྟེན། དབང་ པོ་ པོ་འདུས་ པའི་རྒྱང་ ཞགས་ གཟུགས་ སྣུང་° འཛིན་ ནུས་པ: པའི་མིག་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ འདུས་ 
པའི་རྒྱངས་ཞགས་ འོད་རྩའི་སྒོ སྒོ་དངོས་འཚོགས་པའི་མཐུ་ལས། ཕྱི་རུ་དབྱིངས་ རྣམ་དག་ གི་སྒོན་མ་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་ར་བར་ཐིག་ལེ་ སྟོང་པའི་ སྒྲོན་མ་ཟླམ་སྐོར་མུ་ཁུད་ཅན་ཐོག་མར་ གཉིས་ 





-” ༄༅། །འབྲེལ་སུམ་འབྲེལ་སྲན་མ་ཙམ་པ་ནས་མཐར་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་བ་ 
ལས། གྲོལ་ས་བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མར་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདིང་ཐོབ་སྟེ། གྲོལ་གཞི་མཐར་ཐུག་འབྲས་ཐུའི་སྒྲོན་མ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གདངས་རྩྭལ་ལྷུན་ 


རླ གྲུབ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པའི་གཟེར་བཅུག་སྟེ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་༔ 
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ཧྭ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་པས༔ ནང་དུ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་ཉམས༔ སྟོང་གསལ་བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་འཆར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་རིག་དེ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཅིང་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་བར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པས་རིག་པའི་གཟེར་བཅུག་སྟེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སྣང་ཤར་བ་ལ་ཕྱི་རུ་གཟུང་ཡུལ་དང་ནང་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ། ནང་འཆར་གཞི་སེམས་ 





ཡིད ཕྱི་འཆར་སྒོ་ ་མིག ་དབང་། བར་སྐྱོད་ བྱེད་རླུང་གི ་'འགྲོ་ ལྡོག ་གསུམ་པོ་འཇུག་པའི ་གནད་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ནས་ མཉམ་པར་ ་བཞག་ཅིང་རང་སོ་ བཟུང་བས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ །ཅན་ དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་ 
པས་འོད་གསལ་གྱི་ ་སྣང་བ་ སྨིན་མཚམས་ནས་དྲལ ལ་ཏེ ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་འཆར་བ་ བ་སོགས་སྣང་བཞིའི་སྣང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཉམས སྣ་ནམས་ ་རིམ་ མ་གྱས་སྐྱེ་བ་ ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ གི ་སྤྲོན་ 
མ་གསལ་བརྟན ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་ སྟོང་གསལ་ ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི ་དཀྱིལ་ལྟ ལྟ་བུ། བློས་བསམ་པ་དང་ངག་ གིས་བརྡོད་མི་ ་ནུས་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་རང་བབས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་ཡ་རིག་པ་དང་ བྲལ། ཚེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་སྐུར་གྲོལ། མཐར་ཐུག་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ ལྷག་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ནས་ཤར་བའི་དབྱིངས་ རིག་རང་བྱུང་ལྷ༔ འབྲལ་མེད་བསྐོམས་པས་སྐུ་གསུམ་རང་དབང་རྫོགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ རྒྱུན་མི་འཆད༔ མ་བཀོཿ ད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཤར༔ འཛའ་ཟེར་ཤྲི ག་ལེ འི་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ ་དང་༔ རླུང་སེམས་རང་དེངས་ཕྲིན་ལས་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ གནད་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཕུལ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ 
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༄༅། །གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཏུ་རང་ཤར་བའི་དབྱིངས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ལྟ་སྣང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
མ་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་ལ་དོར་བས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ལམ་དུ་སྣང་བའི་དབང་གི་རིམ་པ་རྫོགས་ལ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་དང་། སྣང་ཞེན་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ 
ག་རྒྱར་འཆིང་བ་དང་། སྣང་བཞི་གོང་འཕེལ་གྱི་ཉམས་ལས་གཞན་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་མཚན་བསྲུ་སྐྱེལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། བློའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་མ་བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ 


༧ འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་ཤར་ཅིང་། རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་བཀོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་ལས་འདས་པས་འཁྲུལ་སྣང་བཙན་ཐབས་སུ་འགོགས་ 
པའི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གནས་སུ་མཆོད་པ་དང་། གཞི་སྣང་གི་རྩལ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཁ་བརྒྱུད་པའི་རླུང་སེམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་དེངས་ 
པས་དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་འབྱམས་སུ་ཀྲས་ཤིང་། བསྲུང་མཚམས་མེད་པའི་གནད་དང་གཟུང་འཛིན་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱལ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་ཆོས་ཟད་གཅིག་པུར་སྐྱེལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ ལྟུན་ 





གྲུབ་ཆེན་པོའེ པོའ་སྦུབས་ སུ་ཆོས་ ཀུན་སྡོམ་པའི་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པའོ། ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སྟོ་ སྦྱོར་སྲང་འཇུག་ཐུན་ བཞིའི་མན་ ངག་ གྲིསཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ དབྱེར་མེད་ཁོར་ཡུག་འོ། འོད་གསལ་ངང་༔ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། 
ཟླ དུད་འགྲོརླརྒད་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་སྲང་དུ་བདེ་བ་རྒྱར་གཞུག་པ་ལྟར་སེམས་རྟོག་ཁ་ཡན་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཆུགས་པར་དགེ་སྦྱརགྱི་ལམ་སྲང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས། ། ཉིན་མོ་སྣང་བ་རང་ 
¿ རྒྱས་འདེབས་པ། སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནས་སུ་བསྡུ་བ། ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག་པ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གདབ་པ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་གྱི་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ 


ཀྲ གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི གིས་ཡེངས་འཁྲུལ་ མེད་པའི་ ཉམས་ལེན་ལ་འབད་བརྩོན་ བསྐྱེད་ན་རི རིང་ལོར་མི ་ཐོགས་པར་ གཞིར་ གནས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་དབྱེར་ མེད་ཉིན་མཚན།་ཁོ ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ གཅིག་ གི་ 
ངང་དུ་གནས་པ ར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི རཾ གནད་ཀྱི་བསྟེན་པས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྩ་ལ༔ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཉེ་བསྟེ ན་ཏེ༔ འོད་དང་ཟེར་ཐིག་སྐུ་ཡི་ 
སྣང་བར་བཅས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྣང་སྲཾ ད་སྐུ་དང་ཞིང་དུ་ཡོཿ ངས་བརྡལ་བ༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་གདོད་མའི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ 





པ་ ༄། །གཞི་ 'ལད་ འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་ཐིག་ལེར་གྲོལ༔ ཅེས 'གསུངས་ ཏེ། སྔར་བཤད་ པའི ་དོན་ དེ་དག ་མདོར་ 'བསྡུ་ན། ཐབས་སྒོ་ ་གསུམ་ ་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས་ གཅུན་པ་ པ་དང་སྒོ་ མིག་ ཡུལ་ཕྱཾ ཕྱི ་དབྱིངས་ རླུང་ 
དལ ་'ཞིང་རིག་ པ་ཨར་ལ་ ལ་གཏད ་པའི ་གནད་༔ ཀྱི་སྦྱོར་བས ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་འོད་གསལ བསྟེན་ པས། ཐབས་ ས་བྱུང་སྣང་བཞིའི་ ཉམས །རིམ་པར་འཆར་ ཏེ ཌ་ཐོག ་མར་ཆོར་ "ཉིད་ ཀ་དག་ གི་ གཞི་ ལྲས་ གཞི་ སྣང་དུ་ ་རོལ་ པའི་ 
རང་རྩལ་ དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་བ་ ནི ་ེ་ཿ ་བར་ བསྟེན་ པ་སྟེ། དེའང་ དབྱིངས་ ཚ་གས སུའོད་ ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་རྟགས་ སུ་ཐིག །་ལེ། སྒུའི་ རྟགས་ སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཐུགས་ རྡེའི རྟགས་ རང་གསལ། ངོ་ 


བོའི འྭ་ནཱགས་ མི 'རྟོག་ང ་པའི་ཡེ ཤུས ་དུས་གསུམ་ འཝོ་ ་འགྱུར་ མེད་ པའི་དགོངས་ པ་མཉམ་ ཉིད་གཞི་རྫོགས་ སུ་གྱུར་ པའོ། །དེ་ནས་ དབྱིངས་ རིག་ སྨིན་ མཚམས་ དང་ བྲལ་ཏེ་ ཏེ་དབང་པོའི་ མངོན་ སུམ་ ཧྲུ་གསལ་ ཞིང་། 
དབྱིངས་ སྣང་འོད་ ཀྱི ་རང་བཞེན་ དེའང་མ་ངེ ངེས་པའི ་གཟུགས 'དབྱིབས་ དུ་མ་དང་། བཀྲག་ལ་ འཚེར་བའི་ཟེར་ བག །ཐིག ་ལེ་ཇེ་ ་གསལ་ ཇཛེ་འཕེལ་ དུ་གྱུར་ པའི ་ནང་དུ་རྡོར་ སེམས་ལ ་སྐོགས ་པ་ཝེ ཕྱེད་སྐུའམ་སྐུ་རྐྱང་ 
རེ་ཤར་ནས་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པ་ནི་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་སྣང་བ་རང་དག་སྟེ། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་ 





བ་འབྱམས་ སྭ་ཀཱས་ པའི་དབྱིངས། ཐིག་ལེ ་རེ་རེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ ་ཡ་བ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ ཚོན་ ལྔའེ་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཚད་ མེད་ པར་འཆར་ ར་ཞིང་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ད་སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བརྡལ་བ་རིག་པ་སྐུར་སྨིན་ པའི་ཚད་ལ་ཕེབས་ པས་མ་བསྐོམས་ ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ པ་སྦྲབ་པ་ ཆེན་ པོའི་གྲུབ་ འབྲས། ཕྱི་ ཕྱི་སྣང་བའི་འཕེལ་ ཟད། ནང་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ ཟད། གསང་བ་རྟོག ་ཚོགས་ ཀྱི་སེམས་ 
¿¿ ཟད་པས་འཕྲུལ་ སྣང་གི་ ཆོས་ཐམས་ཅད ་རང་ཟད་དེ་སྣང་དང་མི་ སྣང་དུ་འཛིན་ པའི་བློ་ལས་ འདས་ཤིང་ཀ་དག གདོད་མའ་བཅན ་ས་ཟིན་པའི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་གནས་ལུགས་ཐོག་མའི་ སྤྱི 


ཀླ གཞི་ལས་འཕགས་པའི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་སྣང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། ནང་གསལ་སྐུ་དར་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་འཛོ་ 
འགྱུར་མེད་པ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་གིས། །འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབ་སྣང་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 





” ༄༅། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་གིས༔ ཉམས་ལེན་གཞི་ཐིངས་གྲོལ་ཚད་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ ལས། མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི། །གོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ 
༠ ལྟར། །མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་ གསུམ་ གྱིས་གཟེར་གདབ་ པ། གདིང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། །ད་ །དང་པོ་ནི། ལུས་བཞུགས་ 


ཀཱ སྟངས་ གསུམ་ ལས་མི འགུལ་ བ་ །དང་། མིག ་གཟིགས སྟངས་ གསུམ་ ལས་མི འགུལ་ པ་ དང་། རིག ་པ་ འོད་གསལ་ ཀྱི་སྣང་བ་ མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ ལས་མི མ་འགུལ་ བར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དབྱིངས་ རིག་ 
བརྟན ་པའི་ཚད་ དུ་འབྱུང་སྟེ། ། ཕྱི་སྣང་བ་ སྱོད་བྱེད ཀྱི་རླུང་ཟད་ པས་ དབྱིངས་ རིག་ འགྲ གྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོ སྡད། །ནང་ཕུང་པོ་ ་སྐྱོད་ ྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་ པས་ལུས ་གཡོ་ འགུལ་ མེད་པར་སྡོད། གསང་བ བརྟོག པ་ སྐྱོད་ བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་ཟད་ པས་ རྣམ་ རྟོག་ འགྱུར་མི ་སྲིད་པར་སྡོད་པའོ། །སྐབས ་འདིར་ ཚད་ཆྨི (ལམ གྱིས བཟུང་བ་ དང་། རྟགས་ ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ་ མ་འཆར་བ་ གཉིས་ ཀྱང་འབྱུང་བར་ གསུངས་ཤིང་། ཕྱི མ་ལ་ སྣང་བཞི་ 





རེ་རེར་རྟགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ ར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་རླུང་སེམས་ལ་རང་ དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའང་ཀ་དག་ཁྲེ གས་ཆོད་དུ་གྲོ་ ལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་འཆི་ལུགས། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་དུ་གྲོལ་བ་མེ ་ཝུང་དང་རིག་འཛིན་གྱི་འཆི་ལུགས་རྣམས ་/ཀྱིས་སོ། ། །བཞི་པ་ལ། ཡར་གྱི་གདིང་གཉིས་ནི ། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ 
ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་དེ། རང་རིག་ལས་གཞན་པ འི་སངས་རྒྱས་མེ ད་པ ར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་གྱི་གདིང་གཉིས་ནི། འཐོ ར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་མི ་ྟུང་དུ་རེ་བ་དང་། ལྟུང་གི ས་དོགས་པ་ 
མེད་དེ། རང་རིག་ ཡེ་ནས ་འཁྲུལ་ང པ་ མེད་པར་ཤེས་ པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ མཁན་ མ་གྲུབ་ པར་ཐག་ ཆོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། །དེ་དག ་གི་ དགོས་ཿ པ་ ་ནི། དང་ ལོས་ རླུང་སེམས་ གནད་ལ་ལེབས་ཏེ་ ཉམས་ ལེན་ གྱི་ 
གཞི་ཐིངས། གཉིས་ པ དྲོད་ཚད་ ཀྱིས་མཚམས་ཁྱེ ཕྱེད། གསུམ་ པས་ཟག་ བཅས་མི་ སྣང་བའེ འི་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་ ཏུའགྱུར། བཞི་པ ་པས་མི་ ལྡོག་ང ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚད་ བཟུང་བར་ བྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། 

གལ་ཏེ་ ཚེ་འདི འདིར་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ན༔ འཆི་ཁ་བར་ དོར་ དབྱིངས་ རིག་ སྦུབས་སུ་འཇུག༔ ཆོས་ཉེད་བར་དོར་རང་སྣང་རང་ངོར་གྲོལ༔ སྲིད་ པ་བར་དོར་ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞིང་ དུ་བགྲོད༔ ཅེས་གསུངས་ ཏེ། བརྩོན་ 
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ཟོ ༄། །འགྲུས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་སྐྱེ་གནས་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོའི་ཚེ་དུས་འདིར་གདོད་མའི་ས་ལ་གདོས་བཅས་ཟད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ན། དབང་པོ་རབ་འཆི་ཁ་མའི་བར་དོར་སྔར་ཤེས་ 
པའི་གདམས་ ངག རྣམས གསལ་ ཡ་བཏབ་སྟེ། འབྱུང་ལྔ་ རིམ་ གྱིས ཤིམ ནས ནམ ་མ།འ་ དབྱིངས་ རིག ་༥ལ་ ཐིམ་ པ་པའི་ཆེ་སྲོག "ལྔ ་སྟིང་དབུས རིག་ པའི་ སླུབས་ སུའཇུག་ པར་ བྱས་ པས་ རིག་ པ་ ཉིད་ གཞི་ ལས་ ལྡོག་ སྟེ 
ཀཀ དག་ གི ་ས་ལ ་ཕྱིན་ པས་བེམ་རི རག ་བལ་བ་ དང་འཚང་རྒྱ་བ་ དུས་ མཉམ་པ་ ཆཚེས་བཅོ་ ་ལྔའི་ ཟླ བ་ ནུབ་ པ ་དང་ཉཾ ་མའི་ སྣང་བ་ འཆར་བ་ དུས མཉམ་པ་ བཞིན་ ནོ། །དབང་པོ་ འབྲིང་འཆི ཀར་ཀ་ དག་ གི་ གྲོལ་ བར་མི་ 


@ོ 


༼ ¡ སྙོགས་ན་གཞི་ལས་ འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བར་དོར་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོམ་བུ་ཟེར་ཐག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལས་གཞན་ཏུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཿ ནས་མ་ པང་དུ་བུ་ 
འཇུག་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོར་གནས་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རང་ངོ་ཤེས། གཉིས་པར་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། ། གསུམ་པར་གྲོལ་ཐོག་ནས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཐ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྣྲོ སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པས་གཞན་ཏུ་རྟོགས་ན་དེ་དག་ཡལ་མ་ཐག་ཏུ་མིང་གཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་བརྡུས་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཅིའང་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་འཁྲུལ་པ་རྨི་ 





ལམ་ཙམ་ དུ་ཤར་ནའང་། ཆོས ་འདིའི་ སྒོ་ མཐོང་ནས ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མོ མོས་པ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ལས་བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ སྐུའི་ཞིང་ཡི ད་ལ་བྱས 
པས་རི་ལམ ་སད ་པའི་ཆ་ཙམ་ལ དེ ་དག ་ཏུ་བགྲོད་ཅིང་པདྨོ་ ལ་ བརྫུས་ ཏེ་སྐྱེས། སྲིད་ མཐའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔར་གྱུར་ ཏེ་ སྟོན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་ལས་: ཆོས་ཉན་པས་ ས་བདེན་ པ་མཐོང་བ་ དང་ དབང་དང་ 
ལུང་བསྟན་པ་ ཐོབ་ནས་ གདོད་ མའི འི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུར་ རོ། །རྩ་ བའི་ས་ བཅད་ བཞེ ་པ་གེགས་བསལ ་བའི་རིམ་པ་ལ ་གསུམ། བསྟན་ བཤད་ ་བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ལྟ ལྟར་དབང་ བཞ་ ཞི་བསྙེན་ སྒྲུབ 
ཡན་ལག་ བཞིའི༔ ལམ་ མཆོག་ཕྱི་ ཕྱི ནང་གསང་ བའ འི་གེགས་ སེལ་ནི༔ ཞེས་ ་གསུངས་ཏེ། དེ་ ལྟར་རྒྱུད སྨིན་ པར་བྱེད་པ ་དབང་བཞི་ དང་། སྙིན་ ནས་ གྲོལ་བར་ བྱེད་པ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཡན་ལག་ ་བཞིའི་ ལམ་ མཆོག་ 
ལ་ཞུགས་པ་ དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་ནོ་ ནོར་ཅན་༩ ལ་ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་ བས་གླགས་ལྟ་ ་བ་བཞིན་ ད་པ ་ནང་གསང་བའི་ ་བར་དུ་གཅོད་པ ་འབྱུང་སྟེ། ། སྡུད་པ ་ལས། ཐེག་ པར་གསར་ དུ་ཞུགས་ཿ པའི་སེམས་ ཅན་བློ་ ཆུང་བ། །གང་ 
ཞེག ་དཀོན་ པའི་རིན་ ཆེན་ འདི་ ནི ་མ་ རྙེད་པར། །དེ་ལ་ བར་ ཆད་བྱ་ཕྱིར་བདུད་ནི་ སྤྲ ་བར་འགྱུར། ། །ཅེས་སོ། སོ། །དེལ་གི གེགས་གང་ ཞིག་ བྱུར་ཡང་དེ་ དག ་སེལ་བྱེད་ཐབས་ ཀྱི་རིམ་པ་ཁས ་དྲག་ཅན་ གྱི་ དཔུང་གི་ 
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༄༅།། །སྐྱེལ་མ་དང་མཚུངས་པ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་ ལོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། དོན་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་སྦྲལ་མདུད་བཞིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ སྤང་བླང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རིང་འདས་ཀྱང་༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་བློ་རྟོག་སྦྱང་བའི་སྐད་༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་ངོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
དྲུ བྱ་བདག་དང་གཅོད་བྱེད་གེགས་ཀུན་དང་། གཅོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞེན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ 


ཕྱོགས་དང་བླང་བྱ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བསྟེན་བྱ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རིང་དུ་འདས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བསྟེན་པའི་ལམ་ཞུགས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཀྱིས་བློའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་ 
། འཁོར་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་ཐབས་འདི་དག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ། ནང་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། གསང་བ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་གེགས་སེལ། ཐུན་ 
མོངས་ཉམས་གྲིབ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སེལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ནད་བསལ་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནི༔ ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་བདག་འཛིན་རྒྱུ་ཡིས་ 





བསགས༔ རྣམ་རྟོག་གིས་བསླངས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནདཿ ཐམས་ཅད་དུག་ལྔ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པའི་རང་ངོ་བསྐྱང་༔ རེ་དོགས་འཁུ་འཕྲིག་བཅད་ལ་གང་དགར་བོར༔ 

ཧཱུ་གིས་བསྡུས་ལ་ཐད་ཀར་ཟུང་རྔུ་དབུང་༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ཁོད་མ་སྟོམས་ཏེ་འཁྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས། གཞི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དུག་གསུམ་བག་ལ་ཉལ་བ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ནམ་རྒྱུ་ཡིས་ལས་བསགས་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
ནས་ལྡངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སློང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་དུག་གསུམ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་གདོན་གཞན་དབང་སྔོན་ལས་ཡོ: ངས་གྲུབ་ཚེ་ལྟར་སྣང་འཕྲལ་གྱི་ནད་བཞི་རེ་རེར་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་རེ་སྟེ་བསྡམས་པས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དུ་སྨིན་ནས་ལུས་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་བཅོས་པའི་ཐབས་ཐ་མལ་བ་ལྟར་མོ་གཏོ་སྨན་དཔྱད་ལ་རེ་ལྟོས་མི་ 
འཆའ་བར་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ཅིང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་དགོས་ཏེ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རླུང་བསྐྱེད་པས་མཚོན་དུག་ལྔ་ལས་བྱུང་། དུག་ལྔ་པོ་དེའང་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རང་ 
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-* ༄༅། །རྩལ་ལས་གུད་ན་མེད་ཅིང་། སེམས་ཉི ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ བ་ཡིན་ པར་ཤེས་ནས། བདག་འཛིན་བློས་བཏང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་རེ་དོགས་བཅད་དེ རྒྱུ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ནད་ 

རྩད བཅུད ་བས་ འབྲས་བུཀུན་ བརྟགས་ ནད་༢ རང་ བཞིན་ གྱིས འགགས་ང ངཔར་ འགྱུར་ ལ། བཅོས་ པའི ་གབགས་རབ་ངང་ཤལ། བཞག ་ང། ནི། ནད་ ཟུག ་དང་བདག་རྟོག་ལ་སྤང་ལེན་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་རི རག་ སྟོང་: རྡེན་ 

དྲ པའི་རང་ངོ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་ བསྐྱངས་ པས་རྒྱུམ ་རིག་ པ་ རིག་ ་པའི་ ཡེ ཤིས་ ཀྱིས ་བཅོམ། རྐྱེན་ ཉོན་ མོངས་ དབྱིངས་ སུ་ལོག །མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་རྟོག་མི་རྟོག་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། འབྲིང་ རོ ་སྙོམས་ བྱ་ བ་ ནི། 
གོང་གི་ ་རྟོགས་ པ་ མི་ ཆུན་། ན་ མི་ ནཿ བའི་རེ་ བ་ དང་ན་ བའི་ དོགས་ པའི་ འཁུ་འཕྲིག་ རྩྙད་ ནས་ བཅད་ ལ་ ལུས་ རྣང་བདག་ འཛིན་ དང་བཅས་ པ་ ལྟོས་ མེད་ གང་དགར་ ལིང་གིས་ བོར། དེས་ ཀྱ་ང་མ་ ཿསེལ་ན་ཐ་མ་ 


| དམིགས་པས ་བཅོས་པ་ ནི། ཧྷཱཾ་ག གྲ གདངས་ རླུང་སེམས་དྲི དྲལ་པས་ ནད་ ཤུན་ གང་ནས་ གཟེར་བའི ་དམིགས་གཅིག་ ༈ུ་ཛ་ཡིག་ གི རྣམ་ པར་ བསྡུས་ལ་ ཐད་ ཀར་གྱི་ལུས་ལས་ ཟུག་རྔུ་ཛཱུ་ག རྣམ་ ཕཔར་ ཕྱིར་དབྱུང་བས་ 


ཐག་ རིང་ལོར་ཡལ་བར་མོས་ལ་ རླུང་རོ་ ཡང་ཡང་བསལ་ ཞེང་ཤེས་པ་ ལ་ ནའོ་ སྙམ ་པའ འི་འཛིན་ སྟངས་ བོར་ལ་རང་ བཞེན་ བདེ་ ལུགས་ ཀྱི་རྣལ་ དུ་དབབ་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། བཔར་ ཆད་ བདུད་ དང་བགེགས་ 





ཀྱི་གེགས ་སེལ་ནི༔ ཕོ་མོ་མ་ ནིང་བགེགས ་དང་བདུད་ཆེན་ ལོ༔ ཇི་ལྟར་ སྣང་ཡང་དེ་ བཞེན་ མ་གྲུབ་ སྟེ༔ རང་གི་ གྲིབ་ མ་ཤ་ཟར་འཁྲུལ་པ་ བཞིནཿ གསལ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གནས་ ་ལུགས་ ཕྱིར་ཤོར་ བྲས༔ 

གཟུང་འཛིན་ རགས་ ལའི ་དབང་གིས ་དེ ་ལྟར་སྣང་༔ ངར་ འཛིན་ཞེན་པས་ འཁུ་འཕྲིག ་སྣ ་ཚོགས་སྐྱེ༔ གཞི་རྩ་ བཅད་པས་རྫུན་ཕུག་རང་སར་བརྡེབ༔ སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་ ཞི་ ཡིད་ བདེ་ཁོངས་ནས་འཆརཿ དེས་ 
ཀྱང་མ་ ་ཆོད་ ཕུང་པོ པོ་ཚོགས་ སུ་འབུལ༔ བདག་ འཛིན་བློ་ བྲོས་ བཏང་སྟེམས་ མེད་གང་དགར་ ཉལ༔ རྗེས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་སྒོན་ ལམ་གདབཿ༔ ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་ ལའི་ 
བདུད་རིས་ཀྱི་ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། སྤྱིའི་བདུད་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་འཆི་བདག་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཞི་དང་། ལྟ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ཆེན་ པོ་བཞི་ 
སོགས་བདུད་རི གས་ཀྱི་ཡི་ ་དྭགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བདུད་འབྱུང་ཕོ་ལོ། ག་འདྲེན་ སོགས་ཕྱི། རྣམ་རྟོག་ཁུ་འཕྲིག་སོགས་ནང་། གྲུབ་ 
རྟགས་རློམས་སེམས་སོགས་གསང་བ། རེ་རེ་ལའང་དྲུག་རེ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྡུ་ན། ཞེ་སྣང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་རང་རྩལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ 
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༄༅། །རིགས་གྱུར་ལོགས་འདྲེན་གྱི་བགེགས་དང་བར་གཅོད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཤར་བས་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། རྣམ་པ་བཟང་ངན་བྱེད་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མ་གུབ་སྟེ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོར་འཕྲུལ་ནས་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །བདུད་བགེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ 
¦ ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་པའི་ 


སེམས་འདི་ཡིན་ལ། དེའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གདོད་ནས་ཡོད་པའི་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་གསལ་ཆ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤོར་བ་ལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས། དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་བདག་འཛིན་ཇེ་ 
ད རགས སུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་གསལ་ ཆ་ཞེ་སྡང་སྟོང་ཆ ་འདོད་ ཆགས ་ཟུང་འཇུག་གི་ ་རང་བཞེན་ གཏི་མུག ་ཏུ་སོང་། ། དེ་ལས་ ཀྱང་ཉོན་ མོངས་པ་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་བྱུང་ཞིང་དེ་ དག་ གི་ རང་ མདངས་ མེད་ སྣང་གློ་ 
བུར་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ནི་བདུད་ཅེས་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་བགེགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པའི་རྒྱུ་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 





ལར ས་འབྱུང་བར་ གསུངས་ ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ པའི་ མདོ་ ལས། ཟེ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཊ ཀྱི་ བདུད་ ཀྱི་ལས་ ནི་ བརྩོན་ འགྲུས་ལས་ འབྱུང་བར་ རིག་ པར་ བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཞེ་ ན། 

བརྩོན་ པ་ ལ་ནི་བདུད་ ཀྱིས་ ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་སོ། སོ། །འཇུག་ པའི་ ཉེར་ ལེན་ ནི། ཐོག་ མེད་ནས་ངར་ འཛིན་ པ་ལ་ཞེན་ པའི་རྒྱུན གྱིས་ རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟན་ ནས་ ཁུ་འཕྲིག་ སེ 
ཆོགས་པ་ སྐྱེ་བས་ནམ ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། དཔེར་ན བུག་པ་ ཡོད་པ ཡས་ ླུའཇུག་པ་ བཞིན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་པའི་སེམས་ ལ་སྐྱོན་ གང་དང་གང་ལ་ཡེ ཡོད་པ་དེ་ལ་ བདུད་འཇུག་ཅིང་གླགས་ རྙེད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ མོངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སེ །བདུད་ཀུ ཀྱིས་ ྱིན་ གྱིས ་བླརླབས ་པའི་རྟགས་ དང་སྦྱ སྤྱོད་ཡུལ་ བདུད་ ཀྱི་ལས་ ཊ་སོགས་ རྒྱས་པར་ ་གསུངས་པ་ནིམདོ་སྡེ་རྣམས་ དང་ 
གཞུང་གཞན ་ལས་ཤེས་པ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་དག་སེལ་ བའི་ཐབྲས ་རྣལ་ འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ ལྟར་སྣང་ བའི་ བདུད་བགེགས་དེ་དག་གང་ལས་ བྱུང་བའི་ གཞི ་རྩ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བཅད་ པས། རང་སེམས་ 
འདེར་འཇིན་ལག་ི རོལ་ཏུ་བདེན་པར་མགུབ་པར་ཐག་ཆོད། འདེར་འཛིན་ངོ་བོ་ལ་བས་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་རང་སར་བརྡེབས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
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ཡཿ ༄། །ལམ སྲང་ཆད་ པས་ རེ་དོགས་ སྡུག ་བསླལ་ ྱི་རྒྱ་འགྲུལ་ ཤུན་ཅ རྩ་བ་ ནས་ ཞི་ ཞིང་ལྟུས་ ངོན་ གཡང་དུ་ཁུག་ སྟེ་ཡི ཡད་བདའ་ཉ་ མ །ཁོང་ནས་ འཆར་བར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ ཀྱང་ཆོ་ འཕྱུལ་ཊ མ་ ཆོད་པའམ་ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ འབྲིང་གིས ་མདུད་ བགེགས་ཆེ 'ཆེད་ ནུ་བཀྲུག་འ ་ལ་ ཕུང་ལོ་ པ་འདོད་ཡོན་ གྱི་ཚོགས་ སུ་དམིགས "ཏེ འབུལ། ལུས་ གཟན་ དུ་བོར་ ལ་ པ་བདག་ གཅེས་ འཛིན་བློ་ ཟླུས་ ལིང་གིས་ བཏང་ ། ཡང་ ཁུ་འཕྲིག་ གི་ སྟེམས་ བྱེད་ 
དྷེ ཤཱུ རྟོག ་ཕཔ་ རྡུལ་ ཅམ་ (མེད་པར་ཅི་འོ འོང་བ་ཤོག སྙམ དུ་འཇིགས ་པའི དུར་ཁྲོད་དང། ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོའི་རྒྱུ་སྲང་སོགས་ གང་ དགའ་ང བཔར་ ལྟོས་ མེད་ ཧལ བས་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱི་ སློང་རྣམས་ཚར་ཚད་དང་ཆོད་ཚད་དུ་གྱུར་ 


རྐ ,ནས་ བར་ཆད་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་མཆོག ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ ་དག ་གི་ ་རྗེས་ཐོབ་ དང་རྣལ 'འབྱོར་པ་ཐ་མས་ བདུད་ ་བགེགས་ཿ ཕ་ མར་ཤེས་པ པས་ བྱམས་ སྙང་རྡེ་དྲག་༈ ཏུ་ བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཏ དག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ འགོད་ པའི་ 
ཕྱིར་ལམ་ལ་ བརྩོན་པར་འདོད་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ ལྷག་པར་ བསྐྱེད་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ ་བའི་བཏང་ལེན་ དང་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ དང་མཐུན་ པའི ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ གདབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྟིང་ཐག་པ ་ནས་བློ་ཁེལ་བའི་དད་གུས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་བགེགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་ 





རྣམས་ བཞི་ ཡིར 'ཕྱང་ ཆུཔ་ སྡེ་མྲས་ དཔའ་ མཁས་ སྟོབས་ ལྡན། བདུད་ བཞིས་ ཐུབ་ པར་ དཀའ་ཞིང་སྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་ གནས་ དང་ སྡེམས་ ཅན་ ཡོངས་ སུ་མི་ གཏོང་དང་། །ཇི་ སྐད་ སྨྲུས་ བཞིན་ བྱེད་ 
ཏཱ དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་ རླབས་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ ར་བསྟན། རྒྱུས་བཤད་ དོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་སེམས་ འཁྲུགས་ གེགས་སེ སེལ་ནི༔ བྱིང་རྒོད་ཉམས་ 
ཏྲ གསུམ་ ་དོན་ ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ རྣོམ་པ ་མི ་འགགས་སྒུ་མར་ཤར་ བའི་ཆེ༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ ཁུད་པར་ དུ་གཅེས་ པ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་ པའི་ཆེ་ཁམས་ འདུས་པ་ལས་ སེམས་ 


བཱུ འཁྲུགས་པའི་གེགས་འབྱུང་བས་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྐོམ་པས། ཉམས་རྟོགས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཞན་པ་དག །སོ་མི་ཐུབ་ཅིང་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཕྲོག ༈དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །སྐྱོན་དང་གེ གས་སེལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཉམས་ཀྱི་གེགས་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། 
སློང་བའི་རྐྱེན། གེགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། ལམ་དུ་བཏང་ལུགས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་བྱིང་བ། རྒོད་པ། ཕན་པའི་ཉམས། གནོད་པའི་ཉམས། ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཉམས་ 





༄༅། །གསུམ་སྟེ་ལྔར་འདུ་ལ། དེ་དག་དོན་ལ་བདེན་དངོས་རང་མཚན་ཏུམ་གྲུབ་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་མི་འགགས་པར་གློ་བུར་ལྟར་སྣང་སྒུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་ཤར་ 
བའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ལམ་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱིང་བ། རྒོད་པ། ཉམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི ། བྱིང་ན་ལུས་ཀྱི་ཆུན་བཙལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཏད་ 
3 ཅིང་གསལ་ངར་འདོན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། རིག་པའི་དྭངས་ཆ་མེད་པའི་བྱིང་བ་དང་། གསལ་ཉམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་འདྲེས་པའི་འབིབས་པ་སྟེ་གསུམ་ཀར་ 


༦ ལུས་གྲིམས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ་ཆ་ཆ་ནས་ཆུན་བཙལ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱ། ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཏོད་ཅིང་ཤེས་པ་གསལ་ངར་འདོན། སེམས་སྟིང་ག་སོགས་གནས་གཅིག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་ 
མདུང་ཚུགས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཟས་བཅུད་ཅན་སྤང་ཞིང་གོས་སྲབ་ཏུ་བཏང་ལ་སྣང་གཡེལ་ཆེ་སར་སྡོད་པ་སོགས་གསེང་བའི་ཐབས་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོད་ན་ཁོང་ཀློད་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད༔ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་གསུམ་ལས། ཤིས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་གནས་མི་བཏུབ་པའི་འཕྲོ་བ། གནས་ཆ་གཏན་ནས་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གེང་བའི་རྒོད་པ་བཀོལ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཕྲ་ 





ཡས་པའི་འཐོར་བ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་སེམས་གནས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཚོར་བར་འཕྲོ་བའི་འོག་འགྱུ་དང་། གནས་པ་ལ་དེར་འཛིན་ཞུགས་པའི་རང་འགྱུས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་ལའང་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཁོང་ཀློད་ལ་ཤེས་པ་ལྟེ་བས་མཚོན་དམའ་སར་གཏད། ལྟ་སྟངས་དམའ་བར་སྨད་ཅིང་ཤེས་པ་འཇུར་ལ་མི་འདེབས། ཟས་བཅུད་ཅན་བཟའ་ཞིང་གོས་དྲོ་བ་དང་ཁྱིམ་འབིབས་སར་སྡོད་པ་སོགས་ 


། གནོན་པའི་ཐབས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞེན་མེད་ལམ་དུ་བཏང་༔ ཅུབ་པའི་ཉམས་སྐྱེས་བདེན་མེད་རང་གྲོལ་བསྐྱང་༔ བར་མའི་ཉམས་ཀུན་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག༔ ཐམས་ 


¦ ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་ཤེས་ནས༔ བླང་དོར་མེད་པར་རིག་པའི་ངང་བསྐྱང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕན་པའི་ཉམས་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ཞིང་སེམས་བདེ་བར་ནུབ་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཉམས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཚུལ་མཐོང་སྟམ་བྱེད་པའི་གསལ་ཉམས་དང་། སྟོང་ཉིད་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞེན་ལོག་མོས་གུས་སྟིང་རྡེ་ 
སོགས་གཏིང་ནས་ལྟོངས་པའི་ཚེ་དེའི་རོ་མྱོང་ན་ཉམས་ན་བུན་འདྲ་བ་ཡལ། འཕྲོ་བཅད་ན་འཕེལ་བའི་རྒྱུད་ཆད། རང་ཉིད་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགའ་རློམས་དང་ཞེན་ 





༄༅། །འཛིན་མེད་པར་ཉམས་ཀྱི་སྣ་མི་བསྐྱེལ་བར་རང་ངོར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ལམ་དུ་བཏང་། རྩུབ་ཅིང་གནོད་པའི་ཉམས་ན་ཚ་ཐཟུག་གཟེར་སྟིང་རླུང་ཁམས་འདུས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 


སེམས་ཞུམས་ནས་དེ འི་དབ ང་དུ་ཤོ་ ར་ན་ཐ་མལ་པ་ལས་ལོ། ད་པ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མར་ཤེས་པ་དང་ཚོར་བ་མི་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་གཞི་མེ དྭ པ བྲལ་དུ་གྲོལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ 


' འཛིན་གྱིས་གཅུན་ཏེ་བསླངས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚེ། རྗེས་སུ་འབྲང་ན་བདུད་འཇུག །བཏང་སྟོམས་བཞག་ན་ལམ་དུ་མི་ལྟོངས་པས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཀུན་ལ་སྐྱོན་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་དགག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཏུ་འཛིན་པའི་བསྒྲབ་བྱར་མི་བལྟ་བར་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་རང་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་བཞག་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། གེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བཟང་སྙམ་གྱི་བླང་བྱ་དང་ངན་རྟོག་གིས་དོར་བྱ་མེད་པར་བཟོ་མེད་རིག་པའི་ངང་རང་བབས་སུ་བསྐྱངས་པས་སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མན་ངག་རིན་སྤྲངས་ 





ལས། གནས་ ལུགས རྟོགས་ པའི་ཐག་ ཆོད་ཅིང་། །ཉམས་རྩ མྱོང་རིག ་བའི འེ་གཞི ཞི་འཛིན་པས། ཏཾ ་སྣང་ཅི བྱུང་ཆོས་ ཉིད་རྟོགས། སྐྱོན་ རྣམས་ཡོན་ཏན བསྒུར་ཤེས་ཤིང་། ། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་བསྒྱུར་ཤེས་ 
༈ །སྐྱོན་ དང་གེགས་ ནི་ཅི 'བྱུང་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི ་གྲོགས་ སུ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ པ་ལ་ གཉིས། ཉམས་གྲིབ་ བྱུང བའི་ རྟགས། དེ་སེལ་ བའི་ཐབབས་ ས་སོ། དང ཕོ་ནི། ཐུན་མོང་མོས་གུས་ 
ྟངརྡེ་ཤེས 'རབ་སོགས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་མེད་ལེ་ལོ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ ཕག་ དོག་གཏི་མུག་མུན་གཏིབས་ན༔ ཕལ་ཆེར་དམ་ཚིག་ཉམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
ཐུནམང་དུ་ཉམསགྲབ་ཀྱིརྱེནལས་བྱང་བའི་གེགས་ཀྱིས་བླ་མར་མོ ས་གུས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེ་ ས་རབ་དང་། སོགས་ཁོ། ང་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ གྱིས་མཚོན་ 
ད་ལ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཆེན་ པོས་ཇི་ལྟར་ བསྒོམས་ ཀུང་ ཡར་ བསྐྱེད་ཐོན་] པའི་ བོགས་ མེད་ཅིང་ལེ་ལོ་ ལོ་སྟོམ་ལས་ ཀྱི་དབང་ དུ་ཤོར་བ་ དང་། མོས་ གུས་ ཀྱི་འགལ་ཟླ་ །ང་རྒྱལ། 
སྙིང་རྗེའེ་ འགལ་ཟླ་ཕྲག་དོག །ཤེས་རབ་འགལ་ཟླ་གཏི་མུག་མུན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གཏིབས་ཏེ་བསྐོམ་བྱའི་ སྣང་བ་ སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ན། སེལ་བའི་ཐབས་ནི་ སྤྱིར་གནས་ མལ་ཟས་གོས་དམ་ཉམས་རྨེ་ཡུག་ཤན་ 
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- ༄༅། །པ་སོགས་གྲི བ་ཅན་དང་འགྲོགས་ཤི ང་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་དག་སྤང་ཞིང་ཁྲུས་དང་གྲི བ་སེལ་སོགས་ཀྱིས་ཞི ་བར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་རྟོག་པ་རྩིང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བཤགས་ཐབས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་མཐོལ་བཤགས་སྨན་ཆད་ 
ལྟ སྙིང་ནས ་བསྡམ༔ ཉམས་ དང་མི་ འགྲོཿ གས །ཉམས་པའི་ཟས་མི་ཟཿ གནས་མུ་མི་སྡོད་སྒོ་ ་གསུམ་ རྣལ་ དུ་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེའང་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ཉམས་པས་ཚེ་འདིར་མི་ འདོད་ པ་དུ་མ་ 


༠ བསྐྱེད་། ལམ་ལ ་བར་དུ་བཅད་དེ་རྡོ་ ་རེའི་ 'དམྱལ་བར་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ པས་ 'ཁེ་ཉེ ཉེན་ཤིན་ ཊུ་ ཆེ་ བའི་ ཕྱིར་ ཉམས་ཿ པའི་ ཿཉེས་ པ་ ' པ་ མོ་ཙམ་ བྱུང་ཡང་དེ་ མ་ ཐག་ ཏུ་ བཤགས་ ཡུལ་བླ་མ་ དངོས་ སམ་རཱ་ 
གསུམ་རྒྱལ་ང པ་རབ་ འབྱམས་ཡིད་ལ་ བྱས་ ཏེ་གསང་པོར་སྨྲ་བས་མཐོལ་ ཞིང་འགྱོད་པ དཱག་ པོས་བཤགས ་ེ སྐན ་ཆད་དེ་ལྟ ་བུ་མི་ བགྱིད་པ་ པ་སྙིང་ཐག་ པ་ ནས་ བསྡམ། ། དེའང་ཉེ ཉུས པ་ གསང་ན་ སྡིག་ པའི་ ས་ བོན་ 
དང་གཡོ་ སུའི་ ཆུ་ལུད་ འཛོམས་ པས་ ཇེ་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་ 'ཞེང་མ་ སྦས་པར་ བསྒྲགསན ་མི ་འཛེལ་ ཞིང་སྟོབས་ བྲི ་བ དང་། སྙིང་ནས ་གནོང་འགྱོད་ ཀྱིས་ བཤགས་ ན་ ལས་ལ་རང་ བཞེན་ མ་གླུབ་ པས་ འདགས་ པར་མི་ 





འགྱུར་བ་མེད་ལ། བཤགས་པའི་ཚུལ་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པས་བཤགས་ཆོག་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་གང་རུང་བརྗོད་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་བཤགས་བསྡོམ་བྱ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་དྲགས་པས་ 
གཞུན་ གྱི་ 3་ཉམས་༔ 'གྲིབ་རང་ལ 'འགོ་ ་བའི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དང་ ལུང་པ་ གཅིག་གི་ཆུ་ལ་ བཏུང་མི་ར རུང་བར་གསུངས་པས་དམ་ཉམས་ དང་ གནས་གཅིག་ ཏུ་ སྡོད་པ པ ་སོགས་ བཤེས་ འདྲིས་ 
སུ་མི་ 'འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པའི་ ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལག་ གིས་སྟེར་བའི ་ཟས་ཁམ་ གང་ཡང་མི་ཟ། དམ་ཉམས་ དངོས་ སུ་ཡོད་པའི་གནས་ སུ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ སྡོད་པའི' རྗེས་ཤུལ་ དུ་འང་མི་ སྡོད་ཅིང་མདོར་ན་ སྒོ་གསུམ་ 
བག་ ཡོད་པ་ ་དང་དཱན་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་ར་བཏང་ལ་རྣལ་དུ་དབབ་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། རུ་བཞིའི་ བཤགས་པ། ཟུང་བཞིའི་སྐོང་བ། བཤགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟག་པར་ཉམས་ 
བཤགས་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གང་རུང་གི༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་ཞེང་མཆོད་ཚོགས་བཀྲམ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བརྟན་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚོགས་རྟེན་སྦྱན་ 
དྲངས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སྨྲེ་བཤགས་གསང་མཐོར་བརྗོད༔ ལྟ་བའི་ངང་གཞག་ཐུན་མོང་ཉེས་པ་མཐོལ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་མདོ་དགོ༔ ངས་པ་འདུས་པ་ལས། ལས་ 
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༄༅། །དང་རྫ་ས་དང་འདུན་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ཁོ་ ན་ ་ཉིད་ཀྱི་སྐོང་བ་ལ ལྔར་ གསུངས་ པས་མཚོན་སྔ་ འགྱུར་གྱི་རྒྱད ལུང་ ་མན་ ངག་རྣམས་ལས་ 'ལྟག་ པར་བསྔགས་པའི་ ༢་ཉམས་ ཆགས་ །བཤགས་ ཤིང་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ 
ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཉིང་ཁུར་དྲིལ་བ ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའམ་སོ་སོ་བ་གང་རུང་དག་ གི་ སྒྲུབ པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གཞུང་ལྟར་ བཤམ་ 
ཧཱཾ ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ ་གང་ འབྱོར་ གཙང་དག་ཆ མཛེས་པར་ བཀྲམ་ ལ། བདག་མདུན་ གྱི་ཏིང་འཛིན་ གསལ་ ཞིང་བརྟན་ཌ པ་ 'དང་ འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པའི་ གཟེར་བ བཅས་ཟྲབ་ཀྱི་ 


བྷ བཟླས་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་ ་བསྐུལ། ཚོགས་གསོག་པའི འི་རྟེན་ད དཀྱིལ་° འཁོར་པ་ དང་ཌུ སླར་ཡང་མགྲོན་ཐབས་ ཀྱ་ལྕ ་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ གང་བ་སྦྱ སྤྱན་དྲ དྭངས་ལ། ལུས་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ལུས་ས་ལ་རྡེབ་པའི་བརྐྱང་ཕྱག་དང་ གནས 'ལྔ་ས་ལ་ འདུད་པའི་འགྲེང་ཕྱ ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་བརྗོད་ མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ ་དང་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་, ྱ་མཚན་ བརྗོད། ངག་གི་ ་སྒོ་ནས་ ཉམས་ ་ཆགས་ 
སྦྱོང་བའི་ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ བསྒོམ་བཟླས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་རིམ་པ་ རྣམས་བྱ་བ་དང་རུ་དྲའེ་ འི་སྨྲེ་བཤགས་ཀྱིས་མཚོན་སྤྲེ་སྔགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ 





བཤགས ་པའི་ཚིག ་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་བརྗོད། ཡིད་ ཀྱི་སྐོ་ ་ནས་ལྟ ལ་བའི 'ཀློང་བཤགས་ ཀྱིས་ གསལ་ གདབ་ཅིང་འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་དག་ འདས་ ཉམས་ཕྱོ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་མཉུམ་ པར་བཞག །ཐུན་ མོང་དུ་བདེ ་གཤེགས་སྤྱི ་བཤགས་ བརྗོད་ཅིང་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་གནོང་ འགྱོད་ དྭག་པོས་མི་འཆབ་པར་མཐོལ་ཞེང་ བཤགས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
ངག་ ཡིད་ གསུམ་ པ་དང་སྒོ་ གསུམ་ཐུན་ ་མོང་གི ་ཉེས་ ས་བཤགས གཉིན་པོ་སོ་སོ་དང་ འབྲེལ་བར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབོགས་ཀྱི ཀྱི་བཀོལ་ རྒྱུད་ དཱ དི་མེད་བཤགས ་པའི་ རྒྱལ ་པོ་སོགས་ལས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ ༥་བཤགས་ ཆེན་ རུ 
བཞི་བྱ་བ་ནི་དམིགས་སུ་གསལ་བའི་དགོངས་དོན་ ནོ། །གཉིས་ཏ པ་ ནི། ཉེ ར་སྦྱོད་སྨན་ རག་གཏོར་མ་མར་མེ་ དང་༔ སྦྱོར་ ང་སྒྲལ་ ཟབ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ དགྱེས་ པ་ ་བསྐང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། _ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཉམས་ ས་ཆགས་ བཤགས ་པས་སྦྱངས་ སཱ་ནས་ གཞན་རྒྱུད་ལྟ ར་སྣང་བའི་རྩ་གསུམ་ ལྷ་ ཚིགས་ རྣམས་ ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ ཐུགས་ མི་ །་མཉེས་ པའི་ཚུལ་ དུ་བསྟན་ ཅིང་ བཀའི་ཟ ཆད་པའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ སྐོང་ང བའི་ལས་ 
ཀྱས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི སྐིར་ རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ནས་ཕྱི་ ཕྱི་ཡོ་བྱད ་ཚོགས། ནང་ཕུང་པོ་ ་རྟེན། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས་སྐོ སྐོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དོང་སྤྲགས་ལས་ལྟ་བས་ལ་ཟླ་ བའི་ཚུལ་དུ་ 
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-” ༄༅། །རྟོགས་ཚིག་གིས་ངོ་བོས་སྐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས་ལུགས་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་བཞིས་རང་བཞིན་སྐོང་བ་དང་། ལྟ་རྟོག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་དག་གནས་བསྒུར་དུ་ 
ཤེས་པས་ཐུགས་རྗེའི་ཚུལ་ལ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་གསུམ། བདེ་འདུས་སོགས་ལས། མཆོད་པ་ཕུད། དམ་རྫས་མདངས། སྲོག་ཆགས་རྒྱུ། གླིང་བཞི་མདོས། འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་སྐོང་བ་སྟེ་སྐོང་བ་ 
3 ལྔར་གྲགས་པ་སོགས་མང་ཡང་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ། ཕྱི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམས་པའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ་པོ་དངོས་བཤམས་ཀྱི་རྟེན་བྱས་ནས་ཡིད་སྦྲལ་ནམ་ 


¦ མཁའི་ཁྱོན་ཁེངས་པ་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྐོང་བ་དང་། ནང་ལྟར་ཡིད་དང་ངག་དང་ལུས་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཟུང་ 
བཞིའི་སྐོང་བར་གྲགས་པ། བདུད་རྩི་སྨན་དམར་ཆེན་རཀྟ། བ་ལི་གཏོར་མ། སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞི་ཕོའང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་གདབ་ཅིང་ 
སྐོང་བ་དང་། གསང་བ་དམ་སྐོང་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཉེ་རྒྱུ་ཏ་ན་སྦྱོར་བ་དང་། ག་རྔ་སྒྲོལ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་སམ། རྗེས་མཐུན་ཚོགས་ 





ཀྱི་མཆོད་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཉམས་ཆག་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤགས་སྐོང་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟོག་སྒྲིབ་དང་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའེ་ལས་ལས་གྱུར་ 
འི་ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་པ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞེ་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ བསྐངས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་མཚོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ཡང་བཟོད་མེད་མོས་གུས་རྩལ་དུ་གཏོན༔ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཤིས་རབ་ཟབ་མོས་དོན་གྱི་གནད་གསང་བཅཙལ༔ ལྟ་བས་ལ་བཟླ་སྦྱོད་པས་ 
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།ཤན ་དབྱེ ་བསཿ བདེན་ ན་གཉིས་ཕྱོ ཕྱོགས ལྷུང་གེགས་ཆེ ་ཆེན་ རང་གྲོལ་ ནསཿ ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་རྩོལ་ མེད་ ད་ངང་གིས་འ 'འཆརཿ ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ འྭ་བླ་ མ་ 
ལ་ སྲ རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི ་ཡིད་ཆེས་དང་བཀའ་དྲིན་ཟེ རྗེས་སུ་དྲན་པའི ་གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས་ དྲངས་ ཏེ་ ཏེ་བཟོད་ མེད་མཆི་མ་ འཁྲུགས་ པའི་མོས་ སྭ་གུས་ ཁོ་ ་ན་ ་ཉམས་ ་ལེན་གྱི གྱི་སྲོག ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྩ་ལ་ དུ་འདོན། 
° མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕྱོགས རིས་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་པ་ དང་སྟིང་རྗེ་ ཚད་མེད་པ་བསྐྒོམ་ ཞིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། ཐོས་ 


་ྲ བསམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཐ་སྟད་སྒྲ་ཚིག་ཙམ་ལ་མི་ཞེན་པར་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་གནད་གསང་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བཙལ། ཐེག་པ་ཡས་འབུབས་ཀྱི་ལྟ་བས་འཁོར་འདས་ 
ལ་ཟླ་ཞིང་བསྟན་རིམ་མས་འཛེགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བླང་དོར་ཤན་དབྱེ་བས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ལྷུང་བའི་གེགས་ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་ནས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དྲོད་ 
རྟགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་འཆར་བ་ནེ་དཔྱིད་དུས་རླན་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་ན་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་རང་བཞེན་གྱིས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་བོགས་འདོན་ལ་ 





གསུམ། མདོར་ 'བསྟན། ། རྒྱས་ བཤད། དོན་ བསྡུའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ནས ་བོགས་° འདོན་ཕྱི་ ་ནང་གསང་བ་ནི༔ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། དཔེར་ཊ ན་  ཞིང་གི་ ལོ་ཏོག་འ ལ་འཚེ་བ་ །སྲུང་བའི་ བྱ་བ་གྲུབ་ནས་ སྐྱོང་བྲན་ 
ང་རིག་སྔགས་ ཀྱིཆོ་ ་ག་ སོགས ཡར་སྐྱེད་འབྱུང་བའེ ་ཐབས་ལ་ ༥་བརྩོན་ པ་ ལྟར་ལམ་གྱི་ ་གེགས །་བསལ་བྲ་གུབ་པ་དེ་ནས་ཡོན་ཏན ་ལ་ '་སྐེད་འཕེལ་གྱི གྱི་བོགས་འདོན་ དགོས་ཤིང་དེ་ལའང་ཕྱི ཕྱི ་ནང་གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་ 
མ་པར་བསྟན་པ་ ནེ ་འདི་ལྟ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། ཕྱིའི། ནང་གི །གསང་བའི་བོགས་ འབྱིན་ ནོ། །དང་པོ་ ་ལའང་གཉིས། མདོར་བསྟན་ རྒྱས བཤུད་ དོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ རྐྱེ་ཅི ཧྱི དང་ 
་ཤར་ཡང་༔ ལམ་ ཁྱེརཤེས པས་བྱང་ཆུབ་ གྲོགས ་སུ་འགྱུར༔ ཅེས ་གསུངས་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་ དུ་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་བཟང་ངན་ བར་མ་ཅི ་དང་ཅི་ལྟ ་ལྟ་བུ་ཞིག ་ཤར་ཡང་བླང་དོར་བཏང་ སྙོམས་ ཀྱི་ 
་པའི་གཞན་ དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་རབ་ སྐད་ཅིག ་དང་པོ། འབྲིང་གཉིས་པ། ཐ་མས་ཀྱང་གསུམ་ཕན་ཆད་ལས་མི་འདའ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཚུལ་ ཤེས་པས་གནད་དུ་བཏང་ན་ཚོགས་དྲུག་ གི་ཡུལ་དུ་ 
ང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། དགྲ་ལ་བཟོད་པ ་བསྒོམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ གཉེན་ལ་བདེན་མེད་བསྒོཿ མ་ཞེང་ 
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།ཞེན་པ་ བཅདཿ༔ བར་མ་ཀུན་ ལ་བཟང་ལོའི་ལས་འབྲེལ་ བཞག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། ཡུལ་རྐྱེན་དེ དེ་དག་ལ ་ལམ་ དུ་ཇི་ལྟར་ །བྱེར་ན་འདུན་ང པས་ སྦོ སྲོང་བ་ དང་ཀུན་ རྫོབ་ རྟེན་ འབྲེལ་དོ་ཐ དོན་ དམ་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ བཏིན་ས་ཏེ། སྤྱིར་སྔོན་ ན་ལས་ཤཱ་ འཁོན་ གྱིས་འཚེ་བ་དང་། དིན་ ལན་ ་ལོག་ འཇལ་འཁོར་གྱི་ ལོག་ སྒྲུབ་ སོགས་མི་ ་དང་མི་ མིན་ གྱི་གནོད་པའི་ དྲག་ཆེ་ཕྲ་ ་གང་ལའང་ འཁོན་ འཛིན་མི་ མི་བྱ་བར་ བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་ ཞིང་དེ ་དག ཚེ་རབས ་དུ་མའི་ཕ་ མ ་ཡིན་ ཀྱང་འཁྲུལ་ པའི ་དབང་གིས་ད་ལྟ ་ལྟ་ ་ངོ་མ་ཤེས ་པས་ལས་ངན་ བསགས་ པ་ལ་སྒར་ ཡང་སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ པོ་བསྐྱེད། ། གཉེན་ ་ེ་ ཉེ་འབྲེལ་དང་ མཛའ་གྲོཿ གྲོགས་ ནོར་ རྫས་ སོགས་ 

ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྒུ་མ་རྨི་ ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ བདེན་ མེད་ཀྱི་འདུན་ པ་དྲག་ ཏུ་བསྒོམ་ ཞིང་ཞེན་ འབྲིས་ ཀྱི་འཛིན་ པ་བཅད། ཆགས་ སྡང་གཉིས་ ཀ་མ་ མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ སྣང་བར་མ་ཀུན་ལའང་བཏང་ 
སྣོམས་སུ་མི་བ ་བཞག་པ ར་མིག་ལམ་དུ་དཀོཿ ན་མཆོག་གི རྟེན་མཐོཿ ང་དུ་གཞུག་པ་དང་རྣ་ བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྡུགས་ཟབ་མོ་སྒྲོག་པ་སྣར་ཚོར་ གྲོ ལ་གྱི་བདུག་པ་ལྩེར་མྱོང་ གྲོ ལ་དམ་ རྫས་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བསྐོར་ཡི ཡིད་ལ་དད་མོས་སོགས་དགེ་ར་སྣ་རེའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཏུ་གཞུག་པས་མཚོན་བཟང་པོའི པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་ཐེབས་ སུ་བཞག ་གོ །གཉིས '་པ་ལ' གཉིས། ཀུན་ རྫོབ་ དང་། དོན་ དམ་ ཀྱིས་ 
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ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། དངོས་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི ། ཀུན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་མི་རྟག་སྒུ་མར་བསམ༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཞེ་བཅད་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ 
རཾ ཏེ། བཟང་ངན་བར་མས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་གསོག་དང་གསོབ་དང་སྟེང་པོ་མེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་དང་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྒུ་མ་དང་ 
ཱ མཚུངས་པར་བསམ་སྟེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞེན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ 


¦ ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅིས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལྟ་ཞོག་འདིར་ཡང་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པས་གཏན་ནས་དགོས་པ་མེད་སྟམ་དུ་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་འདུན་ཕས་ཟིན་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་རྐྱེན་ལ་གཏོང་ལེན་གནད་ཀྱིཾས་བཟུང་༔ གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་ཡིད་བདེ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 


ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་གི ་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ཕྱི་ནང་གི ་རྐྱེན་ཕྲ་རགས་གང་ལའང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རོ་མི་མྱང་བར་བདེ་བར་ཤར་ན་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡ ས་པར་སྤེལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 





༤༨ ༨༤ ༨༤ 


པཿ ༄། །ལ་གཏོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཿ ཅན་ གུན་ ལས་བསྡུས་ ནས་རང་ལ་ལེན་ པའ་བླ་སྦྱང་ཟབ་ མོའི་གནད་ ཀྱིས་ བཟུང་ལ་ ལམ་ མ་དུ་བཏང་། ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་ སོགས་ཤུགས་ ཀྱིས་འབྱོར་ན བྱྒ་ཕུག་ རི་བའི་ཟྲས་ གོས་དང་ཁང་པ་ བརྩེགས་པ་ སོགས་ རབསྱུང་ལ །སངས་རྒྱས་ ཀྱིས ་རྗེས་སུ་གནང་བས་ ཞེན་ པ་ མེད་ན་ ་ཆེད་ དུ་སྤང་མི་ དགོས་ཤིང་། མ་ འབྱོར་ ནཾ ཕྱགས་ 
ུ དར་ཁྲོད་པའི་གོས་དང་ལུས་འཚོ་ཅམ་གྱི རྒྱས།བ་ ཟས་ངན ་ངོན་ གྱིས་བཏུབས་ པས་ གང་ལྟར་ བྱུང་ཡང་ཆོག་ཤེས་པ་: དང་། ཀྱིན བཟང་ངན་ ;ལ་ དགའ་དུག་ སྐྱེན་ཅི ཅིང་གཅིག་བྱུང་གཉིས་ དགོས་ ཀྱི་རྟོག་ ཕའ་ འི་བཟེ་རེ་ 


མང་ན་འདོད་པའི་ཁོལ་ པོར་འཕྱན་ ་ཏེ་ ཏེ་ལུས་སེམས་ རྣལ་ཿ དུ་གནས་པའི་གོ་ ་སྐབས་ མི འབྱུང་བས་ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པའི་ཡིད་བདེ་ཁོ ཁོ་ན་རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་ གཉིས། 
མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ ་ནི། དོན་དམ་ སྣང་གྲགས་ རྟོག་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཀུན༔ རང་ བཞིན་མ་གྲུབ་ ་བདེན་ མེད་ངང་ལ་གཞག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཁྱེར་མཐའ་དག་ལ་ '་དངོས་ 
འཛིན་ཨ་འཐས་སུ་ཞེན་ན་ གནད་དུ་མི ་འགྲོ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 





གནས་ ལུགས་དོན་ དམ་པ ་པར་ ར་མིག ་ཡུལ་ ལ་དུ་སྣང་བའི་ གཟུགས དང་། ནཾ བཔར་ གྲགས་ པའི ལྤ དང་། ཡིད་ཡུལ་ །དནྣམ་ པར་ རྟོག ་པའི་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ གུན་ ཀྱྱང་འཁྲུལ་ ་ངོར་སྣང་བ་ ཅམ་ལས་ མངོན་ རྗེས་ 
ལཾ ཚད ་མ་ དང་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས དཔྱད་ ཕཔའས་ སྒོམ་ བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར་ན་ གདོད་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་མ ་གླབ་ པའི་བདེན་ མེད་ནམ་ མཁའི གཟུགས་ བརྙན་ ལྟ་ བུ་སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་ དང་ ཧབྲལ་ 
༧ བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་འཛིན་ རང་ངོར་བལས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཊ མཉམ་པར་བཞག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡད་པ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་ བྱས་ འདུས་མ་བྱས་ དང་དཀར་ ནག་ ཆོས། །ཤིས་རབ་ 


¦ རྣམ་པར་ བཤིགས་ནས་ རྡུལ་ཙམ་ མི ་དམིགས་ཆེ། ་ཚེ། །འཇིག ་རྟེན་ དག་ ན་ཤེས །རབ་ཕ་རོལ་ཝི ཕྱིན་ གྲངས་ འགྲོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་ མི ་གནས་ དེ་དང་ འདྲ། །ཞེས ་པ་ལྟར་ལམ་ ཁྱེར་ སམས་ ཀྱི་ཕུལ་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཞེན་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་མ་དག ཉེད་འབེལ་ཏེ མྱ འོན་ འདས་པའང་དག་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་ཙམ༔ དྭེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རྒྱུ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལས་ ལྡང་བའི་རྡེ ས་ཐོབ་ཏུའང་སྣང་ གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





-” ༄༅། །ལ་བདེན་དངོས་སུ་མི་ཞེན་པར། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། །མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། སྣང་བཞིན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྡིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་གང་ལའང་མེད་བཞེན་སྣང་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མེད་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། 
ཱ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། མེད་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ནུས་ཤིང་འབྱོར་ 


རྭ པས་རམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་བཟོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་དེ་ལའང་ཞེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
་གི་ལྟ་བས་ལམ་དུ་ཁྱེར། ུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ 
འབྱུང་བ་སོགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྙོགས་ཤིང་མ་དག་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ 





གསུམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པའི་ལས་གཉིས་བྱས་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་རེག་ཚོར་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་བཅས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་བདུན་བུང་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་འབྱུང་བས་བུ་དང་སྟོ་ང་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོར། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བརུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ ་དེ། །ཉིད་ནི ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཅེས་པ་ལྟ ལྟར་ ར་རོ། །སྲི སྲིད་པའི་མྱ་ངན་ ལས་རིང་དུ་འདས་ པ་ ཞི་བ་ ཐར་པ་དམ་ ཐིབ འགགས་ ན་ རྒ ་ཤི་ འགག །སྲཾ སྲིད་པ་ འགགས་ན་སྐྱེ་བ་འགག་པ་ 
ས་ཡན་ ལག ་བཅུ་གཉིས་ ལུགས་ལས་ ལྡོག་ཅིང་མ ་རིག་ པ་ ཕུག རྡིབ་ པས་དྲེ་མ ་དེ ་ཉིད་རྣམ ་པར་ བྱང་ཞེང་དག་ པའི རྟེན ་ཧིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ཙམ་ཿ ཡིན་ ལ། དོན་ དམ་རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ལས་ ས་འདས་ ཀྱང་རྣམ་ པའི ་འདོགས་ཟ ཆ་ཙམ་ དུ་གཞི་དུ དུས 'སྲིད་རྩ་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས། ལམ་དུས་ སུ་བདེན་དོན་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས། འབྲས་བུས་ དག་ པ་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འཆར་ 
སྟེ། མཚན ་བརྗོད་ལས། ཡན་ལག་བྱཅུ་ གཉིས 'སྲིད་རྩ་ བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ འཆང་། །བདེན་ བཞིའེ་ཚུལ་ གྱི ་རྣམ་པ་ཅན། །ཧེས་སོ། སོ། །མདོར་ན་ འཁོར་འདས་ལམ་ གསུམ་ ཀྱི་ཆོས་ 
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༄༅། ཐམས ཅད རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ པ་འབྱུང་གི ་སྣང་བ་ ཙམ་ ཡིན་ ཅིང་དེའང་ རང་ བཞིན་ །སྟོང་པ་ ཉིད་ ལས་བདེན་ དངོས་ སྭུ་གུབ་ པ་མེད་ པས། འཕགས་པ་ཀླུས། གང་ ཕྱིར་རྟེན་ འབྱུང་མ་ ཡིན་ པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ །ཏེ། །དེ ཕྱིར་སྟོང་པ་ མ་ ཡིན་ ན་པའི། །ཆོས 'འགའ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་སོ། རེ །རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་དག ་གི་ཕྱི ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་ རགས་ལུས་པས་ཐར་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་འདུན་པ་དང་བླ་མ་བསྟེན་པ་ནས་བརྩམས། ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ཏུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་དེའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན 
གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཐམས་ཅད་ ང་ལེགས ་པའི་ཤོ ཕྱོགས 'འབའ་ ཞེག ་ཏུ་བསྒྲིགས ་པས་འཕྲལ་ 'དང་ཡུན་ ཏུདོན་ ་གཉིས 'རླབས་པོ་ཆེ་ 'འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། བཤེས་སྤྲི སྤྲིང་ལས། རྟེན་ཅི ཅང་འབྲེལ་བར་ 'འབྱུང་ འདི་ རངས་ རྒྱུས་ 
ཀྱི། །གསུང་གི གི་མཛོད་ཀྱི་ ཀྱ ་གཅེས་ པ་ཟབ་མོ མོ་སྟེ། ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་ དེས། །ཆོས་ མཐོང་དེ་ཡི ཡ་ད ་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ མཐོང་། ཞེས་སོ། སོ །གཉིས་ པ་ནང་ བསྐྱེད་རྫོ་ཿ རྫོགས་ ཀྱི་ བོགས་ འདོན་ 
ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པ འི་དང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ྤྱ་དང་བ་བྲག་ག ། དང་པོ་ནི། ང་དུ་སྐྱེདརིམ་སྣངསྟངཆུཟྐ་དངཿ གང་སྣང་ལྷ་དང་དེ་ཡང་རང་གི ་སེམསཿ 
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སེམས་ དང་ལྟ་སྐུ་རོ་མཉམ སྣང་སྲིད་ ཀུན༔ ལྟ་ སྒུར་ གཞིར་བཞེངས་ ཐུག་ད ་ཕྲད་ ཏིང་འཛིན་༔ སྤེལ༔ ཅེས་གསུངས་ ཏེ། ནང་དུ་རིམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ཌ་ལ་ སྦྱོང་ ཞིང་ བོགས་ འདོན་པའི་ ཚུུལ་ ཡང་། 
ཐོག་མར་ཀུན་ བརྟགས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཇི ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ ཡང་སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ ཆུའི་ ཟླ ་བ་ ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ ཟབ་པའི་ཚུལ་དང་། ། སྣོད་ དང་བཅུད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ པ་གང་ཞིག ་སྣང་བ་ 
་བམང་ ས་ཅད་ ཡི་དམ་ ལྷའི རྣམ་པར་བསྒོམ་ པས་རྒྱུ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག ་པ་ 'དང་། དེའང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལས་ལོགས་ ་སུ་གྲུབ་ པ མེད་པས་སྒོམ་ མཁན་ སེམས་དང་ བསྒོམ་ བྱའི་ ལྟ་། ་སྐུ་ གཉིས་ དོན་ དམ་ཆོས་ 
དུ་རོ་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ དང་། ། སྣང་ཞིང་སྲིད་ པས་ བསྡུས་ པའི་འཛིག་ རྟེན་ཀུན་ ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ ཡི་ཤེས་ ལྟའི་སྐུ རུ་གདོད་ཊ ནས་གཞི་ ཐོག་། ཏུ་ཿ བཞེངས་ཤི ཤིང་རྫོགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་ དམ་པ པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཾ ཆོགས་དྲུག་གི ་ཡུལ་ དུ་རྟོག ་པའི་རྒྱུ་བ་གང་བྱུང་ཡང་གློ་བུར་ཐུགས་ཕྲད་དེ་མ་ཐག་པར་ ལྟའི་ ་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པར་སྤེལ་བ་ སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ ཡིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
འི་ཡོན་ཏན་གྱི་བོགས 'དབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་དེ་ཉིད་དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྲིས་སྐུ་མེ་ལོ། ང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ 
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- ༄༅། །ཉིད༔ ཆུ་སྣོད་དྭངས་པར་འཕོས་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ༔ ཡིད་མི ག་རླུང་གསུམ་གཏད་པའི་གསལ་སྣང་དང་༔ མཚན་དུས་རི་ལམ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ལ་བསླབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ལྷ་བཟོ་ 
མཁས་པས་བྲིས་པའི་ཡི དམ་གྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ་ཤེ ལ་ལམ་མེ ་ལོང་གི་ གི་གཟུགས་བརྙན་བཀྲག་མདངས་ཁྱད་དུ་མཚར་བ་ཉིད་རང་གི རྒྱབ་ངོས་ལྟ་བུར་བཞག །མདུན་ཏུ་ཆུའི་སྣོ་ ད་དྭངས་ཤིང་གཡོ་ 
ཤཱ བ་མེད་པ ར་དེའི་གཟུགས་ བརྙན་འ འཕྲོས་པ་ལ 'རྟེན བྱས་ཏེ ་ཡིད་ མིག་ རླུང་གསུམ་པོ་དྲིལ་ལ་རྩེ་གཅིག ་ཏུ་གཏད་པའི་ གསལ་ སྣང་གི ་རྩལ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་ མོའི་ དུས་སུ་འཛིན་ པའི་ གདམས་ ངག་ གིས་ རྨི་ལམ་ 


རྨ བཟུང་ལ ་ཟིན་ བཔ་ དང་དེ་ མ་ ཐག་ ཉིན་ མོར་ བསྐོམས་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ ལྷའི་ སྐུར་ ལྡང་ བ་ལ་ བསླབས་ པས་ ས་མཚན་ དུས་ ཀྱིས་ཉིན་སྣང་དང་དེས་ཀྱང་མཚན་ སྣང་གི ཙུལ་ བསྐྱེད་དེ་བོཿ བགས་ ཆེན་ ཕོ་ ཐོན་ ཕཔར་ འཇྱུར་ རྣོ ། 
༥ གཉིས་པ་ ནི། ཁྱད ་པར་ འཁོར་ བའི་སྣང་ཞེན་ དག་ཿ པ་ ལསཿ མཐར་ ཐུག མྱང་འདས ་ཡོན་ ཏན ༈རྗོགས་པ་ དང་༔ གནས་ སྐབས་ རིམ་ གཉིས་ གཞི་ རུ་སྙིན་ པའི ་ཚུལ༔ ལེགས་ པར་ ཤེས་ པས་ལམ་ མཆོག་ མངོན་ 
དུ་འགྱུར༔ ཅྲེས་ གསུངས་ ཏེ། དབྱིབས་ དང་།ཁ་ དོག ་གི རྣམ་ པ་ལམ་ བྱེད་ཙམ་ གྱི་བསྐྱེད་རི རམ་ ནི་ཕྱི ་ཕྱི་རོལ་པ་ ལའང་ཡོད་ཅིང་དེའི་གྲུབ་ འབྲས་ཉི་ཚེ་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་རང་རྒྱུད་པར་གོལ་ བའི་ རང་འགྲས་ རུ 





རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་° ད་པས ། དེ་དག ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ནི། འཆི་ཁར་ སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་མ ཐུན་པའི་བསྐྱེད་བསྡུ་དང་། ཕྱི་སྣོ ད་ནང་བཅུད་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་ 
9 གཞལ་ ཡས །ཁང་བརྟེན་ པ་ 'ལྟའི་ཿ འཁོར་ལ ལོ་ 'བསྒོམ་ པ་ སོགས མར་ བྟལྟས་ འཁོར་ བའི་ རྣམ་ པ་ དང་མཐུན་པར་ལམ་དུ་བྱས་པས་དེའི་སྣང་ཞེན་དག་པ་ལས། བསྐྱེད་ པས་ གཟུགས་ སྐུ་ དང་བསྡུ་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ། 
རཿ / རྟེན་ བརྟེན་ པ་ རྣམ དག ་ལྟའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྭཐུབ་ པ་ སོགས ཡར་ བལྟས རྣམ་ བཕྱང་ གི འདྲ འབག་ ཏུ་གྱུར་ པས་ མཐར་ཐུག མྱང་འདས ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ་རྫོགས་: པའི གྱུར འགྱུར་ བ་ དང་ ། གནས་ སྐབས་རིམ་པ་གཉེས་ 


(ཀའི གཞི་ཿ བཏིང་བ་། ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་ཐབས ཁུད པར་ ཅན ན་ཏུ་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ ས་གོལ་ འཕྱུགས་ མེད་པའི་ལམ་གྱི་ མཆོག་ཊ མངོན་ ཏུ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་བོགས་འདོན་ལ་གསུམ། རྩ་རླུང་། ཆགས་ལམ། རྫོགས་རིམ་ སྤྱིའི་ བོགས་འདོན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོས་རྩ་ཡི་མདུད་པ་དཀྲོལ༔ བར་རླུང་ཐད་ཀར་ 
འཛིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ རླུང་སེམས་རང་དེངས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེ བསཿ གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་མཉམ་ རྗེས་ཀུན་ཏུ་བརྟན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ ལུས་ཐབས་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཐུན་ 





-” ༄༅། །མཚམས་རྣམས་སུ་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་ཟབ་མོ་མན་ངག་ལག ་ལེན་ གྱི་གནད་ དང་ལྡན་ པ་ལ་འབད་པས་རྩའི་མདུད་པ ་རྣམས་བཀྲོལ། _ རྟག་ཏུ་བར་ གྱི་རླུང་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ་ 
གསང་བ ཡེ ཤེས ཆེན་པོ ལོའི་ རླུངསྦྱོར་ གྱིས་ རླུང་སེམས་ ཀྱི་རྣོགས ་པ་ཕྲ་རགས་རང་སར་ དེངས ་ཤིང་ཤེ ས་པ་རྣལ་ དུ་ཕེབས་ པར་འགྱུར་བ་དང་ ང། གཏུམ་ མོའི་མེ ་དམིགས ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 

མི་ བསྒོམ་ པའི་རེས ་འཇོག ཅན་ གྱིས ནུས་པ ་རྟེད་ པར་མི ་འགྱུར་བས་འབར་ བའི་ གསལ་སྣང་མཉམ་ རྗེས་ ཡ་ཀུན་ ཏུམ་ཆད་པར་ ང་བརྟན་° པར་བསྐོམ་ པ་རྣམས་གནད ་དུ་ཆེའཾ །གཉིས །པ། ནི། ཐིག་ ལེ་ ཞུ་བ སྙིང གའི་ 
མཿ དེ་ལ་ བརྟེན་ བྱས་ འཛིན་ ེདསྒུ་མའ ངང་༔ ཚོགས ་དུག་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ སྣང་བ་° ཡྲིས༔ བདེ ་ཆེན་ འདེན་ཿ པའ འི་ཏིང་འཛིན་ རང་རྩལ་སྤེལ༔ ཅེས་ གསུངས་ཏེ། ། གཞན་ལུས་ ཁོ་ ཧའི་° ལམ་ལ་ 
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་སུ་བསྟི 
ལག ཕྱག རྒྱ་དང་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པའི་རྗེས ་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ ལེ་རིམ་པར་ འཇུག ་ཧིང་ ཞུ་བ་ན ་རིག ་སྟོང་ཀ་ དག་ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ངང་ལས་ ནམ་ ཡང་མ་ གཡོས་ པས་ 
ར་ལོ་སོ་སོའི འི་དབུ་མའི་ལྟེ་ བར་དང་། ཁྱད་པར་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་མཐར་བཟུང་ལྡོག་ བཀྲམ་ཁྱབ་དང་ འབྲེལ་བར་ སྟིང་གའི་ དབུས་སུ་ཟག་ མེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ དྭངས་ མའི་ ཐིག་ ལེ་ ལེ་ཆེན་པོཿ ཕོར་ བསྟེམས་ པས་རྟག་ཏུ་ལུས་ 





སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་རྟེན་བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་ཆེད་དུ་འཛིན་ཞེན་མེད་པ་སྒུ་མར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བཟང་ངན་བར་མ་གང་ཤར་གྱི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཁོ་ན་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མི་འབྲལ་བར་རྩལ་སྦྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བས་མཐར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
་ངང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐབས་ལམ་མཐར་རྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྦྱང་གཞི་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཀུན༔ སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་མཐུས༔ ལེགས་པར་རྒྱས་བཏབ་རྩེ་གཅིག་ 
སྒོམས་པ་ཡིས༔ སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་ཤར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་སྦྱང་གཞིའི་ལས་སུ་བྱ་བ་མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་ 
ར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ལུས་རྩ་སྐུ། ངག་རླུང་གསུང་། ཡིད་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་ཐོག་ཏུ་ཐེབས་ 
པའི་མེ་བཙའ་ལྟར་ཟབ་མོའི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱེད་པའི་གནད་ལེགས་པར་བཅིངས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཞན་ཏུ་མི་གཡེངས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ 
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འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཨ་ཏིའི་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ལ་གཉིས། ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱིའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན རྒྱུས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ རིག་པའི་གནད་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་རྫོགས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཀ་དག་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཤར་བ་ཀུན། ཁ་ཡན་ཏུ་བཏང་བ་དང་ 
སྤང་བསྒུར་གྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཡེ་གྲོལ་རང་ངོ་རིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལས་ཕན་མི་འདའ་བར་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ལ་ཆགས་ 
པའི་རྟོག་པ་ཤར་བའི་ཚེ༔ དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ཀློད༔ བདེ་ལ་ཞེན་མེད་ཉམས་མྱོང་ཁོང་ནས་སད༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེ་སྣང་གཏུམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤར་བའི་ཚེ༔ དེ་རྗེས་ 
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མི་འབྲང་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བསྐྱང་༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་མྱོང་ཞེན་རྩིས་གདབ་ བྲལ༔ མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ ཤེ ས་དེ་ལ་བྱ༔ གཏི་མུག་མུན་པའི་འཐྲི བ་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ རཾ དེ་ཉིད་ངང་དུ་བསྐྱང་ལ་སྤང་བླང་ 
དོརཿ རྩེ ་གཅིག་ མི རྟོག སྤྲོས་ཏ 'བྲལ ་རྗེན་ པར་ཤརཿ ཆོོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དེ ་དེ་ལ་བྱ༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་ འི་འཛིན་པ་ལྡང་བ་ན༔ བླང་ དོར་ མི་བྱ་ངར་ འཛིན་རང་ངོར་ བཞགཿ ཅིར་ཡང་མི་ པེརྟོག་ མཉམ་ 
པའི་ཀློང་གྱུར་ན༔ མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས་དེ ་ལ་བྱ༔ ཕྲག་ དོག ་འགྲན་སེམས་ཟུག་ རུ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཤར་ མཁན ་རང་གི ་ཐོག་། ་ཏུ་གང་དགར་བོར༔ བདག་གཞན་ འཛིན་ མེད་རི རིག་ སྟོང་སྒུ་ མར་ རྫོགས༔ བྱ་ 
བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ ་ལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ན ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་ ་ངོ་བོར་བོགས་ སུ་ཐོན༔ རྟོག་ པའི་ཕུང་ལོ་ བརྒྱད་ཁྲི བཞི་ སྟོང་ཡང་༔ སྦྲལ་ མདུད་བཞེན་ དུ་ཡེ་ ཤེས་ཆེ ཆེན་ ཕོར་གྲོལ༔ 
ཅེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེའང་ཞེ ཞིབ་པར་བཀྲོལ་ ན། མིག་ གི ་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་པས་ མཚོན་ ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་གཉེན་ འབྲེལ་ འཁོར་གཡོག ་སོགས་ འདོད་པའི་ཡུལ་ ལ་ ཆགས་ཤིང་ཞེན་ པའི་ རྟོག་ པ་ཤར་བའི་ འི་ཚེ། 
རྟོག་པ་འགགས་ནས་དགག་པ་དང་རྗེས་འབྲང་གིས་སྒྲབ་པ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་འཆར་བ་དེ་ཐོག་ཏུ་ཀློད་ལ་བཞག་པས། བདེ་བ་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་བཞིན་ཏུ་ 
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-” ༄༅། །བདེ་སྟོང་མ་འགགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁོང་ནས་སད་པར་གྱུར་པ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ཞེས་གགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ལོགས་སུ་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །དེས་མཆོན་ཏེ། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་གནོད་བྱེད་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་སེམས་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལམ་གྱིས་ཤར་བའི་ཚེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ལས་བསགས་པས་མི་འབྲང་ཞིང་སྐྱོན་ 
ཀཱུ ཏུའང་མི་བཟུང་བར་རང་ངོ་རིག་བཞིན་གང་ཤར་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་ལྷུག་པར་བསྐྱངས་པས། རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་ཤཾང་ངོ་བོ་དེར་འཛིན་མེད་པ། དེའི་རོ་མྱོང་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 


ཧཱཿ ཞེན་པ་དང་འདི་ཡིན་གྱི་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བ་དངས་ཤེལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་དང་སྣོམས་ལས་གཙོར་གྱུར་ཐོས་བསམ་ 
ཞེན་པ་དང་འདི་ཡིན་གྱི་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བ་དངས་ཤིལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེད་དང་སྟོམས་ལས་གཙོར་བྱུ 


ཟླ སྒོམ་གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲིབ་པ་གཏི་མུག་མུན་པའི་འཐིབ་པོ་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་རིག་པའི་ངང་བསྐྱང་བ་ལས་སྐྱོན་རྟོག་གིས་སྤང་བའམ་ཡོ: ན་ཏན་ཏུ་བལྟ་བའི་དང་བླང་གཉིས་ཀ་དོར་ 


བས། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ཕོ་རྩེ་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བྱུང་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པར་ལྷག་གིས་ཤར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའང་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་ 





བདག་ཉིད་རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་སོགས་ ཀྱིས ་ལྷག ་གོ ་སྣམ་དུ་ང་རྒྱལ 'གྱིས་སེམས་ཁེངས་པའི འི་འཛིན་ པ་ནང་དུ་ལྡང་བ་ན། དེ་ལའང་སྔ་ མ་རྣམས་ བཞེན་ ཏུ་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་ བྱ་བར་ངར་འཛིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟས་ཏེ་མཉམ ་པར་བཞག་པས་ཅི ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ རང་གཞན་ མཉམ་ པ་ པ་ཆེན་པོའི པོའི་ཀློང་གཅིག །ཏུ་གྱུར་ན་མ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ ལ་ཕྲག་ 

དོག་ཅིང་འགྲན་ ཟླར་སེམས་ ས་པའི་ཟུག་ རྡུ་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་ནའང་། དེ་ལ་གཉེར་ཁ་མི བྱ་བར་ཤར་མཁན་ ཁོ་ ་རང་གི ་ཐོག ་ཏུ་གང་དགུར་ཌ བོར་ཏེ་ངོ་བོར་བལྟས པས། བདག་དང་ གཞན ་ཅེས་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག ་པ་མེད་པར་རིག་ སྟོང་སྒུ་མར་རྫོགས 'པར་ འགྱུར་ཏེ་ བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཿ ་པའང་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ ་རྟོག་ པ་ དང་ པོར་ ངོས་ ༈ཟིན་ དཀའ། བར་དུ་ལྡོག་དཀའ། མཐར་རྒྱུན་ 
བཅད་ པར་དཀའ་བས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བྱ་རས་ ་བཟུང་ནས་ ཇི་སྐད་ བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རང་གྲོལ་ ཆེན་པོའི པོའི་དབྱིངས་ སུ་ལ་ཟློ་ཤེས་ན་དུག་ ལྔའི་རྟོག་པ་ མི་ཤུར་བ་ནི་ མི་སྲིད་ལ་ཤར་ཚད་ ༈་ཀུན་ ༈སྤང་སྒྱུར་ གང་ ཡང་མ་ 
དགོངས་པར་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ངོ་བོར་བོགས་ སུ་ཐོན་ཅིང་། འདོད་ཆགས ་ཞེ་སྡང་གཏི་ མུག་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལས་བྱུང་བ་ རེ་རེར་ཡང་ཉི་ཁྲི ་ཆིག་ སྟོང་རེ་ སྟེ་ བསྡམས་པས་ཉོན་མོངས་ རྟོག་ པའི་ཕུང་པོ་ 
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-” ༄༅། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་ཇི་སྟེད་པའང་སྦྲལ་མདུད་དཀྲོལ་བ་ཕོ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བ་བཞིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་ཤེས་པས་མི་སྤང་ 
སྟེ་ །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། འབད་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །སྦྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་གདོང་ཟློག་ 
ཱུ བྱས་ན་བྱ་ཤོར་དུ་འགྲོ་བས་རྩལ་རྫོགས་སུ་གཞུག །རྩལ་རྫོགས་ལས་མ་བསགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་པར་ལམ་དུ་བཏང་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷག་གིས་ཤར་བའི་དུས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་དགོས་ཤིང་། 


ཤོ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞིར་མེད་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དྭངས་པའི་བཞིན་སྣོད་མེད་ན་བཞིན་རས་མི་འཆར་བ་དང་མཚུངས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་དེ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ལས་མ་བསགས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


པབ ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལམ་དུ་བཏང་བ་ནི་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ལྟ་དང་འདྲེ༔ 
སྡུག་བསྔལ་ནད་འཆིའི་རེ་དོགས་ཏི་བྱུང་ཡང་༔ སྤང་བླང་མེད་པར་ངོ་བོར་རོ་སྟོམས་ཤིང་༔ རང་རྩལ་སྦྱངས་པས་ཀུན་ཀྱང་བོགས་སུ་འཆར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་ 





༢༽.༨ ༨༤ 


བསྡུ་ན། སེམས་ དང་ སེམས་ལྲས་ དུང་ བའི་ རྣམ་ རྟོག །དུག་ ལྔས་ །བརུས་ པའ་ ཉན་ མངས་ པ། ལྷ མཐོང་ཞིང་དད་ གུས་ སོགས་ བཟང་རྟོག ། །འདྲེར་ སྣང་ ཞིང་ཉམས་ མི དགའ་བ་ སོགས་ ངན་ རྟོག ། །ལུས་ 
སེམས་ལ ལྡུག་ང ་བསླལ་ ཿཚོར་བ། ན་ བ་ དང་འཆི ་བ་ སོགས་བཟང་དུ་རེ་( ་ཞིང་ངན་ པར་ ར་དོགས་པ ་ཅཾ ་དང་ཅི་ལྟ ལྟ བུ་བྱུང་ཡང་སྤང་བླང་ཁུ་འཁྲིག ་གི་ ་སྟེམས་ རྟོག་རྡུལ་ ཅམ་ མེད་པར་རྟོག ་པ 'དེ ཀ ་རང་ གི་ ་ངོ་བོར་ བལྟས་ ཏེ་ 
བཟང་ངན་ ན་རོ་སྙོམས་ཤིང་། དེ་ཀ་ཙམ་ དུའང་མ་ ཡུས་པར་ ར་རང་རིག ་གི རྩལ སྦྱོང་ཕྱོགས '་མེད་ དུ་བྱས་ པས་ རྣམ་ རྟོག ་གི ་འཕྲོ་ འྭུ་གུན་ ཀྱཇ་ སྐྱོན་ཊ སྐྱད་ ཕཔའ་ འི་གེགས་ སུ་མི་ གགྱུར་ བཔར་ ཡོན་ ཏན་ ལྷག་ པར་ འཕྲེལ་ བའི་ 
བོགས་འདོན་ ཏུའཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་པ ལོ་ ལས། རྣམ རྟོག་ཿ མ་ རིག་ ་ཆེན་ ཕ པོ་སྟེ། འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོར་ ང་ལྟུང་བྱེད་ ཡིན། །རྟོག་ མེད་། ཏིང་འཛིན་འ ལ་ གནས་ ་ན། །ནམ་ མ།ཁའ་ བཞིན་ ཏུ་མི་ རྟོག་ 
གསལ། དཱ །ཅེས་སོ། ས། །གཉིས་པ་ ཐོད་རྒལ་ ཀྱི ་བོགས ་འདོན་ ནི། ཁུད ་པར་ བྱེད་ བཅིངས མུན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས༔ སྟོང་གཟུགས་ གསལ་ བརྟན་ སྲོག ་རྩོལ་ གཡོ་ མེད་ འཆིང་༔ ཞུ་བདེ་དྲངས་ཤིང་ཀུན་ ཀྱང་ 
རོ་མཉམ་དུ༔ མི་འགྱུར་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོད་རྒ ལ་ལྷུན་གླབ་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ སྤྱི་གནད་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཁུད་པར་འོད་གསལ་སྣང་ 
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པཿ ༄༅། །བའི་ བོགས ་འདོན་ ཏུ་ཐོག ་མར།ཐྲ །བང་དང་ དེ ནས མུན་ ཁང་སྒོ་ ཁྱུད་འ རིམ་པ་ གསུམ་ པར་ སྒོ་ གསུམ་ བྱེད་པ ་བཅིངས་ པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས ནཞག་ བདུན་ ཕྲག་ གསུམ་། ལ་ ལ་སོགས་ 
ཕར་ བསྒོམས་ པས་ ཉིན་ཿ མཚན་ རྟགས 'བྱད་ དང་ འོད་གསལ་གྱི ་གྱིཿ སྣང་བ སྟོང་པའི གཟུགས་ བརྙན་ རྣམ་ པ་ཐམས ཤཅད་ པ་རབ ཏུགསལ་ ཞིང་འཕེལ་ འགྲིབ་ བྲལ་ བའི་ བརྟན་ ཕོར་ འུར ལ། སྐབས་ སུ་རྡོ་ རྡེའི བླཟླས་ 
རྫ ལཾ དང་བུམ་ པ ཅན་ གྱི་སྦྱོར་བས ་སྲོག ་དང་རྩོལ་ བའི་ རླུང་འཁོར་ལོ' ལོ་བཞིའི་ལྟེ བར་ཏགས་ སྣང་དང་ལྙན ་ཅིག་ གཡ་ ཡོ་མེད་ (དུ་འཆིང་བ་ དང་། འབར་ འཛག་ ག གི་ཞུ་བདེ་ དྭངས་ཤིང་བདེ་ གསལ་ གྱི་ ཉམས་ རྟོགས་ ཤུན་ 


སམ ༥ ཀྱང་གཉིས་ མེད་རོ་ མཉམ་ །བྱབ་ བརྡལ་ ཆེན་པོའི པོའི་ངང་དུ་འཕོ་ ་མེད་མི་ ་འགྱུར་བའི བབས ཀྱིས ་བདེ་ པབ ་ཆེན་ པོ་ མཆོག ལཿ སྦྱོར་རོ། །འདི་ ནི གསང་སྔགས གསར་ཅ མའི་ལུགས་ ཀྱི་བླ་ མེད་རྒྱུད་སྡེ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཕོ་ 
དཔལ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་ །རིམ་ སྦྱོར་བ་ ཡན ན་ལག ཟུ ་པ་ དང་བསྟེན་ཟ སྒྲབ་རྡོ་རྗེ གསུམ་ གྱི་གནད་ ཐམས ས་ཅད་ ཀྱང་འདུས་པ་རྟ། སྟེ བྱེད་བཅིངས་: མུན་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རྟགས་ རྒང་དང་ བྱངས་པ ་ནི་ ན་ཐོག་མ མར་ 
གེབསོར་བསམ་སྣ་ྡོ་རེ།སྲོགརྩོ་ང་ག་སྦོརབ་ན་བར་དུ་གེ་བསྲག་འཛིན་གསུར་རྡོརྗེ།ཞུ་བདེའགྱུར་མདདུ་བསྒྲབཔ་ནིམཐར་དགེདྲནཏིངབུགས་རྡརྗེའ་རྣལ་འབྱར་རྣམས་དངདོན་གཅིག་ 





པའོ། ། །གསུམ་ང པ་དེ་ དག་ ་བམྲས ་ཅད་ ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ ནི། གཞན་ ཡང་ཐུན་མོང་གནད་ ཀྱི་ མན་ ངག་ ནི༔ སྐྱོན་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ལས་ བྱུང བས༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ 
བཅྲེས ་འཛིན་ བཤིག༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ ལྟུ་བས་དྲུང་ནས ་ལུངས༔ བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཡོན་ཏན་ཉམས་ སུ་བླངས་ ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ མཁའ་ མཉམ་འགྲོ་ལ་ཚད་མེ མེད་ 
སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ བཟོད་མེད་མོས་ གུས་བསྐྱེད༔ ཟག ་བཅས་ཟག་མེད་དགེ གི་ཆོགས་ བརྩོན་པས་ བསྒྲབ༔ ཁྱད་པར་ སེམས་ཉེ ཉད་ རིག་ སྟོང་ལམ་ ཁྱེར་ལ༔ སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་མ་ཡེངས་མི་ 
མ་པསཿ ཐབས་ཤེས་ཕྱོ ཕྱོགས་རེའི་ལམ་ལ་མ་གོལ་ བརཿ༔ ཐབྲས་ 'ཀྱི་གྲོགས་ སུ་ཤེས་རབ་ལྟ ་གདེངས་ བསྐྱེད༔ ཤིས་ རབ་ གྲོགས་སུ་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་སྤེལ༔ དེ་ལྟར་ འགལ་ མེད་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ 
ངྫོ ཡོན་ ཏན ་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་གོ་ གོང་དུ་འཕེལ༔ ས་དང་ལམ ་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་ ཀུན༔ ཐབས་ དང་ཤེས རབ བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བས་འགྲུབ༔ ཅེས་ 'གསུངས་ཏེ། ཏེ། བྱི་བྲག་ ཏུ་བསྟན་པ་ དེ་དག་ལས་གཞན་ 


༤༨ ༨༤ ཙཱ ༨༤: 


ཡང་ལམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཐུན་ མོང་སྤྱི་ ལ་ གལ་ཆེ་བ་གནད་ཀྱི་མན་ ངག་ ཟབ་མོ་ ་ཉིང་ཁུར་ཁྱུངས་ ནས་བསྟན་པ་ ནི། འཇིག ་རྟེན་ན་ཉེས་ པའ་སྐྱན་ཏུ་ཡད་པ་ དེ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ནི་ གཞན་ ལས་མ་ བྱུང་སྟེ་ བདག་ ཏུ་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





-” ༄༅། །འཛིན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཁྱ བཤིག ༈དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་གཞན་ཏུ་རྟོག་པ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་བདག་ལྟའི་ངོ་བོའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་སྟེ་དྲུང་ངམ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་། 
རླ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལྟོས་འཇོག་ཅན་ཏུ་གྲུབ་པས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། 


ཟླ འཕྲལ་ཡུན་ཡོན་ཏན་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཐམྲས་ཅ ད་ཆོས་ཉམས་སྭྲུ་བངས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐྲེ ག་ཆེ ན་ཉམས་ལེ ན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་རྩ་བ་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅ ན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
བསྐྱེད ༈ འཇིག་རྟེན་པས་བསྡུས་པ་ཟག་བཅ ས་བསོད་ན མས་ཀྱི་ཚོཿ གས་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འདས་པས་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ ་ཚོགས་ ཕ་མོས་མི་ངོམས་པར་ གོཿ ང་ ནས་གོཿ ང་འཕེལ་བོཿ ན་ པ་ཆེན་ 





པོས་བསྒྲབ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ་མཉམ་རྡེས་སྦྱོད་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ཡེངས་ 
ཤིང་ནང་སེམས་ཀྱིས་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་པས། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ཅིང་ཨ་འཐས་པའི་ལམ་ལ་མ་གོལ་བར་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ཏེ་སྦྱིན་ 
སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་བོགས་སུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གདིང་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྟིང་རྗེ་མོས་ 
ས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིན་རེ་བཞེན་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུར་བ་མིན། ། 
བས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ཤིས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་དང་། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་ཀ་ 
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༄༅། །འགལ་ མེད་ཟུང་འཇུག ་ཏུ་ལམ ་དུ་ཁྱེར་བ་དེ དེ ་ཡིས་ ཉམས་ དང་རྟོགས ་པའི ་ཡོན་ ཏན ་མཐའ་དག ་དབྱར་ཧྱ གྱི་མཚོ་བཞིན་གོཿ གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕེལ་ བ ་དང་། ས་བཅུ་དང་ལམ ལྡའི་རིམ་ པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཐབས་ དང་ཤེས "རབ །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བྲས་ བདེ་ བླག་ ཏུ་བགྲོད་ཅིང་མཐར་ སོན་ པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། སྡོམ་ འབྱུང་ལས། ཤིས་༢ རབ་ཐབྲས ་ནི ་མཉམ་སྡྱོ སྲོར་ ང་བས། །རྫོ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་ 

ཉིད་ལ་ནི་བླ་མེད་ པའི། །སངས་ཌུ རྒྱས་ཀུན་ རྣམས་ར རབ་ཏུ་བཞུགས། །དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་ཡང་དག་རིག །གང་གི་ གནས་པ ་རྡོ རྗེ་ སེམས། །ཇི་ སྲིད་ རྫོགས་ བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། སོ། །བོགས་ 
འདོན་ གྱི་རིམ་པ་ འདི རྣམས་ཀྱང་ རིག ་འཛིན་ ཆེན་པོ་ ལོ དགའ་ རབ་ རྡོ རྡེའི བསམ་གཏན་ཉམས་ སྒྲོན་ ལས། ལུང་ཟབ་ བླ་ཿ མ་ ཉམས་ ཅན་སྤྲན། ། བལྟ་དང་ལྟ་འབུལ་ཉམས་བསྡུར་དང་། །མི་ རྟག་ འཆེ་བསམ་ 
བརྩོན་ འགྲུས་ བསྐྱེད། ། །གནས་ ལུགས་དྲན ་པའི་རྩི་ས 'ཟིན་ པས། །གསང་སྦྱོད་ཐབས་ ལ་ ལ་བསྟེན་ པ་ པ་དང་། །རླུང་དང་བདེ་ བའི་མན་ ངག་དང་། །དམིགས་མེ མེད་སྟིང་རྗེ་ གོམས་ པ་དང་། །གདམས་ པའི་ གནད་ 
དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། ། །རིག་ པ་རྩལ་སྐྱོ སྤོང་ཉམས་ བོགས་ འདོན། །ཅེས་ གསུངས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ དོན་ རྣམས་ སྟིང་ ཕོར་དྲིལ་ བའོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་མཐར་རྱི ཕྱིན་ པའི་འབྲས་ བུ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། མདོར་ 
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བསྟུན། རྒྱས་བཤད་ དོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྒྱ སྦྱངས་པའི་ འབྲས ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ ཞེས གསུངས་ཏ། ཏེ། དེ་ལྟ ར་སྦྱང་གཞི ཀུན་ཁྱབ་ བ་བདེ ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ ལ་ བརྟེན་པ པའི་སྦྱང་བྱ་ གྲོ བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་ 
གཉེས 'ལམ་གྱིས་ཚུལ་ བཞིན ་སྦྱངས་ པའི་འ ས་ བུ་གཞི ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ ས་སྤང་ཐོབ་ བ་མེད་ པའི་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོར་ རང་སྣང་བའི་ ཚུལ་ ནི་ འདི་ལྟ ལྟ ལྟེ ཞེ ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ ་བཤད་མ་ཐག་པ་ ཉིད་དེ། སྒུ་འཕྲུལ་ བྱི་བྲག་ བསྟན་པ་ལས། །གྲུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་རྣལ་ འབྱོར་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་ ཇི་ དེ་བཞིན་ མངོན་ བྱས་ ༈་པའང་། །བརྟགས་པ་ཙམ་ སྟེ གཉིས་ པ་ མད། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ཁོག་གཞུང་ལས། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་ ར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྣལ་འ འབྱོར་པས་ དོན་ ཏུ་གཉེར་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ གི གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དབྱེ་བ་སྔ་མ་ལས། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། །ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ཡང་སྐབས་ ཀྱིས་ལྔ་ལྔ ་སྟེ། །ཞེས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ལྔ་ 
དང་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ ། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་ 
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༄༅། །འདུལ་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཚུལ༔ སྣང་ཆ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ སྟོང་ཆ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྐུ་ལྔ་ཐོབ་ནས་གསུང་ལྔས་དོན་མཚོན་པ༔ བརྗོད་བྲལ་རྣམ་ 
དག་ཆོས་སྐུ་དོན་གྱི་གསུང་༔ སྐུ་ཡིས་མཚོན་པ་ལོངས་སྐུ་བརྡ་ཡི་གསུང་༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་སྤྲལ་སྐུ་ཚིག་གི་གསུང་༔ སོ་སོར་དེར་སྣང་མངོན་བྱང་རིག་པའི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཱི ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ སྐུ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཤར༔ བྱ་གྲུབ་སོར་རྟོག་གཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཟླམ༔ སྐུ་ཡི་ཡན་ལག་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་དང་༔ འོད་ཟེར་ 


ཤཿ གདན་ཁྲི་རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བར༔ ཛི་སྟེད་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན༔ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩོལ་མེད་ 
ཱི ངང་གིས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐུ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པས་གསུང་དང་། བརྟེན་པ་སྟིང་ཕོ་མི་གཡོ་བས་ 
ཐུགས་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་རིག་ 





པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙང་རྗེའི་སེམས་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་ཏུ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ས་ 
བྱཅ་པའི་ངོར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐུན་མིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ནི་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་པའི་སྐུ། མ་དགུ་པའི་ གདུལ་བྱ་ འགྲོ་ ་བ་དྲུག ་གི་མོས་པ་ ་དང་ མཐུན་པར་གང་གིས་འདུལ་བ་ དེ ལ་ 
ད དེར་སྟོ ང་སྟོན གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ འི་ཐུགས་རྗེ་ 'རྗེའི་རོལ་པས་མ་ངེས་ ས་སྣ ་ཚོགས་ ་སྤུལ་ པའི་ཚུལ་བཟོ་ ཟོ་སྐྱེ་མཆོག་སོ་ སོགས་ སྣང་བ་ནི་ སྤྲུལ པའི ་སྐུ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་ སོ་སོའི་སྐལ་ བ་དང་ མཐུན་ པར་ སྣང་བའི་ ཆ་ 


¦ མོ་སོར་མ ་འདྲེས ་པར་ སྟོན་ པའི ཡོན་ཏ ཏན ་སྟོབས་ བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སོ་ 'བདུན་ གྱིས ས་མཚོན་ མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བའི་ཆ་ ནས་ མངོན་པར་ བུང་ཆུབ་ པའི་ སྐུ། དོན་ དམ་ང པར་ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ ལོའང་ཐ་ དད་ རང་རྒྱུད་པར་མེད་ཅིང་དག་ པ་གཉིས་ ལྡན་ སྟོང་པའི་ ཆ་ཆོས་ཉིད་ འོད་གསལ་ འཕོ་འགྱུར་ མེད་པའི་དབྱིངས་ སུ་སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ་ནི་མི་ ་འགྱུར་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐུའོ། །གཉིས ་པ་ ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་ནས་སོ་ སོའི་གསུང་ལྔ་པོས་ འཁོར་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་དོན་མཚོན་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བརྗོད་དང་ 





། །བྲལ་ བའི་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི གྱི་གསུང་། མེ་ལོང་གིས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ངོས་ཟིན་ནས་སེལ་བར་ བྱེད་པ་ལྟར་ ་སྐུ་མཐོང་ 
'དེ་ཡིས་འཁོར་གྱི་བློ་ལ་དོན་གྱི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི་ལོངས་ སྐུ་དགོངས་ པ་བརྡའི་གསུང་། ཚངས་པའི ་གསུང་དབྱངས་ ཡན ་ལག་ དྲུག་ཅུ་དང་ ལྡན་ པས་ གདུལ་བྱ་ བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ངོར་སོ་ 
སྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚིག་རེས་དོན་རེ་གོ་བ་ནི་སྦྲུལ་ སྒུ་བརྗོད་པ་ ཚིག་གི་ གསུང་། དོན་ཏུ་ཚིག་གཅིག་མ་གསུངས་ ་ཀྱང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲ སྐད་ དང་མོས་པ་ ཛི་ལྟ་དེ་ལྟར་ སྣང་ཞིང་དེ་ 


རཱ མས་ཅད ་ཀྱང་རང་རིག ་པར་གསལ་ ལ་ཅིར་ཡང་མི་ ་འགག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མངོན་ང བྱང་རིག་ པའི་ འ་གསུང་། སྒྲ་སྐད་ ཐམས་ཅད་ གྲུགས་ སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་པས་ མཐའ་ གཉིས་ གྲོལ་ བར་གོ་ ་བརྡ་ འཕྲོད་ པའི་ཡེ་ 
` ཤེས་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ། གསུང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་བརྡ་སྤྲོད་པར་གཅིག་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ། སྐུ་ལྔའི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཐུགས་ལྔ་ནི་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྟེ། དེའང་ 
གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཞི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་ 





གནས་གྱུར་པ་ལས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེར་ཤར་ཅིང་། སྒོ་ལྔ་གནས་གྱུར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཡིད་གནས་གྱུར་པས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་བཟང་ངན་བླང་ 
དོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟླམ་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐུགས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། 

བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་མངོན་བྱང་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། གསལ་ཞིང་དག་པའི་འོད་ཟེར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདན་ཁྲི། དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་རྒྱན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
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༄༅། །སྟོང་གསུམ་ མཾ མི་མཇེད་བྱེ་ བ་ཕྲག་བརྒྱ། གཞལ 'ཡུརྲ། ཁང་ནི་ ་ཆོས་ སྐུ་ལ་ ཆོས་དབྱིངས་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ། ལོངས་ སྒུལ་ ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྣང་བ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ ཡེ་ཤེས་རི རིན ་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན། 
འོད་ཟེ ར་ལའང་ཆོས་སྐུ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར། ལོངས་ སྐུ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འོད་ལྔ ་རུ་འབར་བ། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ སྐུའི་གནས་ བ་ སླུའི་ བུ་ག་ རེ་རེ་ ནས་ ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་ བ་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ དྲུག་ཅུ་ འཕྲོ་ 
ཤཱ བ། གདན་ཁྲི་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་ལྟ་བ་ཁ་སྦྱོར། ལོངས་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །རྒྱན་ཆ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ལ་རྒྱན་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་འགག་ 


ཤཱ མེད་རང་གསལ་གྱི་རྒྱན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ དཔ པེ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་ དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། གཞན་། ཡང་ལོངས་ སྒུ་རྟགས་ ཀྱི་རྒྱན བཅུར་གྲགས་པ། དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། 
མགུར་ཆུ། དོ་ཤལ། དབུང་རྒྱན། རག་གདུབ་ གཉིས། ཞབས་གདུབ་ གཉིས། སེ་མོ་དོ་དང་ བཅུའོ །སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱན་ཐུན་མོང་གི་མཚན་བ: བཟང་སོ་གཉིས་ དང་ དཔེ་ བུད་ བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལའང་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཡོད་པས་བུན་མོང་གི་མཚན་དཔེར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་བསོད་ 





དཔལ་འབྱོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ ་དང་། རླུང་སེམས་སྣ ང་བས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། ཞེ་བས་མི་ཐུལ་པའི་ 
ཟེ དྲག་བགེགས་ལོ་ ག་འདྲེན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོ་ ར་ཁྲོས་པས་ཚར་བཅད་ པ་དང་། གནས་ལུགས་ཇཾ ཇི་ལྟ་བ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པས་མཛད ་དང་མཛད་ ་པར་ བྱ་བ་གང་ཡང་མི ་དམི གས་པའི་ངང་ནས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ 
ྱ ཆད་པ མེད་པ་ནི་ ནི་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི ཕྲིན་འ ལས ས་སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་གདུལ་ བྱ་འདུལ་བ་ བ་ནི རྟག་ ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ན་ཏེ ནམ་མཁའ་ ཇི་སྲིད་ པར་འཁོར་བའི་ འི་མཐའ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ 


འབོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བར་རྟག་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇིི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྟག་ 
པ་དེའང་ཕྱོགས་རེར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ པར་ཇི་སྟེད་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ དེ་སྟེད་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་སེམས་ ཅ་ ཀྱི་ཁམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། དེ་ལྟར་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་སོ། གདལ་བྱ་འདུལབའེ་དུསལ་བབསཔ་ར་དབང་ པ་དང་འཚམས་པར་ཐམས་ 





- ༄༅། །ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རིམ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་སྣང་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མན་ངག་གི་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་ལ་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས༔ གློ་བུར་དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཏེ༔ འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འདམ་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གདོད་ནས་རང་ 

བབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་དང་འདག་རྫས་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྦྱང་བྱ་མེད་ ང་གཉིས་འཛིན་གློ་ 


༦ 


.1/52༦ 80 





བུར་གྱི་དྲེ་མ་རགས་པ་འདམ་རྫ་བ་ལྟ་བུ་སྦྱངས་ཤིང་ཕྲ་བ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའང་སྤངས་ཏེ། སུངསཔའི་འྲབས་བུགཞི་ལ་ང་ལར་ཡོད་པའེ་ཡན་ཏང་མངན་ཏུགུར་ཏེ་ཡིད་བཤནགྱི་ནོར་བའིལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་འདོད་རྒུ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོལ་བ་མེད་པར་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཡོཿ ད་པ་ 


ལར ་དགོས ་པ་ དང་ཉིང་དགོས་ཤུགས་ ལས་གྲུབ་ ་པའོ། །ངེས ཚིག་ནི ནི། དགོས སོགས ་ཆོས ་བཞི ་ཡོད་པ་དེ་ དག་ ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ གཅིག་ལྟོ ལྟོས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། མཐར་ ཐུག་ འབྲས་བུ་ སྒྲུབ་ཏ པ་ ལའང་དེ་ དག་ 
མེད་ན་མི མི་འབྱུང་གི གི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན། ཐུགས་ཐིག་ལས། བརྗོད་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡང་དགོས་ དང་། རྒྱུ་རྐྱེན ཡན་ ལག་བཞི་རུ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ ལྟར་བརྗོད་ བུ། རྗོད་བྱེད། དགོས་པ་ 
ཉེང་དགོས་བཞེ། དེ་ལའང་གྲོལ་ལམ་དབང་བཙན་ཏུ་བྱས་ ན། སྔར་ སྨོས་པའི་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི ་ནཾཿ ་མཚོན་ བྱ་རང་བཞེན་གཞིའི་རྒྱུད་དེ་ བརྗོད་ བྱ། སྦྱོ སྲོང་ བྱིད་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 'བརྡར་ བཏགས་ ཡི་ 
གེ་དང་བཅས་ པ་ན ནི་མཚོན་བྱེ ་བྱེད་ལམ་ རྐྱེན་ཏེ་རྗོད་བྱེད། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ བརྗོད་བྱ་ དོན་སྦྱ སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གོ་བ་ནི་དགོས་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་ པའི་དོན་ བསྒོམས་ པས་ཐུན་ མོང་དང་ མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ 
མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཉིང་དགོས་སོ། །། བས་ལམ་དབང་བཙན་ཏུ་བྱས་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ ནི་བརྗོད་བྱ། དེ་རྟོ་ རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ ཀྱི་མན་ངག་གླེགས་བམ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་རྗོད་བྱེད། དེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་དགོ་ ས་པ། དེ་གོཿ སས་རརྩ་བས་པས་རཆོང་ཀུ་མི་འབུར་བའི བདེ་ཆེན ེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བས་པནི་ 
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༦ 


། །ཉིང་དགོས་སོ། །འབྲེལ་བའི་དོན་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་། རྗོད་བྱེད་དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་དང་། དགོས་པ་ཉིང་དགོས་གཉིས་དེ་ལས་དེ་བུང་ 
”† ཉིང་དགོས་དང་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པ་ལ་གཉིས། མན་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གདམས་པ་དང་། 

ར་ལ་གཏད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་བཅུད༔ ཁྱད་པར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ ཀུན་དང་མཐུན་ལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་ལམཿ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འབྲས་བུ་མངོན་བྱེད་ཐབས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཟིལ་ཆེན་འབེབས༔ ཐོས་པས་དོན་གོ་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་ནས་བརྡོལ༔ གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་ 


༦ 


(8==༦ ® 





་བ 
དོན 


་བ་དྲུག སྒོམ་པས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་པདྨ་འབྱུང་༔ དོན་ལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་རྫོགས་ཕྱིར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞི་དང་༔ 
ང་ལོའི་ 


དང་མ ན་ངག་ཉི་ ད་ཡི ན་ཀྱང་༔ རྣམ ་པ་འཇཛམ ་གྲིང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་སྐད༔ དྷན ་ཀོ། ར་བ རྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་༔ མངལ་དུ་ སྐྱེས་སོགས་སྣ ང་ཚུལ་ཐ་དད་པ འིཿ མཛད་པ འི་ཆོ་འ ཕྲུལ་ཅི ར་ཡང་ 


ན་པ་ནཿ མཱ་ར་ཏཱ་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་བདག་ལ་སྩལ་བ་ཡི༔ གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ཞུན་འདི་ཁོ་ན༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སི་རིག་ 
ཛིན་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལས་ལམ་རིམ་མནོས་པ་དང་༔ ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དགོངས་ཉམས་བསྡུར་བའི་མདོ་བྱང་འདི་ལས་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ལ་ 
གས་སྲུཿ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་འབྱམས་ཀླས་པ༔ ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་མ་ནོར་འདི་ཡིན་ནོ༔ མདོར་ན་རྫོད་བྱེད་ཚིག་ཉུང་བརྗོད་བྱ་འདྲིལཿ 
སྨ་ཁྱེར་བདེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ དབང་པོ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་ལམ་རྫོགས་པའི༔ མཐར་ཐུག་ཞལ་གདམས་འདི་ལས་གཞན་མ་མཆིས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་པདྨ་སཾ་བྷ་བའཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
'ལྡན་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ །ས་བུངས་མཆོས་ ཀ་རང ས་ནད དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་འདི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་ལམ་ 
་དུ་བྱེད་པ་ཕར་ ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཡང་བཅུད་བདུད་རྩིའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ། ཁུད་ 
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” ༄༅། །པར་དུའང་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ལུང་ཨ་ནུ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ནང་ རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་དུ་ཐུག་པ། འཆད་པའི་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཀུན་དང་མཐུན་ལ་དོན་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་ལ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་རིམ་ཀུན་གྱི་སྦྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ལམ་རིམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་འཐུལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་ུར་དཀའ་བ་མེད་ཅིང་ 
མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཡོན་ཏན་གཞུང་འདི་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ 


༨༩༤ ༢༤. ༨ 


རྭ དང་གཟི་ ཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབེབས་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ཤུཾ གྱིས་ བཤད ་པའི་ འི་ཚིག་རྣ་བར་ཐོ། ཐྲོས་པ་ཙམ་ ་གྱིས་དོན་ སྤྱི་གོ་ ་ཞིང་དེ་ལ་ རྟོག་ ་དཔྱོད་ གྱི བསམ་པས་ཉམས་ མྱོང་དང་ རྟོགས་པའི་ འི་ཡེ ཤེས་ཀློཿ ཀློང་ 
' ནས་ བརྡོལ་ བ ་དང་། རྣམ་པར་ གཡེང་བ་ སྤངས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ ཏུ་འདིའི་དོན་རྩེ ་གཅིག་ཏུ ཏུ་ ཿབསྙོམས་ པས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ རང་བཞིན་ ན་གྱིས་ཤར་ བར་ངེས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་ གྱི་ 
གཞུང་འདི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཀ་དག་ཆོས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུམ་པོ་དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ 





ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་རོ་གཅིག་པར་ ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས་པའི་ ཕྱིར་ན། བརྟག་ གཉིས་ ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ ཀུང་ང་། །རང་གི གི་ཚོགས་ ལྡན་ ཉན་ང པ་ ཡ་ང་། །འཇིག་ རྟེན་ སྟོན་ བཔ་ བསྒྲབ་] བྱ་ང་། །འཇིག་ རྟེན་ 
འཇིག ་རྟེན་འ འདས་པ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་ དང་མུ་མེད་པའི་ རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི གྱི་འཕྲོ་ ་གཞིར་ གྱུར་ པས་རྒྱུད་ སྟོན་པ་ པ་པོ་དང་དེའི་ བསྟན་པ་ཟབ་ གསང་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ 
ང་། དེའེ་ཟབ གནད་ལག་ ལེན་ཏུ་དིལ་ བའི་མན་ ངག་ཉིད་ཀྱང་ཐ་ དད་རང་མཚན་ཏུ་མ་གྲུབ་ པར་ངོ་ཁོ་ཆོས་ སྒུ་གཅིག་ གི ་རང་སྣང་ཉིད་ཡིན་ ཀྱང་། རྣམ་པ པ་ཙམ་ དུ་ཛམྦུས་ མཚན་པའི་ གླིང་བསྐལ་ པ་བཟང་ 
སངས་ །་རྒྱས་ རྣམས་ འབྱུང་བའི ་ཞིང་འདིའི་ ང་གདུ་ལ་ བྱ་ རྣམས་ཐར་པར་དྲང་པའི་སྐད་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ དྷ་ན ་ཀོ་ཁའི་ འི་མཚོ་བླིང་དུ་ངོ་མཚར་པདྨའི་ སྡོང་ཕོ་ནས་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་། ཨོ་ ཌི་ཡ་ནའི་ཡུལ་ 
ས་སུ་རིགས་མཆོག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་གཞན་ སྣང་འཆར་ཚུལ་ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཐ ་དད་པས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཅུ་གཅི ག་དང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
ཚེ་ ན། འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཚྱོ ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཚེ་ལམ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མནྣ་ར་བ་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
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ˆ ༄༅། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྩལ་བ་དང་། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ནགས་ཚལ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་གླིང་དུ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲས་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
བ་བདག་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཡང་ཞུན་བཅུད་དུ་དྲིལ་བའང་ལམ་རིམ་ཟབ་མོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ 
ཤྲཱི་སཾ་ཧ། ཀློང་དགུའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རིམ་ 


༩ མཐའ་ཡས་པ་ནོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཏུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཀའི་འགྲོ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་རྟོགས་པའི་གདིང་ཚད་དང་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཟབ་མོ་བསྡུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནད་ 





བོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཇམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དབུས་སིངྒ་ལ་དང་འགྲོ་ལྡིང་སོགས་བླིང་ཕྲན་རྣམས་སུ། བླ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས པ ཆེན པོ་ཕ་མ་གཉིས་འབྲེལ 
གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་ཟབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིཁྲོའི་ ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་: གྲངས་ལས་འདས་པ སྟེ ་སྐལ་ལྡན་ གཅིག ་མི མི་ཚེ་གཅིག་གི ་གིས་སངས་རྒྱས་ཊ ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཟབ་ སྙིང་པོར་ དྲིལ་བ་ བ་དེ་ གསུམ་ 
དང་། སྦྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ པ་ པ་དང་བྱེ་ བྲག་ སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱམས་ ་སུ་ཀླས་པ་ བསྐོར་བ་ཊ དེ་ དག་ཀུན་ གྱི་ཟབ་དོན་ 
གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་མ་ ནོར་བའི་ལམ་མཆོག་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཁོ་ ཡེ ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཚོགས་ ཤུང་ཡང་ང བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཚང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་གནད་དུ་འདྲིལ་ 'ཞིང་། རྡོ་རྗེའེ་ འི་ཚིག་ 
གིས་མ་བཅིངས་པར་ཞལ་གདམས་རྗེན་ཕྱུངས་སུ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བ། མང་ཉུང་རན་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཡན་ལག་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གཞུང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། དབང་པོ་ 
དམན་པ་ཉན་རང་། འབྲིང་པོ་བྱང་སེམས། དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དག་གི་རང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ལི་སྣོད་གསུམ་དང་ཐྲེ ག་དགུའི་སྟིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞལ གདམས འདེ་ལས་ལྷག 
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པཿ ༄༅། །པ་གཞན་ གང་དུ་བཙལ་ ཡང་མ་མཆིས་ སོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལ "ྟ་ བུའི་ཕྱིར་བདག་ ཉེད་གསུང་རྡོ་ རྗེ་པདྨ་སཾ་ བྷ་བའི་གསང་ ཆེན་ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ 'ལྡན་ གྱི་རང་འོད་གསལ ་བའི་ དབྱིངས་ ལས། མི་ 
ཤིགས་ ན་དའི་ དྭངས་ མ་ཆོས་ ཉིད་རྡོ་ རྗེའི་ རང་སའི པོར་རང་བྱུང་བ། འདས་ པ་ དང་ད་ ལྟར་དང་མ་ བྱོན་ པའི་ དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་ (རྒྱས་ སྟོབས་ མབྱ་མངའ་པ་ གུན་ གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་ ལ་ 
བཱ ཤཱ གཤེགས་ པར་ འགྱུར་བའི་ཤུལ་ ལམ་ ཆེན་པོ་ པ 'འདི་ ནི། ཞེས ཟབ གཉན་ གཅེས ་པའི་ གདུམས་ པ་ལ ་དངོས་པོ ་པོ་ངྲེས་ བཟུང་དུ་བསྟན་ པའོ། །ག གཉིས་ པ་ ནི། མངའ་བདག་ཡ ཡབ་སས གདམས ་པའི་སྣོད་ལྡན ་ཧིང་༔ 


བི་རོ་ཙ་ན་ བདག་ དང་དགོངས་པ་མཉམ༔ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་ཞབས་ ཏོགས་ མུལ་ ཕྱིན་པའི༔ སྣོད་ལྡན་ སྐལ་ ལྡན་ མཚན་ ལྡན་ ཚོགས་ལ་ གཏདཿ༔ ཡལ་ བར་མ་དོར་སྙིང་གི་ དྭབུས་ སུ་ཟངས༔ འདི་ ལྟོས་ 
 །་ འདིར་ཞུགས་འདི་ཉིད་བཤད་ དང་སྒྲུབས༔ འདི་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མཐའ་ཡས་ གདུལ་བྱ་གུན༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ ཏ། མངའ་ བདག་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཡབ་འཇམ་ མ་མགོན་ 
ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན དང་ལྷ ་རྲས་ སྐུ་མཆེད་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་སྨོན་ལམ་དག་པས་གདམས་ ཟབ ་བདུད་རྩི་ སྦྱིན་ པའི་ སྣོད་དང་ལྡན ་ཅིང་ སྤྲུལ་ པའི་ ལ ལོ་ཙཱ་བ ་བེ་རོ་ ༢ ་ཙ་ན་སྒོཿ སྒབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པ་ ཤྲི སིང་ ཧ་ལས་ རྗོགས་ པ་ 





ཆེན་པོའི་ལྟ་ ལྟ་དགོངས་ མཐར་ཁྱི ཕྱིན་ པས་ཨོ་རྒྱན་བདག་ དང་དགོངས་ པའི་རྟོགས ་ཚད་མཉམ་པ་དང་། ཐུགས ་ཟིན་ གྱི་གཟུངས་༩ མ་དབྱིངས་ ས་ཕྱུག་ ཡེ་ཤེས་། ཌ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ་གུ་རུ་ཉིད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཞབས་ ཏོག་ ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ མཉེས་ པ་ རྣམ་ གསུམ་འགྲུབ་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་རྒྱལ 'ཡབ་སྲས་དག་པའི་ སྣོད་ལྡན་ དུ་གྱུར་ཅ ཅིང་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ ལོ་ སྐལ་ བ་ མཆོག་ དང་ལྡན་ ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱུད་ལུང་ནས་འབྱུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ ནཔ་སྟེ དངོས ་སུ་སྙིན པ་ གསུམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག ག་པའི་འཁོར་འདུས་པ་ པ་རྣམས་ དང་། བརྒྱུད་ ནས་གོ་ཕྱེ་བའི་འཁོར་མ འོངས་པའི་གང་ཟག་སྣོད་ལྡན་སྐལ་ ལྡན་ མཚན་ ལྡན་ གྱི་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡི ་ཡིན་པས། བཏང་ སྟོམས་ ངང་དུ་ཡལ་བར་མ་ དོར་ཏ བར་ གཅེས་ ཚད་སྲོག་ དང་ ཕོངས་ ཚད་ མིག་འབྲས་ལྟར་ ་བཙའ་བས་རྟག་པར་སྟིང་གི་དབུས་ སུ་དྲན་པའི་ གཟུངས་ ཀྱིས་མ་ 'བརྗེད་ པར་ཟུང་ 
ཞིག ༈དེར་མ་ཟད་གཞུང་འདི་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས་ལ་ཇི་སྐད་ བསྟན་ པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་ དང་ འདི་ཉིད་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་རང་གིས་བརྩོན་པས་འདིའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལོང་ངེས་པར་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་ཟབ་མོའི་བཀའི་གཏད་གཉེར་ཕྱི་ཚིག་ནན་ཐག་ཏུ་བསྡམས་ནས། གོང་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དོན་དང་ལྡ ན་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་བརྟེན་ ནས། ད་ 
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། །དང་མ་འོངས་པ་ན་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། རང་བྱུང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
་འབྲས་བུ་དུས་གཞན་ཏུ་མི་ལྟོས་པས་ཚེ་འདིར་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའང་ཡང་དག་ངེས་པའི་ཚད་མའོ། ། 
་བའི་བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། གཞུང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གཞུང་ཉིད་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་དར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅེས་ཐུགས་གྱི་སྙིང་ 
གསང་བའི་མཛོད་བརྟོལ་ནས་གསུངས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་༔ བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟུག་པོ་ 

བཀོད་པའི་རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་སྒུ་འྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྟིང་པོ་ 

ཕྱུང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་བརྟོལ་ནས་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གདམས་པ་ཟབ་རྒུའི་ཡང་ཞུན་དུ་དྲིལ་ནས་བཀའ་སྩལ་པས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ 
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པ་ཆེན་པོཿ ས་ཚིམས་པའི་མདོངས་གསོལ་དུ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། རྣམ་པར ར་ཐར་པའི་བཀོད་པ་ ་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ དབང་པོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་སྣང་ བར་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་འབོར་དགོངས་ པ་མཉམ་ ཉིད་ དུ་གྱུར ནས་ ས་གུ་ རུ་ཉིད་ ཀྱཾ་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ མི ་ཟད་པ པ་ རྒྱན་ གྱི་ ་འཁོར་ ལོར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་མཆོག་ དམ་ པར་དུས་ བཞིར་ འཕོ་ 
འགྱུར་མི ་མངའ་བར་བཞུགས་སོ། ། །ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་དོན་མང་པོར་ འཇུག་ ཀྱང་འདིར་གཞུང་ཟབ་ པའི་ཕྱིར་ སྣོད་མིན་( ལ་ གསང་བ་ དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མི མི་ འགྱུར་བའི་ དམ་ ཚིག་གི་ གི 'རྒྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
གཉིས་། སྔོན་ གྱི་སྐལ 'ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ བཟུང་ཚུལ་ དང་། མ་ འོངས་འགྲོ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ ་དོན་ ཏུ་གཏེར་ དུ་སྦས་ པའི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། བཀའི་ བསྡུ་བ་ ཇི་ ལྟར་ '་བྱས་ ཚུལ། དེས་ འགྲོ་དོན་ འབྱུང་ 
ཚུལ དེ་ཉམས་ སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། ལོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་བདག་ ཉིད་ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མི་ མི་བརྡེད་ པའི་ གཟུངས་སུ་བཟུང་ནས་བསམ་པ་དང་ སྒོམ་ པས་ ཡིད་ ལ་བྱས་ སྟེ༔ སླར་ཡང་མངའ་ 
བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ལན་ཚུན་དགོངས་པ་བསྡུར་ཏེ་ཚིག་དོན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེར་བྲིས༔ སོ་སོའི་མགུལ་གྱི་གཞུར་འཆང་སྟེ་གནས་སོ༔ ཞེས་པའི་ 
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-ˆ ༄༅། །བར་། གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཐའ་དག་གི བཾ། བཀའི འི་སྡུད་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི ་གྱིས་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་གྱིས 'ཐུགས་ སུ་བཟུང་སྟེ་བསམ་ སྒོམ་ གྱིས་ '་གཏན་ ལ་ ཿཕབ། དེ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡབ་སྲས་ལོ་ ་ཆེན་ བི་རོ་ ་བཅས་ལྷུན་ཅིག་ཐོ༢ ཐོས་པའི་འཁོར་རྣམས་ དང་ དགོངས་བསྡུར་ ཀྱི་ཚིག་དོ། དོན་ལྷག་ ཆད་ཆེ མེད་པའི་ ཞུ་ཏིག ་མཛད་ནས་མཁའ་ འགྲོའི་ འ་བརྡ་ ཡིག ་ཏུ་བཀོད་ ཅིང་ཐུགས་དམ་དུ་འབྲལ་མེད་བཅངས་ 
¦ པར་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ ་ཞིག་གི་ཚེ་བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་ ཀུན་ཀྱང་གྲོས་མ་བྱས་པར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲ སྤྱན་སྔར་ ཕྱིན་ཏེ༔ ལྷ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ་ཏེ་ 


ཤུ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནིཿ༔ ཨེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ཉིད་ལགས་ནཿ འཛམ་གླི་ ང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་༔ ཁུད་ 
' པར་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདིརཿ སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡི༔ བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྱེ་བྲག་བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་ལ༔ སྣོད་ལྡན་སྐལ་ལྡན་མཚན་ལྡན་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ 
རྗེས་གནང་ཞིང་༔ ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ༔ སྔོན་ཆད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ གདམས་ངག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གཞུང་༔ ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་སྟིང་ལོའི་ཕུལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལམ་མཆོག་ཡོངས་ 





རྫོགས་པ༔ མོ་བྱུང་ འབྱུང་བར་དཀ འ་བའི་བཅུདཿ ྙིང་གི་ཟུངས་སུ་ སྩལ་ ལགས་ནཿ ཕྱོགས་ དུས་བདེ་གཤིགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིཿ དགོངས་ ཉམས་གསང་བའི་ཡང་ ཞུན་ འདིཿ ད་ལྟ་སྒེ ལོ ལམ་གཏེ ར་དུ་ 
སྦ༔ འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་ ཛི ་ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་གསུམ་ མ་ཀུན་ ཏུ་གཟིགས་ ་པ་ཡིཿ མ་ ཧཱ་གུ་རུས ་བཀའ་སྩལ་ གསོལཿ ཅེས་གསོལ་བ བ་བཏབ་ པ་ པ་ནཿ དར་ཅིག ་དགོངས་ང པ་མི '་གཡོ ཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ༔ དེ་ལས་བཞེངས་པ་ན་ འདི དི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཉོན་ཅིག་ སྣོད་ ལྡན་འདུས་པའི་ འི་ཚོགས༔ བདག་ ཉིད་ པད་ འབྱུང་གནས་ནི༔ གདོད་ནས་མ་ འཁྲུལ་ རིག ་པའི་ གཤིསཿ ཀུན་བཟང་ཐོག་ མའི་ མགོན་ 
པོར་རྫོགས༔ དེ་ལས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་པ་ཡི༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་རང་དབང་འབྱོར༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་ཉེར་འཚམས་པར༔ 

ཁ་ཅིག་ ཆགས་བྲལ་རབ་བྱུང་དང་༔ ལ་ལར་འཁོར་ལོས ་སུར་ བའི་ཚུལཿ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྣང་བ་ན༔ མི མི་མཇེད་ འཇིག རྟེན འཛམ་ གླིང་འདིར༔ སྙིགས ་མ་ལྔ་བདོའི་ དུས་ ཀྱི་མཐར༔ ཉོན་ མོངས་ ་ཤུགས་ 
དྲག་ གཉེན་པོ་ཞན༔ རྩོལ་བཅས་ཐྲེ ག་པས་གདུལ་དཀའི་ཚེ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་པད་གླིང་དུ༔ མཚོ་སྐྱེས 'འཆེ ་མེད་རྡོ་རྗེ་ འཆང་༔ རྫུས ་སྐྱེས ཐོག ་བབས་ཚུལ་ ཉིད་ དུ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ རུ་འོང་༔ ཞི་ བས་ 


ཧཱཿ བི 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





- ༄༅། །མི་འདུ་ལ་གདུག་པའི་དཔུང་༔ ཚར་གཅོད་རྡོ་ ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ཛྭཱཾ་ལྔའི་སྣ ངྭ་གླུ་ཅན༔ རིག་འཛིན་ མཁའ་ འ་འགྲོའི་གཙོ་བོཿ ར་བཞེངས༔ ཨོ་རྒྱན་ རྒྱ་གར་ཡུལ་ ཀུན་ཏུ བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ཞུགས ་པའི ཚུལ༔ དགེ་སློང་པདྨ་སཾ་ བྷ་བ༔ མཚན ་དང་མ་ཿ ཐར་བསམ་ལས་འདས༔ གདུལ་ དཀའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ སྤྲ་བཀོང་ ཞིང་༔ བར་ཆད་ ་འབྱུང་པོ་ གཟིར་ བའི་ སླད༔ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ ཐོད་ཕྲེང་ 
སྩུལ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ལྷག ་པར་ ང་སྣང་༔ མདོར་ན་གདུལ་ བྱའི གང་ཟག་དང་༔ འདུལ་༔ བྱེད་ སྟོན་ པ་ འདུལ་ ཐབས་སོགས༔ འདོད་ རྒུར་བསྒུར་ བའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ གྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 


ཟླུ ཁུད་ ་པར་ གངས ཅུན ་བོད་ ཡུལ་ འདིརཿ སྔོན་ ནས་ འབྲེལ་ བའིེ་ མཐུ་བཅན་ང ་པསཿ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱུལ་ པ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡྲིས༔ གུས་པ པས་ སྤྱན་དྲངས་ གསོལ་ བཏབ་ལྟ ལྔར༔ མཐའ་དབུས ཐམས་ ཧྱད ཞབས་གུ ཀྱིས་ ས་བཅགས༔ 


འ ལྷུ སྲིན གདུག ་པའི་ ཅྩུབ་ འཇུར་བཏུལ་ བསམ་ཡས 'གཅུག་ ལག་ཆ མཐར་རྱ ཕྱིན་ ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས ལྷག གནས 'མེ་ཏོཿ ཏག ་འཐོར༔ རྒྱ་ཆེའི་ མདོ་ རྒྱུད་ འབྱམས་ གྲས་ དང་༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་སྟིང་པོ་སོགས༔ སྐད་ 
ཅག ་རེར་ ཡང་རྫུ་འཛྲུལ་ གྱིས༔ ཆོས་ ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ ་གངས་ '་མེད་ བསྐོར༔ གནས་ ཆེན་ གངས བྲག་ མཚོ་གསུམ་ རྣམས༔ བྱིན་ གྱིས ་བླརབས་ཤིང་ཟབ་ གཏེར་སྦྲས༔ དྭྟ ལྟར་བཞུགས 'དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི༔ བོད་ 





ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱས༔ བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་༔ འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ གཉིན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷར་བཞེངས་ནས༔ སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་གདམས༔ དྷེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ཕུལ་བྱུང་བ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྒྱབ་ཡིག་དམར་བྱང་གནད་བསྡུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་ལམ་རིམ་བཅས༔ བདག་གིས་མ་འོང་དུས་ཤེས་པས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ 
རང་རང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་ཅི་རིགས་སྟོན༔ ནམ་ཞིག་རང་བྱུང་པདྨ་བདག༔ སྲིན་པོའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ལོ་སྐོར་ 
ཅིག་གི་མཐར་སོན་ཆེ༔ བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་རང་གདངས་ལས༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་མཚན་མཆོག་རྣམ་བརྒྱད་ལས༔ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
'་རུཀཿ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་གནས༔ སྟག་ཚང་མིང་ཅན་བཅུ་གསུམ་ལས༔ ཤར་ 
དོ་ཁམས་ཡུལ་གྱི་དབུས༔ འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྐང་གི་རྒྱུད༔ སྦས་ཡུལ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འདབས༔ རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པའི་བྱང་༔ བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས༔ རིན་ཆེན་ཆུ་ 
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ཡཿ ༄༅། །མིག་དཀར་མོའི་མགོ༔ རྨུ་སྟག་མི་ཟན་ བཏུལ་བའི་འགྲམཿ སེང་གེ་དྲེགས་པས་བསྩྱིངས་པའི་སྤོཿ བསམ་འགྲུབ་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང་ནི༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གཞལ་ མེད་ཁང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྩག་རྒྱ་དང་༔ རྒྱ་བོད་ཡི་གེ་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་༔ དྷཱ་ཀི་གསང་བའི་རི་མོ་སོགས༔ རྣམ་པ་དུ་མས་མཚན་པ་དེར༔  ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས༔ བར་ཆད་ 
9 འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད་ནས༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་བྱས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ ་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ ཐོས་པས་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག༔ མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཞི༔ ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་པ་བྱས་པ་ 


6 


ཟླ ཡྲིསཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུས༔ རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་པ་ཡིསཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ ཡོན་ ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་མི་° ལངསཿ༔ དེ་ཡི་ 
གནས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རུ༔ དབུས་སུ་ཞི་ ཁྲོ་ ཡོངས་ རྗོགས་ པ༔ བདེ་ གཤིགས་ འདུས་ པའི་ གསང་ ཐུག་ ནིཿ : བལྟར་ ཡོད་ བགྲོད་ དུ་མེད་ པར་ བཞུགས གཡས་ སུ་ཨོཾ་ རྒྱན་ བདག་ ཉིད་° དང་༔ གཡོན་ དཱཐུགས་ུ ཀྱི་ 
དགྱེས་ སྡེ་མོའི ་མའ༔ གསང་བའི་ ཉམས 'མྱོང་བསྐྱང་བ་ དང་༔ རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་པ་ སྤེལ་ བའིེ་ སར༔ ཟབ་ མོའི་ གཉེར་ཀ་ དུ་མ་ དང་༔ ཁུད ་པར་ཕྱི་ ཕྱི་མའི་སྟིང་པོ་ ་རུཿ གཟུགས་ སྐུ་རྟགས་ ཀྱི་མཚན་ མ་ དང་༔ ཟབ་ མོའི་ 





བརྡ་རིས་གསུང་གི་རྟེན༔ བདག་ཉིད་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ བྱར་གསུམ་རིམ་པའི་རྒྱུ་དང་ནི༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ རོ་ རོ་ 
ལངས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་སོགསཿ རིན་ཆེན་དུ་མའི་སྟིང་པོ་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་མཚམས་སྦྲོར་བཅས༔ མགོན་པོ་མིག་གསུམ་དྲག་པོ་དང་༔ གིང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ༔ ལས་ཀྱི་གཉེར་དུ་ 


གཏོད་ལ་སྤོས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས༔ ཅྩུ་བ་འགྱུར་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཚེ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བྱིན་རླབས་ལས༔ མ་རེས་འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་འཛིན༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་༔ ཁམས་དབུས་ཤར་ 
དང་ལྟོ་རུ་འབྲུང་༔ ཁྱད་པར་༡༢༢༣༣༤༥༦༧༨༥༩༩ཿ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ རྡོ་རྗེའི་གནས་དེར་ལྟན་ཅིག་ཚོགས༔ ད་ལྟའི་ངང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་ཡད་ཡུད་དྲན༔ 

སྣང་བ་བན་བུན་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཡིས༔ ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ རྩོད་པ་བྲལ་ཞིང་ 
་བྱེད༔ བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་དང་༔ ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ཐང་ཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ཐོག་མའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་ཙཱ་བས༔ བྱིན་བརླབས་ཞི་ 
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དགའ་དང་སྐྱོ་བའི་ཉམས་འབར་ཞིང་༔ 
ཡིད་ཆེས་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་ལ་བྱ་བ 





-” ༄༅། །བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ ཟབ་ རྒྱས་ ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བྱིན་བརླབས་པས༔ འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་ཡེ་ཤེས་རྙེད༔ པདདའི་མིང་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ དབུས་ཀྱི་ 
,ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་པ་ སྤེལ༔ བདག་དང་ རིགས་ གསུམ་ སེམས་དཔའ་ཡིས༔ བྱིན་བརླབས་ རིག་ ་པ་འཛིན་ལྔ་དང་༔ ཟབ་ མོའི་ལམ་འདི་འཕྲད་པ་ནཿ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ བོད་ཁམས་བདེ༔ _ ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཧཱ བབས་མི་བརྒྱད་དང་༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཉི ཉི་ཤུ་ལྔ༔ འཛིན་ དང་སྡེལ་ བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ ཕྲག་ཟུང་༔ དེ་དག་ རྣམས་ ཀྱིས་ 'ཉམས་བླངས་ན༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་ 


/ འཐོབ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་ བརྒྱ་རྩ་སྟེ དངོས 'གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ འབྲེལ་ཐོཿ ཐོགས་ འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ 'སོགསཿ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཡི༔ གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདུལ་བྱེད་ 
ཐབས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལསཿ༔ འགའ་ ཞིག་ན ་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ ཞིཿ ལ་ལ་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱུས༔ ལ་ལས་ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་འགྱུར༔ གཞན་ ་དག་ དྲག་ ཕོའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱཾས༔ གདུག་ པ་ཅན་རྣམ་ 
ཚར་གཅོད་བྱེད༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ སྣང་བརྟན་པ་ལས༔ དམིགས ་གཏད་ནུས་མཐུ་རྩོལ་མེད་འབྱུང་༔ རྫོགས ་རིམ་ རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 





སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ༔ མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གསང་ལམ་ནས༔ གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཡེ་ 
ཤེས་སུཿ པདྨ་བདག་དང་སྐལ་མཉམ་པ༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིས༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེདཿ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ གང་འདུལ་རྣམ་ཐར་ཚད་མེད་པསཿ ཁ་ཅིག་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་དང་༔ འགའ་ཞེག་ཟབ་དོན་སྒྲབ་པ་དང་༔ ལ་ལས་མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ གཞན་ཚན་སྤྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་བདག་ཉིད་དང་༔ ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་ཡིད་ཆེས་པས༔ 

འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་ལམ་རིམ་འདི༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱུགས༔ ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་དམ་རྫས་བཅས༔ གང་གི་མགུལ་དུ་གདགས་པའམ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཆང་བས་ཀྱང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་དང་༔ དགོངས་ཉམས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་འཆར༔ དེ་བཞིན་ཀློག་དང་ 
འཛིན་པ་དང་༔ ཁ་ཏོན་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ཡང་༔ པདདྨ་བདག་གིས་བྱིན་བརླབ་ན༔ ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ལེན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལཿ བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་འདོད་ན༔ 
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-” ༄༅། །མེས ་དབོན་ གསུམ་ གྱིས ་བཞེངས་ བ་ཡི༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྒྲུབ ལའི་ གནས་རྣམས་ཉ ཉམས་པ་ གསོ༔ དགེ་ འདུན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་བརྟན་ བཞུགས་ དང་༔ ནུས་ ལྡན་རབ་གནས་ 
ཡང་ཡང་འཐོརཿ ཕྱག་ མཆོད་བཀུར་སྟི རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ བཞེངས་ ལ༔ དུས 'སྟོན་ བཅུག་ཅིང་སྡེ་སྣོ སྣོད་བཤད༔ གནས་ ཆེན་བྱི བྱིན་ འབེབས་ཆོ་ ག་དང་༔ བདུད་རྩི ་སྨན་ གྱི་ སྒྲུབ་པ་དང་༔ 


[ ཚོགས་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱ༔ ཞིབ་པར་བོད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས༔ མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔  སྙིང་པོའི་ཞལ་གདམས་ཇི་ལྟ་བར༔ བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སྡེ་ 


སྲ གཉིས་དང་༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ ཡྲིས༔ ཆོད་ 'བརྒྱད་ལྟར་སྣང་མ་ ཡིན་ པརཿ༔ བེ་ཚོམ་ མེད་པའི་ངེས་ཤེས ་དང་༔ ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག ་པའི ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས༔ འབད་པས་རྩལ་ དུ་བཏོན་ བྱས་ན༔ 
སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ བོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཡུན་བསྲིངས་ནས༔ བཀྲ་ཤི ས་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་ཏིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་བཟོད་དུ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་འབར་བ་དང་བཅས་རྱག་དང་མཆོད་པ་ཡུལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ 





༢ ༨༩ ༨༩༤ ༨༤ ༩༤༨༩ 


གླས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ གདུལ་དཀའི་ 
འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་བཞེན༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་རྗེས་སུ་ 
} ཆགས་པའི་སྐུ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ མོས་པ་དང་ནི་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཐུགས་ 


ཧཾ རྗེའི་འཇུག་པས་བོད་ལ་ལྷག་པར་དགོངས༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེརཿ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
དགོངས་པས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་༔ བདག་ཅག་ལས་དང་སྨོན་པས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་ 
སྐེལ་བ་ལས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཅིང་༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཕྱམས་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་རྣམས༔ དུས་སུ་བབས་ཚེ་བཏོན་ཅིང་སྤེལ་བ་ 





3 ༄། །དང་༔ འཆད་ཉན སྙོམ སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲི ན་ལས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཤོཿ གཿ ཅེས་བསམ་པ་ཐག་པས་སྒོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་ན༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག ་ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ གསུང་གིས་ བདེན་ ཚིག་ སྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ དཔའ་ནམ་ མཁའ་ '་གང་བས་ཆེ ་མེ་ཏོཿ ཏོག ་གི ་ཆར་ལབས༔ཿ _ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱིས་མངའ་ གསོལ༔ རིག རྔ འཛིན་ པ 
ཤཱ དང་ ༔ གྲུབ་པ་དང་༔ མཁའ་ འགྲོ་ ་དང་༔ _སྲུང་མ་ དང་༔ ལྷ་དང་༔ ཀླ་དང་༔ དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ གཞིའི་ བདག་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ མངོན་ པར་ བསྟོད་] ཅིང་ བསྟན་པ་ སྐྱོང་བ་ དང་༔ 


སྤེལ་བ་དང་༔ 


ལཱ འཛིན་ པར་ཁས་ བླངས་ཏེ ་མི ་སྣང་བར་ གྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། དག་ པའི་འཁོར་ རྣམས་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་གདམས་པ་ འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་སྤེལ་ གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ཞུས་ པའི་ ལན་དུ་གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེས 
རྣམ་ཐར་ མདོར་ བསྡུས་པས་ ཐོག „་གྲངས། སྤྱི སྲིར མཛད ་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ པ་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་ཡས་རབ་འབྱམས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། ཁུད་ 
པར་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ ྱི་སྐུརེ་བཞེངས་ནས་ཟབ་ རྒུའི་གདམས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་སྟེ ང་པོ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་ གདམས་པ 





དང་། དཱ གཏེར་ གནས ་འཆོལ་ བའི་ཁྲོ་ རྒྱུལ རྡོ་རྗེ ་གྲོ་ལོད་མཆོག་གི ག ། སྒྲར་ བསྟན་ ཏེ ་གཅིག ༥ལས་ སྭ་དུམར་ འཛུལ་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ (དམ་ སྲི གདུག་ པ་ ཅཧན་ བཏུལ་ བའི་ འའི་གནས་སྟག་ཚང་མིང་ཅན་བཅུ་གསུམ་ཡོ( ཡད་ བཔའི་ ཡ་ 
གྱལ ་མདོ་ །ཁམས་འབྲི་ ཟླ ་ཟལ་མོ་ ་སྐང་གི རྒྱུད་སྦས་གནས་ ཆེན་པོ་ པ རྡོ་རྗེ ་ཟིལ་ ཁྲོམ་གྱི་འདབ ་ཞོལ་ རོང་རྨེ་དཀར་མོ་ །རྟག་ ཚང་གི གནས་ ཀྱི་བཞུགས་ ཚུལ་ ཆེ་ བརྗོད་ཕན་° ཡོན་ དང་བཅས་ པ། དེར་ སྐུགསུང་ཐུགས་ 
„, རྟེན་སོཿ སགས་ ཇི་ལྟར་སྦ ་བའི་ཚུལ། གང་ལ་ བཅོལ་ གདམས་ བྱ་བའི གཏེར་སྲུང་། སྦས་ པའི་ འེ་གཏེར་དེ་ འབྱིན་ པའི དུས ་ཚོད། འདོན་ པའ འི་སྐྱེས་ཐུ བུ གདམས ་པའི་སྣོད་ལྡན། ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཕྲིན་ ལས་ འབྱུང་ 


' ཚུལ། སྐྱེས་ བུ་དམ་ པའི་རྣམ་ བར་མ་རེས་པ་སློཿ ་སྐྱོང་ཚུལ། ལམ་ རིམ་འབྲེ ཀློག ་འཆད་ཊ ཉན་ གྱི་ཕན་ ཡོན། ཞར་བྱུང་བོད་ཁམས་ བདེ ་བའི་རིམ་གྲོ་ ་ཇི་ལྟར་ སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་ཡོཿ ་ཡོན་ ཏན ་དང་བཅས་ པ་གསལ་བར་ བསྟན་ 
མཐར་ བཀའ་སྩལ་པ་ ལྭ རྗེས་སུ་ཡི་ རང་ཞིང་དད་ གུས་ ཆེན་པོཿ ལོས་ ཡ་མཆོད་ བསྟུད་ ཕུལ་ཏེ་ ་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པས་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེས་ མཐུན་ འགྱུར་ སྩལ་ ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ པའི་ མཚན་ལྟས་ 'རྒྱ་ཆེར་སྣང་བ་ དང་། རིག་ 
འཛིན་ མཁའ་འགྲོ་ ་དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་ རྣམས་ ཀྱིས ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སླུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་དམ་བཅའ་ ལུལ་བ་བཅས་བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་པ་ ནི། དེ་ ནས་ ཇི་ ལྟར་བཀའ་སྩལ་ པའི་རྗེ་ས་སུ་འབྲངས་ ཏེཿ བདག་ 





པཿ ༄༅། ། ཅག་རྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཡི ད་ལ་བྱས་ཏེ་དཔེ་རྒྱུད་མ གུལ་དུ་འཆང་༔ སྙན་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པ་གཞན་ལའང་སྟོན་ཅིང་གནས་པ་ན༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དག་པའི་ 
འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱིས ་གཞུང་འདི ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་ ས་ཚིག་དོ༔ དོན་ཆ་ཚང་བའི་དཔེ ་རྒྱུད་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པར་མགུལ་དུ་འཆང་། སྟན་བརྒྱུད་དུམ་ དུམ་ཁྲིགས་ཅི་རིགས་པ་སྐལ་ 
| ལྡན་གཞན ན་ལའང་བསྟན་ཅིང་སྡེལ་ བའི་ཚུལ་ བཤད། ག གཉིས་པ་ གཏེར་དུ་སྦས་ཿ ་པའི་ཚུལ་ལ་ '་གཉིས། སྦས་ཚུལ་དངོས དང་། ཞར་ བྱུང་ད ་བཏོན་ནས་འགྲོ་ དོན་ འབྱུང་ཚུལ་ལོ། ལྭ། །དང་པོ་ ནི། ནམ་ཞིག་གུ་རུ་ 


༢... 


ས་ རིན་ པོ་ཆེ་སྲིན་ པོའི་ཁ ་གནོན ་དུ་གཤེགས ་ནས་ལོ་ སྐོར་གཅིག ་གི་ ་མཐར་སོན་ པའི་ དྲུས༔ དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ ཀ་ཇཛ་ ཅྲིས་ ཀྱང་རྗེས་ སུ་བསྐུལ་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ རྡོ རྗེའེ་ལུང་ གིས་ མངོན་ པར་ བསྔགས་ 
| པའི་གནས་ སུ་མི ་འགྱུར་བའི་བཀའ་ རྟགས་གསུམ་ སོ་སོར་སྦས་ནས ་བཀའ་སྲུང་བདུད་མགོན་ ནག་ པོ་དང་༔ གཏེར་ སྲུང་གིང་བཙན་ དམར་པོ་ལ་བཅོལ་ གདམ་ དུ་བགྱིས་ པ་ན༔ དེ་དག་གི གིས་ཀྱང་སྐལ་ མེད་ 
བྱུང་ན་དབང་ཕོ་བསྣུབ་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཏད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་མདོངས་གསོལ་དུ་བཞེས་སོ། ཀ དེའི་ཆེ་སྨོན་ལམ་ དུ་གདབ་པ༔ དུས་གསུམ་ ཀུན་མབྱེན་ ཀུན་ཏུ་ 





འཆང་༔ བདེ་ཆེན་པླད་སཾཾ་བྷ་བའི༔ ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་སྟིང་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཅས༔ མི་འགྱུར་བྲག་གི་སྲུལ་དུ་སྦས༔ རིམ་པ་མང་པོའི་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས༔ཿ གཏེར་བདག་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་པ༔ ནམ་ཞིག་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་གཡེང་བའི་ཚེ༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཟུང་དང་ 
འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཟབ་མོའི་ལུང་བཞིན་སྤེལ་བའི་མཐུས༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་བསམ་པ་ཐག་པས་སྨོན་ལམ་དུ་བགྱིས་པ་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ 
ཆར་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀའི་རྗེ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མས་གུ་རུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་རྗེས་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གཏེར་ཞབས་བསྡམས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གུ་རུས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྦས་ཤིང་ཟབ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༨༣༨ 


ཤི ༄༅། །མོའི་རྒྱ་རིམ་པ་ བྱད་གསུམ་ གྱིས་ བཏབ་ ནས་གཏེར་སྲུང་བདུད་དང་བཙན་གྱི་མགོན་པོ་ པ་ལ་ གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་རྡོ་ རྡའ་ ལུང་དོན་ འགྲུབ་ པའི་ སྒོན་ མམ་ མཛད་ པ་ ན་ གུ་རུ་རིན་ པ པོ་ཆེ་སྐད་ཅིག་གི གས་ བྱོན་ 
ནས་བདེན་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ་རྣམས་བསྟུན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོ་སྭ་སྟི་སརྦ་སིདྡྷ། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྔགས་ཚིག་གིས་ཐོག་དྲངས། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་པའི་ 


ལཱ འཁོར་ ར་ལོས་སྒུར། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིས་ཁ་བྱང་དངོས་སུ་ཕུལ། །སྔ་ཕྱིར་གསལ་སྣང་གཟིགས་པས་ངེས་པ་འཁྲུངས། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་མཆོག་གྱུར་ 


1 
༧ 


རྲེ གླིང་། །མདོ་ ་སྨད་བསྟན་ འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཆག་ ཕེབ་ཅིང་། །ཟད་ པར་དུས་ ཀྱི་ཁུག་ ་པ་རྫོགས་པ་དང་། །རབ་ ཚེས་ཤར་ལ་ཉེ་བའི་གནས་དུས་ཀྱི། །རྟེན་ འབྱུང་ཕུན་ ཚོགས་ངང་གིས་ འགྲིགས་པ་ན། །གུ་ 
རིུ་ ལུང་བཞིན་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་པས། །རོང་མེ་ང ་དཀར་ མོ་སྟག ་ཚང་གནས་ ཀྱི་སྒོ། །སྣང་བར་མཛད ་ཅང་བསམ་ འགྲུབ་ ཀེའུ་ཚང་གི ། །གསང་ཕུ ཕུག་ གཡས་ཐ གཡོན་སེང་གེ་ གཡུ་མཚོ་ནས། །ངོ་མཚར་ ཟབ་ 
གཏེར་ནོར་བུའི་མཛོད་ཕྱུང་བའི། །ཡང་ཟབ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་ གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ནི། །གཡོན་ངོས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཕུག་པ་ནས། །བོད་ ཁམས་སྤྱི་ སྤྱི་ཁྱབ་སྐྱོབ་པའི་ 





མགོན་ཏུ་བྱོན། །བླ་སྒྲབ་སྐོར་བཞིའི་རྒྱབ་ཆོས་ལམ་གྱི་རིམ། །མདོ་རྒྱུད་སྟིང་ཕོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་འདི་ཡང་། །རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་གསེར་ཞལ་རྒྱས་པ་ཡིས། །མདོ་རྒྱས་འཚམས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ 


བརྡ་བསྙུར་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྡེས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྲི་ཞུ་ལྟུར་བླངས་ཏེ། །སྙིང་ཕོའི་བསྟན་པའི་བཙས་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་བཅུད་རིན་ཆེན་ 
། དབྱིག ༈ས་སྟེང་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བྱས་པའི། །དགེ་བས་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་རྩོལ་མེད་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་གངས་ཅན་གྱི། །མཐའ་ 


ཀྲ དབུས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་འབར་ཤོག ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྟན་རྒྱས་པས་འཕྲལ་གྱི་ཁ་བྱང་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་ 
བརྟེན། ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྦས་པའི་གཏེར་རྣམས་ས་སྟེང་དུ་སྣང་བར་མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བའི་སྒོ་མོ་གསར་དུ་ཕྱེས་པའི་ 
ཚུལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བསྟན་པའོ། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་དྲི་མར་བཅས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བསྟན་རིམ་གྱིས། །ལེགས་སྦྱོང་ཆོ་ག་གཞུང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཚང་མེད་སྟོན་ཤིང་ 





༈ །བཀླ བློ་དམན ་སྦྲང་བུའི་ བགྲོད་པས་ མཁའ་ལམ་ བཞིན། །དགོངས་ངེ དོན་ ཇི་བཞིན་ མམ །གསང་ བདག་་ རིག་ འཛིན་ བླ་མས་ ས་རྗེས་ ས་གནང་ ཞིང་། །གཞན་དག་འབད་པས་བསྐུལ་ 
ཅུང་ཟད་ བཀྲོལ། །ཐོས་པའི་ལང་ཚོས་རབ་དྲེགས་སྟོཿ སྟན་ ཆེན་ གྱི། །དོན ཏུའགྱུར་ མིན་ ཐར་པ་ པ་དོན་ ་གཉེར་ བའི། །དད་ བརྩོན་ བློ དམན རྣམས་ ལ་ སྟིང་ གི་ད དཔྱིད། །སྟེར་བྱེ བྱད་ ཡྲ ཡོངས་འདུས་གསར་པའི་ 
ལ་ ལོ། །མ་ རྟོགས 'ལོག་ རྟོག་ བློ ་ཡིས་ཝོ ཕྱོགས་ བསླུད་ པས། ཀ།མ་ བཀལ་ ལོག་ ཕར་ བཀྲལ་ སོགས་ ནོངས་ པའི་ སྤྲིན། གཞུང་ བཟང་ ཉིན་ བྱེད་ སྒྲིབ་ རྣམས་ ཆོས་ དབྱིངས་ མཁར། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ 
་ཀྱིས་དེངས་ མཛད་ གསོལ། །ཁེངས་ པའི་བློས་མིན་ དད་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །སྲི་ཞུ་ཕུལ་བའི་དགེ ་འཕཔྲས་ཕྲ ་མོ་ཙམ། །གང་མཆིས་སྐྱེ་དགུའི་རྨོངས་པའི་མིག་སེལ་ཅིང་། །དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡངས་ཐོབ་ 
བསྔོ། །འགྲོ་ གུན་ རྒྱལ་ བསྟན་ ཡོརསྔ་རོགས བཀའ་སྲོལ འདིར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་ཅིང་། །རང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བགྲོད་གཅིག་འབྲས་བུའི་དཔལ། །མུར་དུ་ཐོབ་ནས་དོན་ 


འཅུང། 
ལྱེར་ཅུ། 
སྐྱེད་ཚ 
ཤུགས 
ཕྱིར་ 





གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྲེད་ན་མཚུངས་མེད་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འདྲའི་གཞུང་འདི་ཡང་། །མི་ཉམས་རབ་འཁེལ་དེ་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །འདིར་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞེན། །བདག་གཞན་འབྲེལ་བཅས་དཀའ་བ་མེད་ཐོབ་ཐེག་མཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོར་བཀོད་ལས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་རྒུའི་ཆར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྐྱབ་ཆོས་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་ཕ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱས་པ་ 
འདིའང་། ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཀའ་ཡུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་བཞི་པའི་ཐུགས་སྲས་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པའི་གསལ་ བྱེད་མཚུར་ཕུ་རྗེ་དཔོན་མཆོག་སྦྲལ་རྣམ་པ་གཉིས་ དང་། མཐྱེན་ལྡན་ཌ་ཀི་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 


སྒྲོན་ནས་ཀྱང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས་རིང་ནས་བསྐལ་ཅིང་སླད་དུ་གཏེར་སྲས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་དང་། བྱང་སེམས་དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ཚྭ་ཉག་བླ་མ་ཤེས་རབ་གཙོར་གྱུར་མོས་ལྡན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ནན་བསྐྱར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྩལ་བའི་ས་བཅད་དང་། ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིད་ཡུལ་གང་མཆིས་གཙོར་བཟུང་། འཐད་འོས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞེག་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་ ལས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་བླུན་སྒོམ་སྤོང་བ་པའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 





༄༅། །སམ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ཤྲི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊི་དཔལ་སྦུངས་ཡང་ཁྲོད་ཧྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་གོ་སྐ་འདུས་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བགྱིས་པ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འི་སྣང་བ་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


32 
ཤཱ 
3] 

6 

5 

4» 

-ཟཾ 

རྱི 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་སུཁ་པདྨ་སཾ་བྷ་བེ། གསང་སྔ སྔགས་རྙིང་ ང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་གདལ་ཆེ་བ་ལས་འཕྲོ་ གཏེར་གྱི་ གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་རྟོག་དཔྱོད་སྦྲོ་བའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ 
བཙུན་ ཞིང་དབང་གི ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ པའི་ཚུལ་ནི། གུན་ བཟང་རྡོ་ད་སེམ མས་ དཔའ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོའི ཕཔའ་བར་ དུ་དགོངས་ བརྡ་ སྙན་ བརྒྱུད་བ བཔར་མ་ ཆད་ པར་ བྱུང་ཚུལ་ དང། 
གཏེར་སྟོན་ནས་ཆོས་བདག་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཤེས་སླ། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོས་གཏེར་སྟོན་ལ་བརྒྱུད་ལུགས་ནེ། བཀའ་བརྒྱུད་གསང་རྫོགས་དང་རང་ཤར་གྱི་དབང་ཆུའི་ 


རཿ 
སའ 
ཤྲ 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། „།བབས་ ལུགས་ ལོ་རྒྱུས གཉིས ་མགྲིན་ ན་གཅིག ཏུ འདི་ལྟ མལྡར་ གསུངས་ཏ། ཏེ། དེ་ལྟར་ དབང་གི་ཆུ་བོ་བྱེ་བྲག་ མ་ལུས་པར་ ཨོཾ་ རྒྱན་ པད་ མ་ བདག་ ལ་བབས ས་ཤིང་༔ ༔ ཨོཾ་ རྒྱན 
བདག་གིས་ནི་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤད་དུཞིབ་དོ་རེདབུངས་ཀི་དབང་སྙོ་བ་མམིཏྲལཕེ་ནས་བསྐུརརོ༔ བད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་བརྒྱད་དུ་བཀའ་བརྒྱདབྱེབྲག་གི་དབང་ལས་ཅན་ 


བརྒྱད་' ་ལ་སོ་ སོར་བསྐུར་ རོཿ བསམ་ཡས་ དབུ་རྩེར་ རྡེ འབངས་ ཨ་ཉེར་ ལྔ་ལ་ ལ་བད་ དེ་བཤེགས་ འདུས་ པའི་ དབང་མོ་ ཆེ་ བསྐུར་རཿ རོ༔ དེ་རྗེས་རྡེ རྗ་འབངས་ གྲོགས་ གསུམ་ ལ་ སོགས་ པ 
སྟིང་གི་བུ་དགུ་ལ་གསང་བ ་ཡོངས་ རྫོགས ཐམས་ ཧད་ ཀྱི་དབང་ཡོ ཡོངས་ སུ་རྫོགས པར་ བསྐུར་ བའི་ དུས་ན་ད་ ལྟ་དབང་ གི་ ཆུ་བོ་ བར་ ཆད་ མེད་ ཕར་བབས་ པའི ་ཚུལ་ བཤད་ པ་ ཡིན་ 





ལཿ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡང་དབང་གི་ཆུ་བོ་བར་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ནས༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེར་སྟོན་ནི་ད་ལྟ་དུས་འདིར་བདག་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བབས་པའི་ལས་ཅན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བབས་སྤྱོད་དེ༔ དེའི་ཚེ་ལས་ཅན་གྱི་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ དྭ་ལྟ་ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡིས་དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་བག་ཆག་སད་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ ང་ཡི་གཏེར་འདེ་དང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱི་མནོག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ཡང་འབྱེད་པར་འགྱུར་གྱི༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བབས་སོ་ལ་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར་ 
སྒྲུབ་ཤིག༔ ཅེས་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེའང་སྔོན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་དེ་དང་དེའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་དེའི་ནང་ནས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་་འདི་ནི་དགོངས་འདུས་ཆེན་མོ་དང་བཀ འ་ 
བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བཏང་བར་ཟད་པས། གཙོ་ཝལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལ་ཕོག་པའི་སྐལ་བ་ཡང་རབ་ཁ་ཅིག་ལ་གཏད་རྒྱ་མཛད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
ནས་། དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དང་གཏད་རྒྱ་དེའི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ནི་གཏེར་སྟོན་དེ་ལ་དབང་ཁྲིད་བཀའ་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཐུན་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





-” ༄༅། །མིན་མངའ་ཚུལ་ཡིན། ུད་པ་ེ་ལུ་བུ་མངའ་བའི་དབང་གིས་མཁའ་འགོའི་ ཕྱག་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲོམ་དུས་བབས་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། ། སྟེས་དབང་གིས་ཆུ་ངོགས་སུ་བུ་རུ་རྟ ད་པ་ 
ལྟ་བུ་གཏན་མིན་པ ས། གཏེར་ཡིག་མ་ རྙེད་གོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཤོག་སེར་རྙེད་པ་ན་གཟོད་བརྒྱུད་པ་བརྙེས་ཞེས་མི་བྱའོ། ། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལྟར་མངའ་བ་སྨྲོས་ཅི་དགོས་ 

༈ གཏེ ཏེར་སྟོན རྣས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའང་། དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་ལུང་དུ། ག གཏེར་སྟོན་ལང་མ་ལིང་མི་འོང་༔ གཏེར་སྟོན་ཤྭ་མོང་རྡོལ་ལྟར་འོང་༔ དེ་ཡང་འབབས་མེད་མ་ཡིན་ཏེཿ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི ་བརྡེད་ 

ཡི ཞེས་ གསུང་པ་ལྟར་ སློབ་ དཔོན་ རིན་ ལོ་ཆེས་བོཿ བོད་འབངས་ཐུགས་ རྡེས སྐྱོང་བའི་ བཀའ་ མི་ འགྱུར་ བའི ་དན་རྟགས་དང་། བོད་ འབངས་རྣམས་ ཀྱིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་བརྗེད་ ལའི་ དན་ ཐོར་ སློབ་ དཔོན་ 


ནཿ 
ཀྱི་ སྨོན་ལམཀྱ་སྟབས་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ནར་ངེས་པས། དེ་དག་ལ་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལྟར་གྱི་ཆེ་ཚད་དང་སྐྱེ་འཆི་རང་རྒྱུད་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས་སོ། །བརྒྱུད་ཚུལ་ 


ཉད་ཀུ་ས 


་ཡ 
ང་ཟད་ཕྱེ་ན། ཆོས་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ ནས་ དོན་ གཉིས་ སྤྱོད་པ་ ལ་རྩལ་ ཐོན་ པའི་ བཀའ་ མབབས་ ནི ་སྙིང་གི་ བུ་དགུ་ལྟ ་བུ་ཡིན་ ལ། དེ་ དག་ དུས་ མཐར་ཆོས་ འདིའི་ འགྲོ ་དོན་ སྒྲུཔ་ ཕཔའ་ འི་ཆེད་ དུ་འདི་ དང་ འདི་ལྟར 





འབྱུང་ཞེས་ས་རྟགས་དུས་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན། དེ་དག་ལ་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་དེར་ཡང་ད་ལྟ་ འདི་ལྟ ལྔར་ཐོབ་པའི་ 'དབང་ དང་ གདམས་ ངག་ རྣམས་དུས་ཚོད་གང་དང་ 
གང་ལ 'ཇི 'ལྟར་འཚམས་པ ་དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱོད་ ཀྱི ་སྙིང་ལ ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གུ་རུས་དགོངས་ པ་ གཏད ་པའི་ ་སྨོན་ ལམ་གྱིས 'དབང་བསྐུར་ ཞིང་ རྗེ་འབངས་སོ་སོས་ ཀྱང་དེ་ང དང་ ང་གཅིག ་ཏུ་བཏབ་ནས་ ཐེབས་པ་ 

སྒོན་ ལམ་ ་དབང་བསྐུར། དུས 'དེར་དཔེ ་རྒྱུད་ཡོལ་ མེད་དུ་རྙེད་ཅིང་ཆོས་དེ་སྐལ "ལྡན་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་འཕེལ་བ ་དང་བརྒྱུད་འཛིན་ རྒྱུས་ པ། སྐལ་ མེད་ལ་ གསང་སྒོ་ ་མི ་རལ། ཆོས 'བྱིན་ ཆེ་བ་སོཿ ་སོགས་སུ་བྱ་ ཆེད་མ་མོ་ མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་° ་ལ་གཏད་པ་མཁའ་འགྲོ གོ་གཏད་རྒྱ་སྟེ། གཏེར་གྱི་སྒོས་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ ་གསུམ་ ཡོད་ལ། བཀའ གཏེར་ ཐུན་ མོང་གི་ བརྒྱུད་པ ་གསུམ་ ཡང་གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ པས་ 'བརྒྱུད་ང པ་དྲུག་ལྡན་ དུ་གྲགས་ སོ། ། 
སྐབས ་འདིའི་ བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་ནེ། ནི། ཕྱི་ ཕྱི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་བཀའ་ བབྲས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེས་ བུར་ལུང་བསྟན་ པའི ་སྒོ་ ་ནས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་བབས་སོར་ གྱུར་པའ འི་རྟེན་ འབྲེལ་མཐུ་ཆེན་ བསྒྲིགས ་པ་ སྟེ། དཔེར་ན་དབང་ 
བསྐུར་དུས་སློབ་མ་ལ་ལུང་བསྟན་སྦྱིན་པ་དེས་བྷུར་ བྱུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་བཞེན་མ་འོངས་པར་ས་ག སུམ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་ གྲགས་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་ འདྲ་བས་ལུང་བསྟན་གཞན་དང་མི་ 
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༄༅། །འདའོ། །སྒོས བརྒྱུད་ གསུམ་ ཕོའི་ ༣་བཤད ་ཚུལ་ ཡངན། མཚོན་༔ བྱ་དོན་ གྱི་མན་ ངག ་སྐལ་ ལྡན ་མཆོག ་གི ་སྟིང་ལ་ སྨོན་ ལམ་ དབང་ བསྐུར་ གྱིས་ རྒྱས་ བཏབ། མཚོན་ཏྱེ བྱད་ བརྡའི་ དཔེ་ བརྒྱུད་ མཁའ་ འགྲོ་ 


དམ ་ཅན་ ་མངོན ཤེས མངའ་བ བྭ་རྣམས་ ལ་གཉེར་གཏད ་མཛད། ཆྲོས་ ངད ་སྒོམ་སྒྲབ་དང་ འཆད་ སྤེལ་གྱི གྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་བའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་ཆོ་ ཆོས་ བདག་ གམ་ བཀའ་ བབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལུང་ བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་ པོ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ གཏེར་རྙེད་པའི་སྔོན་ གྱི་རྒྱ་དང་། ། ད་ལྟར་གྱི་རྐྱེན དང་རྙེད་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་རྣམས་ལ་ སྦྱུར་ན་རུང་ངམ་ གཏེར་ བདག་ གླིང་པ་ སོགས་ ཀྱི་ལེགས་ བཤད་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་དཔྱད་པར་ བྱའོ། །དེ་ 


དག་ གི་གཙབོ་ནི ན་ སྨོན་ ལམ་ དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཏེར་ཡིག་ཤོག་སེར་ནི་རྗེས་དྲན ་ཀྱི་མཚན་མ ་ཙམ་དུ་བཞག་གི། གུ་རུའི་ཐུགས་ ནས་དག་ པའི་ འཁོར་གྱི་ཐུགས་ ལ་བརྒྱུད་ པའི་ཐུགས་ 
བརྒྱད་ཁོ་ ་ན་གཏད་རྒྱའི་དོན་པོ་ པོ་ཡིན་ ལ། དེའི་ཚུལ་ ཡང་། ལས རླུང་གི་ ་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལ་ཆོས་ ཀི་ཚིག་དོ དོན་རྒྱས་བཏབ་ཀྱང་ གཞི་འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་ཅན་ ཡིན་པས་དུས་ངན་ སྟྲཾགས་ མར་ ར་སྐེ་འཆི་ 
མང་པོའི་འཕྲང་བརྒྱུད་པ་ན་བྲི་གང་མི་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བས། ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་རིག་པའམ་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེས་ནས་ཅིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་ 





པར་བརྟན་པར་མཛད་པ་སྟེ། འདིནིརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས། དགོངས་པ་གཏད་པའི ་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྟིང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཕོས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏད་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ། བྱེད་པ་པོའི་རྟེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཡན་ཆད་ཅིག་དགོས་པར་མངོན་ཞིང་། ཕྱིས་གཏེར་ཆོས་གཏན་ལ་ཕེབ་པའི་རྐྱེན་ཤོག་སེར་གྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གཏད་རྒྱ་དེ་ཤོག་སེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ། སྔོན་ཤོག་ 
སེར་ཆོས་དེའི་མཚན་མར་བཟུང་བའི་དབང་གིས། སླུར་ཤོག་སེར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེའི་དྲན་པ་གསོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་འོད་གསལ་གྱི་ཁམས་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
གཏིང་ནས ་སྐུལ་བ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ དེའི་ལྡེ་མིག་ཏུ་སྔོ: ཏུ་སྔོན སྨོན་ལམ་ བཏབ་ པའི་ལྱ ཕྱག་ རྒྱ་ྱད་པར་ཅན་ལས་ བྱུང་བའི་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ དགོས་ པས་གཏེར་ སྟོན་ ཐམས་ཅད་ལོ་ ཕོ་ཉ་ མོའེ་ གྲོགས་ 
དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྣ་གཅིག་དེ་ཡིན ་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་མ་ བུ་ལྟ་བུ་དང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཞེད་པ་ གུང་བསྒྲིག་ན་འདི་ ལྟར་ཡང་འཆད་ནུས་པར་མངོན་ཏེ། གཏེར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





ལ་མ 


-” ༄༅། །ཐོན་ བཔའི་ འི་སྐུ་ཚེ་དེར་གུ་ རུ་རིན་ པོ་ཆེའེ་འོད་གསལ ་གྱི དགོངས་པ བ་ ཐོད་རྒལ་ དུ་སྙིང་ལ ་བབས་པ་ དགོངས་ བརྒྱུད། བརྡའི་ ་གཏེར་ ཡིག རྟེད་ཅིང་གུ་རུ་ལས་ཕྱི ཕྱི་མའི་ དུས་ཿ སུ་སློབ་མ་ལ་ བརྡ་ དབང་ འདི་ལྟར 
བསྐུར་ཅིག ་ཅེས་གནང་བ་ ་ཤོབ་ པའི་བག་ ཆགས་སད་པ་བརྡ་བརྒྱུད། ཤོག་ སེར་གྱི་བརྡ་ཁྲོ་ ཁྲོལ་བ་སྙན ་བརྒྱུད་ཐོབ་ པ ་ཡིན་ ནོ། །ཕྱི ་ར ་འདི ་སྟན་བརྒྱུད་ དུ་འཇོག ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། སྟན་ ཁུང་བརྒྱུད་པའི་དོན་ ་ལོ་ ནི་ 
རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མངའ་བའི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། ཤོག་སེར་ལ་ངག་དང་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ཚིག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་བརྡ་འཕྲོད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་མ་ཟད་ 


| འདི་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ ་ཤུན་མིན་ཡང་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་བཞིན་ཤོག་སེ ར་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ ན་འཆད་འགྱུར་གྱི་འ ཕྲུལ་ཡི་ ག་སོགས་ལས་ཚིག་དོན་བརྡ་འཕྲད་ 
ལུགས ་མེད་ཅིང་ ་། ཀ་དཔེ པེ་མེད་པའི་ བརྡ་ ཡིག་ཤེས 'པར་ཡང་མ་ མ་ནུས་ པའི ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ དགོངས་ བརྒྱུད་ཐོབ་ སྟོབས་ ཀྱིས 'སློབ་ མ་ལ་ དགོངས་ པ་གཏད་པས་ ་དོན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ ཀ་ཡེ ་ཤེས་འཕོ་ནུས་པ་དང་། བརྡ་ 
བརྒྱུད་ ཀྱིས་ བརྡའི ་གནད་ལ་བྱན་ཚུད་པས་རྫས་སྔགས་ཕྱག་ རྒྱའི་ བརྡ་ཐབས་ ཀྱིས་ ཐོ མ་ལ་དབང་བསྐུར་ནུས་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ རྙེད་པའི་ མཐུས་གདམས་ ཁྲིད་ ཞལ ་ཤེས་ ཕྱག་ བཞེས་དང་བཅས་པ་གུ་རུའི་ 





༡༡༤ ༢༠༨ ༨༡༤ 


དགོངས་ པ་ བཞིན་ ན་འཁྲུལ་ པ་ མེད་པར་སྟོ རྙན ཞུས་པ་ ཡིན་ ཏེ ད་རྔ་སླབ་ དཔོན་ ཕལ་ དང་ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པའི་ཁྱད་ ཆོས་ ་ཆེན་པོའོ། པའ། །དེ་ \ལྟ་ བུའི་ བརྒྱུད་ པ ་གསུམ་ ཆེ་འདིར་ དབང་མེད་ དུ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་ ནི། 
ཟེ གཏེར་སྟོ་ སྟན་ གྱིས 'སྔོན་ བརྒྱུད་ གསུམ་ བརྟེས་པའི་ལས་འཕྲོ་དང་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ པས་ ས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ དྲུས ལ་ དགོངས་ པའི་ ་བྱིན་ རླབས་ གཉིས་; ་ནང་འཛོམ་ པ་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ། སྔོ སྔོན་ བརྒྱུད་གསུམཿ བརྙེས་ཚུལ་ ནི། 
' སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ཕཔ་ལ་ བརྒྱུད་པ གསུམ་ འདུས་པར་མ་ ཟད། རྗེ་འབངས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། སློབ་ དཔོན་ དང་ཐུགས་ ཡིད་འདྲེས་ པའི་ དགོངས་ བརྒྱུད་དང་། དབང་ རྫོགས་ཤིང་བརྡ་ ཡིག་ གི་ བྱིན་ ལླབས་ ཐོབ་ 


དཱི པའི་བརྡ་ བརྒྱུད་དང་། གཏད་ རྒྱའི ་སྔོན་དུ་གདམས་ ཁྲིད་རྒྱས་ པར་གསན་ པའི ལྙན་ བརྒྱུད་རྣམས་ཚང་ བཔར་ བརྟེས་ ་སོ། བརྒྱུད་པ་ཕྱ ་ཝི་ མ་ གསུམ་ གྱི་ བཀའ་ བབས་ ལུང་བསྟུན་ བརྒྱུད་པའི་ དོད་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་ ་སྟིང་ 


ཐིག་འ ༥ལྤས་ ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་ རླབས་ བརྒྱུད་པ ་ཞེས གསུངསཏ། ཏེ། དེ་ནི ་གུ་རུའི་ཐུགས་ རྗེ་རྒྱུད་ལ་ ཞུགས པས སྙིགས ་མའི་ དུས་ སུ་གཏེར་ཆོས་ ཀྱིས་ འྲ དན་ སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་། བརྒྱུད་འཛིན་ གཞན་ ཕན་ འབྱུང་ 
བར་བྱིན་ གྱིས་རློབ་ནུས་ པ ་སྟེ། སྨར་ བཤད་ པའི བཀའ་ སབས་ ལུང་བསྟན་ བརྒྱུད་པ དང་ཡང་གནད་ མཐུན་ ་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་ གཏད་རྒྱ་ གོང་བཞིན། སྒོན་ ལམ་ དབང་བསྐུར་ཡང་གུ་ རུ་དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ 





” ༄༅། ཀྱི་སྐལ "ལྡན་ གང་ཡིན་ དེ་ལ་ དགོངས་ ནས་མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག་ཅེས་སྨོཿ སྨོན་ ལམ་ བཏབ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གཏེར་ ལ་ ནོར་དང་སྐུ་རྟེན་ད དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་སོགས་མང་ དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ གཙོ་བོ་ཆོ། ་ཆོས་ གཏེར་འཆད་ པ་ ཡིན་ལ། ལ དེ་ལའང་འཕགས་ པ་ ད་ལྟར་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ས་མངོན་ སུམ་ དུ་བཞུགས ་པའཾ འིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་མདོ་ལས་ །བཟང་སྐྱོང་ལ ་སོགས་པ་ རྒྱུལ་ྲ ་སྲས་ཆེན་པོ་ དུ་མས་ མདོ་ 
དེ་སངས་ རྒྱས་དངོས་ལས་བླངས ་ཏེ། སླར་ ཤིངས དུ་བཅུག་ སྟེ་མཆོད་རྟེན་ དང་རི་བྲགས་ སོགས ་ལ་བརྟེན་ པའི་ལྷ ་དང་ ཀླུའི་ ལག་ བཞུག་ནས་རང་ཉིད་དག་པའི་གནས་ སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་ཕྱི་མའི་ དུས་ 


| སུ་འདིར་ འོང་སྟེ མད་ དོ་སྡེ་རྒྱས་ང པར་ བྱེད་ ཚུལ་ གསུངས་ པ་ སོགས་འ འདི དང ཕྱོགས་ མཚུངས་ ས་ཀྱང། བསོད་ནམས་ ཐམས་ ཅད བསྡུས པའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ ་མདོ་ དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སོགས་ ལས་ཆོས་ 
འདོད་ཅིང་ བསམ་པ་ དག་ པའི་ རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ ཀྱིས་ས་ཤིང་རྡོ་བ་སོགས་ ལས་ཆོོས་ ཀྱི་ གཏེར་ རྙེད་ པར་ གསུངས་ པ་མཐའ་ དག་ གཏད་ རྒྱ་སྔོན་ སོང་ཅན་ དུ་འཆད་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱད་ དཀའམ་ སྟམ་ མོད། ཇི་ལྟར་ 





པར་མི་ བཟུང་ངོ་། །གཏེར་ཡིག་ནི། ཡི ཡི་གེར་མཁས་ང པའི་མཆོག་ལེགས་བྱིན་ཉི་མ། སྐྱེན་པའི་མཆོག་ ལྡན་མ མ་རྩེ་ མང་། དག་ པའི་རབ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ སོགས་ མིས་བྲིས་པ་དང་། མི་མིན་མཁའ་ 
འགྲོས་བྲིས་པ་ དང་། གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ བྲིས་མཛད་ པའང་ཡོད་དེ། ཡི་གེའི་གཟུགས་ ཀུང་གུ་རུའི་ཕྱག་ བྲིས་ཕྲ་ལ་ ལེགས་པ་ད དང་། ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་སྔོཿ སྡྲོམ་ རག་ བདེ་ བ་དང་། གསལ་དག་ ་མཉེན་ 
ལྷུག་བི་རོའི རའྱ་ག་ བྲིས སོགས གཞན དང་གཞན་དུབཤད། དེའང་དཀྱུས མའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་ ལྡན་རྩེ ་སོགས་ ཕྱག་བྲིས ་མགྱོགས ་བུལ་སྦྱཾ ྤི་འགྲོ་ལྟ ལྟ་བུ་ལས་མེད་ དཀྱང་གཏེར་ ཡིག་ འབྲི བྲ་དུས། དེ་དག ནྣལ་འ འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ པས་ ས་ནང་གི རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉེར་ལེན་ དང་། གུ་ རའི བིན རླབས་ ྱ་རྐེན' ལས་ དགོངས་ པའི་རྩལ་འབར་ཏེ་སེ་གོལ་ ཙམརེ རེའི་ཡུན་ལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཡོངས་ རྫོགས་ལྟ ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འབྲི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་བ་མི་དང་མི་མིན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས། མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཚད་མེད་པ་གསུང་པས་ 
གཏེར་ཡི་ གཟདམི་ཤས་པར་འབུང་བ་ཡ ན་གསུང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཉན་དང་། མི་ཡུལ་ན་དེའི་གཏེར་ཁ་གྲངས་མང་གི་གདུལ་བྱ་མེད་པ་དང་། གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་འདུ་ 
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ˆ ༄༅། །ཤེས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་ཉིད་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལ་དཔེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲི་བར་མི་གནང་ཞེས་བཀས་བཅད་པས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནའང་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལས་མི་བཞུགས་པ་ཡོད་གསུང་། གཏེར་དཔེ་གང་ཡང་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་དེ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབའ་ཞེིག་ཡིན་ཞིང་། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲུངས་ཚེ་སྒྲགས་སྦྲགས་ 
མདར་བླ་མཚོ་རང་རྡོལ་བ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་གྱི་ལས་སྨོན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་བྲག་མཚོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་ཤོག་སེར་རང་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


བྷ མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཏེར་གནས་སོ་སོར་སྦས་པའི་ཚུལ་ནི། གུ་རུས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བཞུད་ཀར་བོད་མཐའ་དབུས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སོ་སོར་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆོས་འདི་ 
སྟེད་ཅིག་སྦེད། དེ་ལ་གཏེར་སྟོན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་དབང་སྐལ་དང་། དུས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བསྔགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད་པས་མ་འཆོལ ་བར་གྱིས་ཞེས་གཉེར་བྱང་ 
གཏད་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྲིན་ཡུལ་དུ་བྱོན་རྗེས། ཕལ་ཆེར་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཉེར་འཛིན་ཆེན་མོ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཏེར་ཞབས་བསྡམས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སྣ་རྩེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 





ཀྱི་ཞིབ་པར་བཤད་མི་ཐུབ་སྟེ། རེ་ཞིག་གཏེར་སྟན་རྣམས་ཀྱིས་འདབ་གཏེར་སྦེད་ཚུལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཆད་པར་འབྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦས་ནས་ཇི་སྲིད་འདོན་དུས་ལ་མ་བབས་བར་སུས 
ཅིས་ཙམ་བཙལ་ཡང་གཏེར་གནས་ཀྱི ཀྱིཿ གཏིང་རིང་ཕོར་སོང་ནས་བཞུགས་ པས་མི་ རྟེད་ལ། དུས་ ལ་བབ་ཚཆེ་ གཏེར་སྒོ་ ་དང་ ཉེ་ང བའི་ཕོ༔ ཕྱོགས་ སུ་རང་ འོང་བ་ དང་། དེའང་ གཏེར་ འབྱིན་ གྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཅི་ཙམ་ 
གྲིགས་ཿ ་པ་དེ་ཙམ་ དུ་རྙེད་སྐ ་བ 'དང་། གཏེར་གནས་ལ་ འཕོ་ ་འཆུག ་བུང་ཚེ་གནས་ གཞན་ དུ་འཕོ་ ་ཞེང་བཞུགས ་པ་དང་ ང་། མང་པོ་ པ་ཞིག་ འདོན་ པའི་ དུས་ ཚོད་ ལས་ཡོལ་ ན་ ག་ཿ བུར་ལྟར་རང་ཡལ་ དུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན་ 

ཏུ འདི ་ལ་ གཏེར་སྒོཿ སྨོན་འ ལམ་ གྱ་འགྲོ་ ་ལྡོག་ཊ ་ཅན་དུ་གྲགས་ ཞེས་ཐ 'བམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ གསུང་སྒྲོས ལང་ འབྱུང་སྟེ། ཆོ་ ་འཕྲུལ་ འདི ལྟ་ྲ བུ་གཏེར་ སྲུང་གི ་མཐུ་ལའང་སྲིད་མོད་ ཀྱི། དེ་དང་ སྦྱར་ན ་གསུང་རྒྱུན་ འདི་ 

མི་འགྲིགས་ ་པས་ཀུ་ རུའི་སྨོན ལམ་ གྱི་མཐུཁོ་ ན་ལ ་ལས་གཞན་ལ་ མི ་ལྟོས་ སོ། །ཕྱོགས་ འདིར་ནམ་ མཁའ་ལས་བླངས་ཟེར་བའི ་གཏེར་ ཆོས་ཀྱི་མི་ ་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་ ནམ་མཁའ་ལ་སྦས་ པའི་ གཏེར་ ཡང་ཡོད་པར་ 


བཤད། དཱ དེ ་ནི་ གང་ སྦེད་ཀྱི་ གུ།ཿ གཏེར་ ཡིག་ དེ་ གུ་ རུའི་ རྫུ་འཛཕྲུལ་ གྱིས ཤམ ་མ།འ་ ལ་བཞག་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་པས་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་དང་། སི་དང གེགས་རིགས་སོངས་ཀྱིས བལྟར་མེད་ པ་མཚར་ 
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8 ༄༅། །དུ་ཅི ཡོད། གང་ལ ་གཉེར་ གཏད ་མཛད་ པའི་ གཏེར་ སྲུང་དེ ་མ་ གཏོགས་ང ་དཔའ་བོ་ ་མ།བའ་ འགྲོ ་ཕལལ་ གྱིས་ ཀྱང་མི ་མཐོང་བ་ བ་ཡིན་ གསུངས། ། གཏེར་ ཧས ་སོ་ཅོག་ སྐར་ འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་མ་ངེས་ 
ཏེ། བསྟན་ པའི་ བཅས་ དང་། ཡུལ་ གྱི་བཅུད་ དང་། ཆོས རྒྱལ 'ྱི གདུང་རྒྱུད་ སྐྱོབ་ པའི་བླ་ གཏེར་དུ་དགོངས་ ཕ་ འགའ་ཞིག་ འདོན་ དུ་མི་ རུང་པར་ གསུང་བའི ༥ཕྱིར་རོ། „སྲུངམ་ ལ་ཆོས་ བཀའ་ དེ་སྤྱི སྨར་ སྦུང་པ་ 
དང་། གཏེར་གཏོང་ལེན་གྱི་གཉེར་བྱ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ལ་སྲུང་མ་གཅིག་བསྐོས་པ་དང་། གཏེར་ཁ ་གཅིག་སྲུང་མ་མང་པོ་ལ་བཅོལ་ བ་ཅི་ རིགས་ཡོད་ཅིང་། གཏར་སྦུངགི་ནང་ 


༨༤ ༨༤༽.༽ 


་ དུ་བཞུགས་པའི་ སྔགས་ སྤུང་རལ་ གཅིག་ མ་ དང་། འདོད་ ཁམས་ དབང་མོ་ སོགས་ལྟ ལྟ་ི ་སྨོས། རྒྱལ་ བཙན་ ཐེའུ་རང་སོགས་ གཏེར་ སྦུང་དུ་ བསྐོས་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱང་། ས་སའ་ རགས་ ཀྱི་ ནང་ནས་ ་བཟང་ཤོས་ 
དང་། དཱ གུ་རུ་རིན་ ལོ་ཆེ ་དང་སྨོན་ ལམ་ གྱིས་འབྲེལ་ཞེ ཞང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་ སྒྲུབ་ པ་ལ་ སྒྲོ བ་ བརྟན་ པ་ དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་ཐོབ་ ཅིང་། གཏད་ རྒྱ་རྫོགས་ པ། 
ལས་དང་རིགས་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའི་མཐུ་རྩ ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཚར་གཅོཿ ད་རྗེས་འཛིན་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་སྒུར་བའི་དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་ཁོ་ ནར་ 





གནས་ཏེ། བོད་འདིར་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལ་འཚེ་བའེ་འབྱུང་པོ་རྣམས་དེ་དག་གི་འཁོར་ཡིན་པས་དཔོན་གཏེར་སྲུང་དུ་བསྐོས་ན་འཁོར་བཀའ་འོག་ནས་མི་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་དབང་སྣ་ཚོགས་ 
ར་བཞག་གོ། །གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཤར་གཏེར་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐོར། ལྟོ་གཏེར་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་སྐོར། ནུབ་གཏེར་གསལ་བ་མེ་ཏོག་གི་སྐོར། བྱང་གཏེར་གྱེས་པ་ཡལ་གའི་སྐོར། 
བུས་གཏེར་ཟུག་པ་རྩ་བའི་སྐོར་སོགས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཐང་ཡིག་རྣམས་དང་། དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་འབྱུང་བས་མཚོན་ནོ། །ཆེ་ལོང་ཞེག་བརྗོད་ན། གཏེར་བྱོན་མདོ་སྡེ་དང་། 
སང་སྔགས་ཕྱི་མའི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད། ཤས་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལུགས་མང་སྟེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་དེའི་སྔགས་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གསོ་བའི་དགོས་དབང་གིས་སོ། །དེའང་བོད་ལ་ 
ག་པར་དགོངས་པའི་མན་ངག །བློ་དམན་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་འོག་ཏུ་འཛུད་སླ་བར་བསྡེབས་པ་རྩལ་དུ་གཏོན་ནས་སྦས་ཏེ། རྩ་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ། ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་རབ་ 
མས་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པ། སྟིང་པོ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལའང་སྤྱི་བསྡུས་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྐོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས། སྤྱི་སླུངས། 
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-” ༄༅། །གནས་བསྒུར། གཙོ་བསྡུས། གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ལུགས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལས། བླ་མའི་སྐོར་ལ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ནང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ 
སོགས་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་གུ་རུ་ཞི་བ་དང་། དྲག་པོ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྟ་གཅིག །འཁོར་མང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟའི་སྒོས་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྲོས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ། ཡི་དམ་ལ་ 
སྤྱིར་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཏེར་ཡང་བཞུགས་པར་བཤད་ཀྱང་། གྲགས་ཆེ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་བཀའ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ། རང་རྐྱ་བ་དང་། གཞུང་གཞན་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་པ་ལ། བཀའ་སོ་སོ་ 


_ བ་དང་། སྤྱི་དྲིལ། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་ལུང་མན་ངག །མན་ངག་ལའང་། སྒོམ་ཁོག །ལྟ་ཁྲིད། གནད་ཡིག་ཞུས་ལན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟིང་པོའི་སྐོར་བཞི་སོགས་ 
བགྲང་བར་བཀའ་བ་བཞུགས་ཏེ། ལྷག་པར་ཡང་། ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཕུར་གཤིན་སྐོར་རྣམས་མང་བར་སྣང་ལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་གའི་སྐོར་ན་བཞུགས་པས་མང་ཤོས་སུ་སྣང་ 
ངོ་། །མཁའ་འགྲོ་ལ། མང་ཤོས་ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ། གཞན་ཡང་གསང་ཡེ། སྒྲོལ་མ། མཚོ་རྒྱལ་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ 





གྱི་གདམས་སྐོར། པད་མའི་དང་། བི་མ་ལའི་དང་། བེ་རོའི་སྟིང་ཏིག་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟིང་ཐིག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སོགས་རང་རྐྱང་དང་། གཞུང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ 
གྲངས་མེད་པ། ཆོས་སྲུང་ལ། མགོན་པོ་མ་ནཾང་གཙོར་གྱུར། ཕྱག་བཞི། གྲི་གུག །སྟག་ཞོན་སོགས་ནས་དྲེགས་པ་ཕྲ་མོའི་བར་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྡེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་མ་བགྲང་ཡང་རུང་། མདོར་ན་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་མིང་མེད་གྱི་གཏེར་ཁས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གཏམས་ཏེ། ལལ་ཆེར་ 
ཞིག་དམ་རྫས་སྐུ་ཚབ། ཕྱག་མཚན་མ་འོང་ལུང་བསྟན་སོགས་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྐོར་ལ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་ཡང་བཞུགས་མོད། གཙོ་ 
བོར་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལས་བཞིའི་སྐོར་མང་སྟེ། སྨན་འཁུད་དཔྱད། བཅུད་ལེན། འཁོར་ལོ། རྣོ་མཐོང་། མདོས་གཏོ། ནོར་སྒྲབ། ལོ་ཏོག་ཕན་བྱེད། སྲུང་བ་སྣ་ཚོགས། སྔགས་འབུམ། ལས་ 
ཕྲན་ཕྱོགས་བསྡུས། སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྐོར་སོགས་ཚད་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ནག་ཡྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་དུས་ངན་གྱི་ཡང་མཐར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་བའི་ལག་ཆར་དགོངས་ནས། 
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པཿ ༄། །དྲགས་སྔགས་ ཆེས་མང་བར་འབྱོན་ཏེ། ོ་ུང་བིད་ི་དམ་པ མ་ཆན་དུ་བཛུས་པ་ འགའ་ཞིག་དྲག་ པོའི་གཏེར་ཁ་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་རྒུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ན ་མང་ཤོས་ནི་ བླ་རྫོགས་ 'ཐུགས་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ གཏེར་ཆེན་ མིན་ ཞེས་གགས་པ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ལ་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་བཞུགས་ཤིང་། གཏེར་ ཕན་ ལའང་ གསུམ་ པོའི་ འགང་ 
རུང་རེ་མེད་པ་ཆེར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ལ། གུ་རུ་ཞི་དྲག དཾ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡི་དམ། རྫོགས་རིམ་སྐོར་ཅི ཅི་རིགས་ཞེས་འདྲེན་ པའང་སྣང་མོད་ཀྱི། ཀླ་མ་གསང་འདུས་དང་དགོངས་ 


' འདུས ་སོགས་ བླ་ སྒྲུབ། ཆོས རྒྱུལ བཀའ་ འབུམ་ པ་དང་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ སོགས་ ཐུགས་རྗ རྡེ་ཆེན་པོའི པོའི་ཆོས་སྐོར། མཁའ་འགྲོ་ ་སྟིང་ཐིག ་དང་དགོངས་ང པ་ཟང་ཐལ་ སོགས 'རྫོགས་ ཆེན་ ན་སྐོར་རྣམས་° ལ ་བྱེད་ང པར་སླ་མ་ 
ལ་གྲགས་ཏེ། ཡབ་རྗེ་ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའང་འདི་ ལྟར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ གུ་རུཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ལུགས་མང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་སྡུགས་ ཀྱ་ལྷ་དང་། ། སོ་སྐྱེ་ལས་ དང་པོ་ ་པའི་ བར་གྱི་བརྡ་ སྦྱོར་མཁན་ 
ལྟ་བུར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱུ ་སྤྲལ་ རིག་འཛིན སབ་དཔོན་ྱི་ནམཔ་ཅང་ ་རྣམས་སྒྲབ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ། ཁུད་པར་དུ། བོད་ཀྱི་བླ་མའི་སྐལ་བ་གུ་རུ་ཉིད། །ལྷ་ སྐལ་ ཇོ་བོ་ ཐུགས་ར་ རྡེ་ཆེན་པོཿ པར་འདུག ། 





༢༣༤ €༽ ༨༤ 


ཅེས གསུང་པ་ ལྟར། ཨོཾ་ རྒྱན་ སངས་རྒྱུས་ གཉིས་པ་ ནི་སྔོན་ ྱི་སྤྲོན ལམ་ བཞིན་ དྷུཝཱ་ བཅཙན་ པ་འ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི རྒྱས་ གངས་ ལྗོངས་ མཐའ་ དག་ སྐྱོབ་པ པའི་ འི་མགོན་ དུ་གསོལ་ པ་ བཏབ་ ནས་ སྤྱན་དྲངས་བ་ཡིན་ 
ལ། ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནི ན བོད་ཡུལ་སྤྱི སྲི་ལ་ དབང་ བའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ ་ཡིན་པ་ པས། དེས་ གསོལ་ བ བཏབ་ ནཱ ་བོད་འབངས་ མགོ་ ནག། ་ཡོངས་ སུ་མ ཟད། དུད་འགྲོ་ ་སྲོག་ ཆགས་ ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་པར་དོན་ 
གྱིས་འགྱུར་ ཏེ། ཁྱུ་མཆོག གར་ སོང་དུ་བ ་ལང་གྱི་ ཁྱུ་འགྲོ་ ་བ ་བཞེན་ ནོ། ཐོག་མ ་མའི ་རྟེན་ འབྲེལ་ དེའི་ དབང་གིས་ད ལྟའང་བོད་འབངས་( ལ་ བྱིན་ རླབས་ གཞན་ ལས་ ས་མྱུར་ཞིང་། བཀའ་དྲིན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན། 
བོད་འདྲེ ་སྲིན་ གྱི་ཡུལ་ མཐའ་དྭབས་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི ས་ བཏུལ་ ནས་ དམ་ པའི་ ་ཆོས་ སྭཀྱི་འབྱུང་གནས་ དང་འཕགས་ པའི ལ་། ཁམས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ པ་ དང་། རའི་ཆ་ ཕལ ་ཆེར་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲུཔ་ གནས་ སུ་མཛད་ 
་ྡོ་རྗེའི་ཐ གནས 'ཆེན་ ནྣནྣམས་ དང་ཡོན་ ཏན ་མཆུངས་ པར་ བྱིན་ གྱིས བླླརདབས་ པའི་དན་ རྟགས་ སྣུ་ཛ་ མོ་ ཛུའུ དང་། བྲག་ བཞིར་ཞབས་ རྗེས། མཚོ་བཞིར་ རྩག་ རྗེས ་སོགས་ བཞག་ པ་ བདལ རའང་མཇམལ་ དུ་ཡོད་ པ་ 
དང་། མི་ ཡུལ་ན་མི་ བཞུགས ་པའི་ སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ ་ཡང་མཁའ་ འགྲོའེ་གནས་ ནས་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ སྨྱན་དྲངས་ ཤིང་། དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་ སོགས་ སུ་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ འཁོར་ འབྱམས་ ཀླས་ པ་ 
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༢ ༦༅། །བརར་ཏེ་ 


༤ 


རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱར་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་བཙུགས་པ་དང་། བརྟན་མར་གྲགས་པ་བདེ་མཆོག་གི་སྟིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་མོར་བསྐོས་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་མུ་སྟེགས་རྒྱུ་བའི་ལམ་ 
¿ བཅད་པ་དང་། མཐའ་དམག་ནང་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་མུ་གེ་སོགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་དང་རྫས་གཏེར་ཆོས་གཏེར། ཐད་དཀར་གང་འཚམས་ཀྱི་ལུང་ 
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ྲ བསྟན་ཞིབ་མོ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་དུས་ཚོད་མི་ཡོལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དཔལ་སྤུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས། ཕྱོགས་འདིར་མི་ནག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་གུས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཞིག་ཨེ་ཐོབ་རེ་འདུན་ཆེ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་གཟུགས་བརྣན་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་བརྩི་འཇོག་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་སོགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཕོ་བྱུང་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་། མོ་བྱུང་དཔའ་མོའི་རིགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གཞན་ན་དེ་འདྲ་མེད། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གཡམ་རྒྱུག་ཙམ་གྱི་མོས་གུས་ 





ལན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ལམ་གཞན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་བས་སླེབ་མི་སླེ བ་ཀྱི་ཚོད་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་དུང་ ཡང་སྔོན་ བོད་ ཡུལ་ དཱུ བྱོན་ པའི ་སྐུ་དེ་ ཉིད་ དངོས་ ཀྱིས་ འཇམ་ གླིང་ འདིའི་ཉེ 
འཁོར་ རིག ་པ་ འཛིན་ པའི་ ཞིང་ཁུད་ པར་ཅན ན་ བཞུགས་ཤིང་། ། དེར་མ་ ཟད་ ཆེས བདུ་ནམ་ ཕབྱུང་དང་ 'ལྷག་ པར་ ༨དབང་ ཆེན་ སྤྲེལ་ ཟླ འི་ཚེས་ བཤཧུར་ གངས་ ཅན་ མཐའ་ དབུས་ ཐམསས་ ཤོད་ ད་དུརྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ བྱོན་ ནས་ 
བོད་ འབངས་ སྡུག་པ ་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ ཕཔར་ ཞལ་ ཀྱིས་ བཞེས པ་ ཡིན་ པས་ དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྒྲུབ་ན་ མཆོག ཤུན་ མོང་གི་ ་དངོས གྲུབ་ གང་ཡང་བདེ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པ་ལ་ དགོངས་པ་འདི་གོ་བ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་ བཞེན་ 
དུ་ཐུགས་ རྡ རེ་ཆེན་པོའི ཕའ་ གདམས་ སྐོར་ ལྷག་པ ་པར་མང་པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་གོང་དུ་། ཡུང་དྲངས་པས་ ཤིས་ ཏེ། ཙཅུང་ཟད་ བཤད་ ན། ཇོ་བོ་ རྗེ་ དང་གུབ་བ ཐོབ་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་གཏེར་ ཡིག་ ་སོགས་ ལས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ 
ཞེང་འདིའི་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱའི རྒྱལ '་པོས་ 'བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ འདིའང་འཕགས ་མཆོག་འ ་འཇིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག ༥ལ་ གདུལ་ ཞིང་དུ་བཀས་ གཏད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ ན་ བཞིན་ དུ་བོད་ མའི་ ་རིགས་ བྱུད ཀྱི་ ཐོག་ མ་ ༥ཐུགས་ རྔ རྡེ་ཆེན་པོའི པོའི་ 
སྒྲུལ་པ་ འཕགས་ ཕ་ སྤྲེལ་སྒོམ་ ལ་ ཐུག་པ་ དང་། ཟང་ཟིང་གི ་ལོངས་ དང་པོ་ འཕགས་ པས་ པོ་ཊ་ལ་ ནས་འབྲུ་སྣ བདུན་ བོད་དུ་གཏོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་ལོངས་སྒོ སྤྱོད་མདོ དོ་སྡེ་ཟ་ མ་ ཏོག་ ནས་ དབུ་བརྟེས་ 
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- ༄༅། །པ་དང་། སྔོན་ གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ ཕལ་ ཆེར་རྗེ་བཙུན་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ དུ་བཀའ་གདམས་ གླེགས་ བམ་ པ་རིན་ ལོ་ཆེར་ གསུངས་པ་ དང་། རྒྱ་དཀར་ ནག་ ་གི གི་རྟེན གཙོ་ཇོ་ཤཀ་ རྣམ་ གཉིས་ བོད་ 
ཡུལ་ གྱི་ལྟེ ་བར་ གདན་ འཛོམས་པ་ པ་དང་ར་ སའི་ གཙུག ་ལག་ ཁང་གི་ ་རྨང་ཐིང་བ་ སོགས་སྲོང་བཙན ་དང་རང་བྱུང་འཕགས་ པའི་དྲིན་ ལང ས་བྱུང་བ་ དང་། བོད་ ཡིག་ མེད་པ་ལ་ ཐོན་ མྲིས་ཡི ཡི་གེ་ དང་བརྡ་དག་ གི ་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བ་ ཡདང་། དགེ ་བཅུའི་ཁྲིམས་ སྲོལ་ ཐོག་ མར་གཏོད་པ ་དང་། ། འཕྲུལ་ སྣང་དང་མཐའ་ འདུལ་ ་ཡང་འདུལ་ རུ་གནོན་ གྱ་ལྷ་ཁ །བང་མང་པོས་། ་ས་བཟུང་ ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། བོད་ ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའ་ 


ཤཿ བཞིའི་བཟོ་ སྣ་དང་ནོར་སྣ ་འདུ་བ་སོགས་ཀྱང་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་སྲོང་བཙན ་སྒམ་ པོའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ ཡིན་ པ་ དང་། ལྡོངས་ འདིའི་ཁྱིམ་ པ་ཆོས་མི མི་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ ལ་ཡེ་མ་ གོམས་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའམ་བཟའ་ཟླ་ཤི་བ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བྱིས་པ་ཉམ་ང་དུས་ཨ་མ་འབོད་པའི་དོད་ལ་དམ་ཆོས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རང་འདོན་དུ་འོང་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་འདོན་ནུས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་མ་ིའི་སྒྲ་ཙམ་འབད་ནས་བཏོན་པ་དེས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྡིག་རྔམ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནོད་པ ་ཤུང་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ལོང་བ་མི ག་ཕྱེ་བ་དང་། གདོན་བགེགས་ཅན་བགེགས་ལས་ཐར་བ་དང་། 





མི་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་པ་ དང་། རྨི་ལམ་ དུ་འཕགས་ པའི་ སྤྲུལ་པ་ མཐོང་བ་དང་། འཆ ཆི་ཀའི་རྣམ་ཤེས་ཡིག ་དུག་གི་ ་ཆོས་སྒྲས་འཕོ་ ་བ་ཐེབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ ཡོད་ན་ ཚུལ་ བཞིན་ ་བསྒྲབ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ སྨོས་པ་ དང་། ཐ་ན བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་ རང་གི་ མ་མིང་དག་པོར་མི་ ཐོན་ པས་ ཀྱང་རིག་ སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གཙང་ སིང་གིས་ཐོན་པ་ ་སོགས་ དུ་མ་ཞིག་ གིས་༔ བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ གཞན ་ལས་རྗེ་བཙུན་ སྤྱན་རས་ གཟིགས 'ཉིད་ལས་ སྨོན་ གྱི་འབྲེལ་ བ་ཆེ་བར་ཤིས་ནུས་པས་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་བོ་ བོད་ཡུ ཡུལ་ཕན་ བདེའི་སྲོག་ རྩ་ འཕགས་ མཆོག་༔ ཐུགས་ རྡེའི གཏེར་དང་། ཆོས་ 

ཆོག ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ་ ཐུག་] ཀྱང་བོད་གསར་ངེས་ཅན་ ྱི་རྒྱལ །བམས་ །་ཡིན་ཿ པས་ ཡུན་ཅུང་ཟད་རེ རྲེས་སོ ་སོང་ནས་ རྗེད་ཅིངམི སྟམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ དགོངས་ཏེ ཏེ་ ཐུགས་ཌ རྡེའི་སྒྲབ་ སྐོར་ཊ གྱི་གཏེར་ཁ ་གསར་པས་དཱན་ 
གསོ་ ་དང་བསྐུལ་ལྕག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའང་ གུ་རུའི་ བཀའ་དྲིན་གྱི་དམ་ པར་ཤེས ་དགོས་ཤིང་། ། ཤིས ་ནས ་དགོངས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ དགོས་སོ། སོ། །མིའི་རྟེན་ཅན་ གྱི་རིག་ འཛིན་སློབ་དཔོན་ ;་མཆོག་ 
གི་རྣམ་པར་མཛད་ཚེ་གུ་རུ་པླདྲ་དང་། དེ་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྟན་ཚེ་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཐ་མི་ ་དད་ པ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ཚད་ཐུབ་མང་པོ་ལས་ 
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༄༅། །གསུངས་ ཏེ ་འདིར་: མ་དྲངས་ལ། ངོ་ཁོ་ ་དབྱིར་ མེད་ ད་ཀྱང་སྒྲབ་ ལུགས ་གཉིས་རུ སྐུ་ཐེ་བ་ལའང་ རྒྱུ་མཚན་ ཆེན་ པོ་ཡོད་ དེ། གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་སོ་ སོང་བ་ལྲས་ སྤྲོས ་ཏེ་ཤེས 'པར་ བྱའོ། ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གདམས་ 


པའེ་ནང་ནས རྫོགས 'ཆེན་ ཕྱོགས་ཁོ་ ་ན་རྩ་ལ་ དུ་བཏོན་ ནས་ སྟོན་ པར་མཛད་པ་ ནི། རྗོགས་ རིམ་ གཞན་ན་ ནི་སེམས་ལམ་ བྱེད་ དང་སྦྲེལ་ བ་ལ་ ལྟོས་ པས་ བརྩོན་ འགྲུས་ མཆོག་ མ་ གཏོགས་ པས་ཡེ་ཤེས་རྙེད་དཀའ་ 
¡ ཞིང་ ༈ དུས་ཀྱི་དབང་གི ས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་སྔོན་དུས་བཞིན་མི ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡི་ ན་ལ། ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདིར་ནི་ཡེ ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ལམ་དུ་བྱེད་པ ས་དེ་ལས་བཟློཿ ག་པ་སྟེ། འདེའི་གནད་ 


རྲེ ཀྱང་ཀློང་སྟིང་བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི ་སྦྲབ་ གཞུང་ལས། ལོག རྟོག ་དངོས ་པོར་ཞེན་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམསཿ རྒྱུ་འབྲས་ ཐེག་ བ་ གཞན་ གྱིས་ གདུལ་ དཀའ་བས༔ཿ རང་བྱུང་ཡེ ཡེ ཤིས་རྟོཿ རྟོགས་ང པའི་ ཕྲིན་ ལྲས མཛོདཿ 
ཅེས་པའི་ ཚིག ་ཟུར་རྣམས་ལ ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཤེས་ན ་འཐོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྡོ་རྡེའི་གནས་འདེ་ནི་ཆེ ཆེས་རྐྱས་པར་ ང་བསྟད་: དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། དེ་ཙམ་ ལས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་ ས་སྤྲོས་ པ་ པ་བསྒུངས་ སོ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ ་དེའི་ཕྱིར་གུ་རུའི་གཏེར་བརྒྱུད་འཛིན་ པ་ ཡིན་ ན་ ནི ་ཉམས་ 'ལེན་གྱི གྱི་མཐིལ་ བླ་ རྗོགས་ ཐུགས་གསུམ་ལ '་བྱེད་དགོས 'ཏེ། འདི་ ་ཡང་མངའ་བདག་ཉང་དང་། ཆོས་ དབང་སོགས་ ཀྱི་ལོ་ 'རྒྱུས་ དང་འབྲེལ་ 





བར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གཏད་རྒྱ་སད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྡ་ཡིག་ནི། ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པའི་རུམ་དུ་སྔོན་སྦས་པའི་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་སད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཡིག་གཟུགས་ཞེས་སྒྲ་བཤད་བྱ་སྟེ། གཏད་རྒྱ་མངོན་དུ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་བརྡའམ་མཚན་མ་ལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གཞན་ཡང་མང་མོད་ཀྱི་དཔེར་ན་ཡིག་གཟུགས་བཀླགས་པ་ཁོ་ན་ཆོས་བཀླག་པར་ 
འགྲོ་བ་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལྟར། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་རང་དང་མཐུན་པའི་བརྡའི་སྐོ་ནས་གསལ་བར་མཚོན་པའི་བརྡ་དངོས་ནི་གཏེར་ཡིག་དུ་ཟད་ 
པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། བྡྡ་གཞན་ནི་དེའི་འཁོར་རོ། །གཏེར་ཡིག་གི་དབེ་བ་ནི། ཡིག་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། གཏེར་ཤོག་ལ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཐང་ཡིག །སྤྲངས་ཡིག །བཤུར་ཡིག །ལྡེམ་ཡིག །སྦས་ཡིག །མཁར་བརྩེགས། ཐིག་ཚེའི་ཡཾ་གེ། འཁྱིལ་ཆེན། འཁྱིལ་ཆུང་སོགས་རྡོ་ 
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། །པའི་ ག་ རིགས ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ཡིག་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཟུང་ན་ནི་རུ་བཞིའི་ཆུ་ལས་གཞན་དུ་གླིང་བཞི་ན་ཆུ་མེད་ཅེས་འཛིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡི་གེ་ནི་ 
ད་ཡིག་ཛབ་གཤུར་སོགས་ཏེ། བོད་ཡིག་ཀྱང་ཚེག་མེད། འཕུལ་མེད། རྒྱ་ རྒྱན་མེད་དམ་འདོགས་མེད་དུ་བྲིས་པ་སོགས་དཀྱུས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི་ལྡེ་ 
གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་ཞེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡིག་རིགས་དེ་དང་བོད་ཡིག་ཐད་ཀར་དུ་སྤྲད་པའི་ཀ་དཔེ་གཏེར་མ་བཞུགས་པ། གཉིས་པ་ནི། ཀ་དཔེ་མེད་ལ་ བཏན་གཡོའ་ 


-ྨ› ཡུལ་ ཀྱེ རས་ཡེད་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྡོལ་ཐབས་སུ་ཤེས་པ། གསུམ་པ་ཀ་དཔེ་དང་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ཆར་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིག་ངོ་རང་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་མཐོང་བས་ངེས་ཞེས་གཏེར་དཔེ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་། འདྲིས་པས་ངེས་ཞེས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ནས་གདོད་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད། འདེ་དག་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་ཁོ་ནའི་དབེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྣང་ཙམ། རྟེན་ཙམ། མཐར་ཆགས་ཏེ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། བརྡ་ཡིག་གཅིག་བཀོད་ཙམ་ལས། དོན་དེའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ས་བཅད་སོགས་གང་ཡང་མ་བྲིས་པ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་རེ་ཟུང་ལྟ་བུས་ཆོག་གི་མིང་ངམ་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་ 





པ་ལ་ ལ་དངོས ་དང་། རྗེས་དྲན་ བསྐུལ་བྱེད བྱེ ད་གཉིས ། དང་པོ་ ་ནི ནི་བྡ་ཡ ཡིག ་ཏུ་འཁོད་ཚོད་ངོ་རྐྱང་ལ། གཞུང་དེའི་ ལོ་རྒྱུས་སམ། མཚན་ནམ། ཁོག །་དབུབ་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་རེ །རེ་ ཡོད་ལ། གཞུང་ རྒྱས་པར་ 
མ་བྲིས་པ་ ཞིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་༔ ུ་གྲོ་ དྷའི་ལྡོ ་ཤིང་ཆེན་པོའི ཕོའི་ས་ 'བོན་ ལ་ཡུང་དཀར་གྱི་བཞི་ཆ་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་པ་ ལྟར་ཆོས་དེའི་ས་བོན་ ནས་ སྤྲོ་གཞི་ལྟ་བུའི་བརྡ་ རིས་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པའོ། །ག གཉིས་ པའང་ཚུལ་ 
ཉིས་ཏེ། གཅིག་ ནི ་བརྡ་ཡིག་ ག གི་ཚིག་ཟི ཟན་ལ་དན་རྟགས་ལྟ་ ཿ་བུའི་ངག་ འབྲེལ་ མེད་ཅིག་ ལས་གཞན་མེད་ ཤྱང་། དེ་སྔོན་ བྱུང་གི་ ཕྱོགས་ མཚོན་ཅིག་ཡིན་པས་རྐྱེན་དེས་སྔོན་གྱི་གནས་ དུས་ སྟོན་ འབོར་ཆོས་ 
་སྟེ། དཔེར་ན་ཤོག ་སེར་ལ། ཁུ་བྱུག་ཐོག་མར་སྐེ སྲེབ་པའི་དུས་ཚོད་ལ་ བྲག་དམར་ མཚོ་མོ་ མགུལ་ དུ་གུ་ཿ རུ་དང་རྗེ་འབངས་ རྣམས་ དར་གྱི་ 

ལྡིང་གུར་ ཕུབ་ནས་བཞུགས ་པའི་ ་མདུན་ཕྱོགས །ཉིན་རེ་བཞེན་ངང་ངུར་ ཁུ་བྱུག་སོགས་བྱ་དང་བྱེའུ་མང་པོ པོ་ཚོགས་ནས ་རྩེ་ཊེ ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་ སྐྱིད་ ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་། ། ཞེས་བྲི བྲིས་པ་མཐོང་ནས་དེ་དུས་གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཆོས་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་བ་ཡི ན་སྙམ་དུ་ཆོས་སྡེ ་དེ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཤ ར་བ་ལྟ་བུའོ། ། གཅི ག་ནི ་བྡ་རིས་ན ་དངོས་སུ་ཐེབས་པ་སྔོ: ན་བྱུང་གི་སྐོ་ ར་ཧི་ཡང་ མེད་པར་བབས་བབས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





གཞུང་ཚང་བ རགུ་རུལུག ར་སུ་པྲི ས་པ འོ། །སྣ ང་རྟེ ན་མཐ ར་ཆགས་གང་ཡ ང་གོང་སྒོཿ ས་ལྟར་ཡི ག་རིགས་གཅི གཏུམ ་ངེས་ཤི ང་མིང་ངམ་ཚི ག་ཏུ་ལོཿ ངས་བར་བྲིས ་པ རྣམ ས་སྐ ད་རིགས་ཀྱང་ ལེ གས་སྦྱར་ དང་བོད་ 


སྐད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། བརྡ་སྐད་ནི་གཏེར་སྟོན་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་འཆད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་གསུངས། མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་འཕྲུལ་ཡིག་སྒུ་མ་ཅན་ཡིན་མིན་ 


བྲི གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་བྱང་ལས་ཡིག་ངོ་ཤེས་ལ་གཏད་རྒྱ་མ་སད་པ་དང་། ཡིག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་གཏད་རྒྱ་སད་པ་སོགས་མུ་བཞི་བཤད་པའང་འདིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེའང་བཤད་ན། སྤྱིར་ 
གཏེར་ཡིག་ནི་དང་པོར་བརྡ་ཤོག་ལ་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་དེ་བས་ཡིག་རིགས་དང་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའི་བརྡ་ལས་ཆོས་འབེབས་ཚུལ་ནི། རིག་པ་བརྡ་ཡིག་ལ་གཏད་ 
དེ། སྔོན་གུ་རུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཞིག་གཏད་རྒྱ་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དེ་ཉིད་རིག་ཀློང་ནས་ཤར་བར་ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་སྟེ་འདི་ལས་ཞིབ་ཙམ་ 





གཏེར་གསར་མདོ་བྱང་ན་གསལ་ལོ། །དེའི་ཁོག་ནས་འཕྲུལ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བརྡ་རིས་ལ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་དགོངས་པ་གཏད་པའི་རིག་ངོར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཡིག་རིགས་གཞན་ 
 དང་གཞན་དུ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་བརྡ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་རྩལ་མཆེད་དེ། གཏེར་གཞུང་དེའི་ཚིག་དོན་རིགས་མཐུན་ལ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤར་ནས་དཀྱུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དངོས་གང་ཡིན་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེའང་ཡིག་རིགས་འགྱུར་ལ་ཚིག་དོན་གཅིག་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡིག་རིག་མི་འགྱུར་ལ་ཚིག་དོན་ངེས་མེད་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་གཉིས་ཀ་ 


ཀྲ འགྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ཕྱི་མ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་བལ་བ་ཛ་ལྟར་འཛིངས་བས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་ཆོས་བདག་གམ། གནས་སམ། དུས་གནད་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གཏེར་འབྱིན་གྱི་སྐྱེས་པའི་གསང་གྲོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ 
སྟེ་། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་གཏེར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ཤིང་དབང་དུ་བྱེད་པར་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོའི་འཕྲུལ་ཐབས་སོགས་ལ་ 





ཛུམ 


-ˆ ༄༅། ༈བརྟེན་ཟ ནས་ ་བྡ་ འགྲོལ་ གྱི་ནུས་པ་ ཀླང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚིག་དོཿ དོན་རྒྱུན་ད གཅིག་ ལ་ངེས་པ་ གཏན །ཁེལ་ཆྙེ རྙེད་ཅིང་འཆར་ཆ་ གཞན་རྣམས་རང་ཡལ་ དུ་འགྲོ་ ་དགོས་ཏེ། ། དེ་ལྟ ལྔར་ ང་ཀློང་དུ་མ་ གྱུར་གོང་ཡཾ་གེར་ཕབ་ 
ནཆིག་གི གཾ ་སྡེབ་མི མཾ འགྲིགས་ པས་གཅང་ཤ་ ཆུང་ཞེང་། དོན་འབྲུགས་ལ་ གོ་ ་མ མི་བདེ་བ་ཀློ་ ཀློང་གསལ་ ལ་སྟིང་པོའི་གཏེར་ ཆྲོས།ཁ བ་ཅིག་ ལྟ་ བུ་དང་ ། ཀླང་གྱུར་རྙེད་རྗེ རྡེས ་ཕབ་ན་ ཚིགཿ ་བརྗིད་ལ་ སྡེབ་སྒྲོ་ སྤྲོས་གཙང་བ། དོན་ 
གསལ 'ཞིང་མ ་འཁྲུགས་པ་ རྒོད་ལྡེམ་ ལེའུ་བདུན་ མ་འདྲ་འོང་བ་ ཡིན་ ཞེས ་དང་། ། ཀྲོང་འགྱུར་མ་ ་ཤོབ་ གོང་དང་ཐོབ་ རྗེས་ ཀྱི་འཆར་ཆ་ གཉིས་ ཉམས་ ས་དང་རྟོགས་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ལགས་ རྗེས་ལྟ ལྔར་མི་ འདྲ། དེས་ ན་ན་ 


ཱེ བུན་ དང་ནམ་ མཁའ་ལྟར་ འགྱུར་མི ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ ཆེ ཆེ་ཞེས་ ཀུན་ མཁྱེན་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ་ ་འཆང་མཚྫཱའི་ཞབས 'གསུངས་ གསུང་། ། དེ་འདྲ་ ལ་ དགོངས་ ནས་ རྡེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། གཏེར་ ཡིག་ བྱད་ བཞེན་ གཏེར་ 
སྟོན་ མེ་ལོཿ ལོང་། ཚིག་དོ། དོན་ གཟུགས་བརྙན་ དང་ འདྲ། བྱད་ བཞིན་ གཅིག་ ཡིན་ ཀྱང་མེ་ལོཿ ལོང་གི་ ཁུད་ ཀྱིས་ "གཟུགས་ བ རྣུན གསལ་ ་མོག་ དང་། ལེགས་ཉེ ཉེས་མང་པོ་འོང་བ་ ཡིན་ གསུང་སྐད། དེ་ལྟ ལྔར་ དང་པོའི་ 
འཆར་ཚུལ་རྣམས་ སོ་ན ་མི ་གནས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཤར་བ་ ལ་ ཡིད་བརྟན ་འཆར་བའ་ འི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། དཔེར་ན ་གཙུབ་ཤིང་ལས་མེ མི་འབྱུང་ བའི་སྔ་ ལྟས་སུ་དུ་བ་འོང་བ་དེ་མེ་མིན། མེ་འབར་ལ་ཞེ་ བའི་ དབང་ 





གིས ་བུང་བས་ གྲོག་ མཁར་ཊ ཀྱི་ སྐྱ་རྫས་ སོགས་ དང་མི་ འདད། དེ དུས་ཚ་ རེག་གི གི་ མེ་ཡོད་ཀྱང་དམར་འབར་བའེ་ འི་མེ་ལྲས་ 'སྟོབས་ ཆུང། དེ་ བཞེན་ དུ་ཤོག་ སེར་གྱི་མཐུས་ཆོས་ དེའི་ བག་ ཆགས་ གཏིང་ གཡོ་ ་བའིེ་ 
མཚན་མར་འགྱུར་བ་ཅན་ གྱི་འཆར་སྒོ་ ་དེ་དག་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཡང་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྔོན་ གཏད་རྒྱ་མཛད་ པའི་ཆོས་དེ་དངོས་ ཉིད་མིན། འོན་ ཀྱང་གཏད་རྒྱའི་མཐུ་ལས་ ་བུང་བའི་ སྣང་བ་ཐུན་ མིན་ ཡིན་ པས་ཉམས་ 
ཆོས ་རང་འགའ་ བ་ བ་དང་ལྟ ་འདྲའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལས ཡ་ཤར་ བ་ བ་སོགས་ དང་གནམ་ ས་ལྟར་། དྭ་བྱད་ ཆེ། དེ་དྲུས ་གཏད་རྒྱའི་བག་ཆག་སད་ཀྱུང་རྫོགས་ ་པར་མ ་སད་ ལ། གཏན་། །བེ་ལ་ བྱུང་ཚེ་ བག་ ཆགས་ དེ་ རྫོགས་ པར་སད་ 
པས་སྔོན་ཌ ཇི་ལྟར་ ཐོབ་ པའི་ཆོས་དེའི་ཆིག་དོ དོན་ ཡོངས་ རྫོགས་རྗེན་ ལ་ཐོན་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ན་ འཕྲུལ་ ཡིག་ སྒུ་མ་ཅན་ ཡིན་ མིན་ ནི་ཕྱི ཕྱིའི་ ཡིག་ རིགས་ཁོ་ནས་མི་ཕྱེ་ཡི། ནང་གཏེར་སྟོན་ གྱི་བག་ ཆགས་ སད་ 
ཚུལ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ཕར་གཞག་ དགོས་ པས 'ཤོག་ སེར་ གཅིག་ སྟེད་འདོན་ བསྐྱར་མར་བྱེད་ པའི་ཡང་ གཏེར་སྐབས་ལྟ ལྔ་བུར་ གཏེར་སྟོན་སྔ་མ་ལ་འཕྲུལ་ ཡིག ་ཏུ་ སོང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་མ་སོང་བ་ སོགས་ ཡོད་ དུ་རུང་ 
གསུང་། ” བོད་ཡིག་མཐར་ཆགས་རྣམས་ལས་བུ་དཔེར་འབེབ་པ་ནི་གཏེར་སྟོན་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་ནུས། མཁའ་འགྲོའ་ཡི ་གེ་མཐར་ཆགས་ ཀྱང་དེའི་ཀ་དཔེ་ཡོཿ ད་ན་གཞན་གྱིས་འབེབ་ཐུབ། སྣང་ཙམ་ 
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༄༅། །རྟེན་ཙམ་གཉིས་ནི་གཏེར་སྟོན་མིན་པས་མི་ཁྲོལ། གཏེར་སྟོན་ཡང་ཆོས་དེ་དག་གི་དབང་སྐལ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཁྲོལ་བར་ཟད་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ནེ་དེ་དང་གཏད་རྒྱའི་ཕ་ལོག་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་ 
པ། ཚེ་འདིར་གཏེར་སྟོན་དུ་གྱུར་པ། རྩ་བའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས་དགོངས་པ་གཏད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་འཛོམ་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁྲོལ་བ་ཡོད། །གཏད་རྒྱ་ཡང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
། སྟེང་ནས་ཐོབ་པ་དགོས་ཀྱི། གང་རུང་ཡོད་པས་མི་ཆོག །དེའང་དཔེར་མཚོན་ན། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཆེན་མོ་གཏད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མུ་རུ་བཙན་པོ་ཡིན་ཡང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེ་འབངས་གཞན་མང་ 


དྲེ པོས་ཀྱང་དགོངས་འདུས་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྟར། དེ་ལས་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་གཏེར་སྟོན་མ་གྱུར་བས་དེ་ལྟར་ 
བྱར་མི་བཏུབ། ནམ་སྟིང་སྐྱེ་བརྒྱུད་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ལྟ་བུས་བཏུབ་པ་ཡིན། གོང་འོག་ཏུ་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་གཏད་རྒྱ་ཁོ་ན་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན་པས། ཆོས་དེ་དུས་ 
ཆོད་དེར་གཏེར་སྟོན་གཅིག་གི་དབང་སྐལ་དང་། མང་པོའི་ུན་མོང་གི་དབང་སྐལ་ཡང་ཅི་རིགས་ཡོ། ད་དེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སྣོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་འཇོམས་ 





སྐྱེ་བའེ་དབང་སྐལ་མངའ་བདག་སྐྱེ་བའི་ཡང་ 'གཏེར་དུ་འབྱུང་བ་ སོགས་ ཀྱང་རྡོ་ ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་མངའ་བདག་ བཙན་པོ་ ལོ ་གཉིས་ ལ་ཆོས་ དེའི་ གཏད་རྒྱ་ མཛད་ཊ ཚུལ་ མཚུངས་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས 'དུས་གསུམ་ ་གཏེར་ སྟོན་རྒྱ་ མཚོའི་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བརྙེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱི་ཟུར་གཅིག་ཀྱང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆོས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི བ་སྲོང་ལྡེའི བཙན་ གཏད་ རྒྱ་ 
མཛད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་མི ་བཞུགས་ པ་ གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ནོ། སྤྲིར་གུ་རུའི་ དངོས་སློབ་ཡིན་མཉམ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ [སྣ ་རེའི་གཏད་ རྒྱ་ཙམ་ཐོ། ཐོབ་པ་དང་། མང་པོའི་གཏད་རྒྱ་ཐོབ་པ་ 

སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་གཏད་ རྒྱའི་རྣམ་ གྲངས་མང་ཕོ་ཐོབ་ ཿ་པ་ཡིན་ ཡང་། ཕྱིའི་ཡུལ་གྲོགས་བླ་མ་དུས་གནད་ སོགས་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི ་གྱི་ཁུད་ པར་ལས་དེ་རྣམས་ སྒུ་ཚེ་གཅིག་ ལ་སད་པར་མ་ ་ངེས་ཤིང་ 
སད་ ཀྱང་འཆད་] སྡེལ ལ་མཛད་ པར་མ་ངེས་ཏེ། གཏེར་ཆེན་ གཏེར་ ཕྲན་། གྱི་ཁྱད་ པར་ ་དང་། སྐྱེ་བརྒྱུད་གཅིག་ ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ལ་ཏ ལར་གཏེར་ཆོས ་མང་ལོ་ ་དང་། ལ་ལར་ཉུང་ཧུ་ཙམ་ འཐོན་ པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་འོང་བ་ 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོ་ཆེན་ ཟིར རོ་ལ་གཏད་རྒྱ་ཐོབ་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་དབང་སྐལ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཁི་རོ་ སྐྱེ་རྒྱུད་གང་ཡིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ ཡིན་མི་ 
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-” ༄༅། །དགོས 'པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཏེར་ བདག་ གླིང་པ་ ནི ནི་གཏེར་ སྟོན་ གཅིག་ ཡིན་ལ། ལ། བེ་ རོའི་སྐྱེ་ རྒྱུད ལ་ གཏེར་སྟོན་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་ མའྱེན་བླ་མ་མཉྫ་གྷཱོ་ཊའི་ཞབས་ནི་ ་རང་གཏེར་ 
དང་གཞན་ གཏེར་གྱི གྱི་པད མའི་ཆོས ་བཀའ་། གང་ཡང་དགོངས་ པ་ '་ནམ་ གཏད་ ཐོགས ་པ་ མེད་པར་ ཀྲོག ་བྱང་བ་ བཞིན་ དུ་འདོན་ ཐུབ་པ ་ཞིག་ རྟག་ཏུ་ ང་བཞུགས་ཀྱུ ཀྱང་། གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་ག སུམ་བཞེས་ 
པའི་སྣོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས ་དབང་འབྱོར་བརྟེ བརྙེས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ང པ་ ཞིག ་ཏུ་ཟད་ ཀྱི། སྤྱི སླིར་ བཏང་ལ་ ནི ་བུ་དཔེར་མ་ཕབ་བར་དུ་ཐུགས ཐོག ་ནས 'ཀློག ་ཏུ་ ཡོད་ཅིང་། ཕབ་ཟིན་རིམ་བཞིན་ ནུབ་འགྲོ་ ་བ་ 


ཱ ཞེག ་ཡིན་ ལ། གལ་ཏ ཏེ་གཏེར་གཞུང་དེའི་ལྕེ ཕྱེད་ཙམ་ཕབ་མཚམས་ སུ་བུ་དཔེ ་མེ ལྟ་བུས ་བླརཾག ་ཤོར་ན ་སྒར་ ཡང་དབུནས བརྩམས་ ཏེ་ )འཚར་བདང་། ཁབ་ཚར་ ནས་ གཏེར་སྟོན་ རང་ཡང་བྲིས་ དཔེ་ཤ ལ་མ་ བརྟེན་ 
པར་ཀློག་ ཊུ་མེད་པར་གསུང་། ། དེའང་སྔོན་ འདྲིས་པའི་ཆོས་བརྗེད་པ ་སྲར་དྲན་ན་ཡི ་གེར་བཀོད་པ་དང་གཞན་ལ་ བཤད་པ་ སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆ་ཆེར་འགྲོ་ བ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ ཡང་། གཏེར་གྱི་ག གཏད་རྒྱ་ ནི་ གུ་རུའི་རྫུ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་དེ་སྟིང་ལ་ སྦས་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྔར་སྨོས་པ་ བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབབ་ནས་སྟིང་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་ཕྱོཿ རྩོགས་འྲ་ཞིག་ཡིན་པས་ གཞུང་བློ་ལ་ བླངས་བ་དང་མི་ 





འདྲའོ་། །དེས་ན་སློཿ བ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཆོས་འདི་དུས་ཚོད་དེར་གསལ་བར་ཐོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་དགོངས་ང པའི་སྔོ: ན་སྨོན་ ་དང་། གཏེར་ ཡི ག ་རྟེད་ པའི་འཕྲལ་ རྐྱེན་སོཿ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་སྟིང་འ ལ་ ་བཞུགས་ པའི་ གསུང་རྡོ་ 
རྡེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་ཊ བ་ལས། ལྟ་བསླང་པ་ན་འཕར་གཡོ ཡོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཚིག་དོཿ དོན་ཡེ ཡོངས་ རྫོགས་སྔོན་བཞིན་ འཆར་བ་ ཡིན་ ཞིང་། བུ་དཔེར་ ཐེབས་ཚེ་རེས་གཅིག་ལ་ ་སྔོན་ཊྟ སྒོན་ གྱི་དོན་ དང་གཏེར་ཡི ཡིག་གི་ 
དགོས་པ་ བསྒྲབས་ ཟིན་ཿ པས་གནས་སྐབས་དེར་ལྟ་ ༈་བརྟན་ པར་ ར་བཞུགས་ང ་པ་ ན་ཿ འཕར་ ར་གཡོ ་ཞི་བའི་ འི་ཚུལ་ དུ་སླར་ ཡང་ནང་གི ་གཞོམ་ཆེ མེད་ ན་དའི ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་གབ་ ནས་ མི་མངོན་པར་སོང་བ་ ཙ་ཡིན་ གྱི ཆང་ 
ཕྱིར་ཟག་ པྲས་སིང་པོ་ རོ་ནུས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ བུར་ནི་ཊ ་མི ་བལྟའོ། བརྡ་ཡིག་ གི ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ བརྡ་ནི། དང་པོའི་གཏད་རྒྱ་ཐོབ་དུས་ བརྡའམ་མཚན་མར་ བཟུང་བ་ མིན་ ཡང་། ད་ལྟ་བརྡ་ ཡིག་ ག་ག གི་སྟེང་ནས་ 
ཆོས་དེ་སད་པ་དང་གཏན་ལ་ལེབས་པའི་གྲོགས་སུ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཕིན 'རླབས་ ཀི་རྐྱེན ལང ་འཕྲལ་ ལཾ འབྱུང་བའི་ བརྡ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལའང་པྲ་ ཁབ་པའི་ སྣང་བ་ལྟར་ གཏེར་སྟོ་ སྟོན་ རང་ཁོ་ནའི་ ཐུགས་ 
སྣང་ལ་ཤར་བ་དང་། རང་གཞན་ཐུན་ མོང་དུ་མཐོང་བའི་དངོས་ སྣང་ཁ ཅིག ་གཏེར་གྱི་བརྡ་ འགྲོལ་དུ་སོང་བ་ གཉིས། ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་གཟུགས་ དང་། ཟིན་པ་ 
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གཏེར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་གཏེར་སྒྲབ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་དང་། ལྟོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གཏེར་གནས་གར་ཡོད། དུས་གནད་ངེས་པ་ཡོད་མེད། སྣོན་ལམ་གཅིག་ 
པའི་གྲོགས་དང་འཁོར་གང་དགོས། གསང་གཏེར་དང་ཁྲོམ་གཏེར་གང་བྱེད། གཏེར་བདག་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དམ་བསྒྲིགས་བཀའ་བསྐོ་བྱེད་ཚུལ། རྫི་དུག་སོགས་སྲུང་ཐབས། གཏེར་རྟགས་ 


' དང་གཏེར་སྒོ་ངོས་འཛིན་ལུགས། གཏེར་སྒོ་ནས་ཅི་ཙམ་གཞལ་བ་ན་གཏེར་སྒྲོམ་བཞུགས་པ། རང་གི་དབང་སྐལ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། གཏེར་ཚབ་གང་བཞུག་དང་གཏེར་ཁུང་གི་སྒོ་བསྡམ་ཚུལ། སྒྲོམ་ 
ཞལ་ནམ་འབྱེད་སོགས་ཁ་བྱང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཁ་བྱང་མེད་ན་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གསལ་སྣང་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གདེང་ཚད་ཅན་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ། གཟུ་ལམ་རང་བཟོའམ་ཐོ་ 
ཅོ་རྩིང་སྤྱོད་ཀྱི་ཆས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦགས་པར་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་དགོས་ཏེ། གཏེར་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་པས། སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེན་ 





པོ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡི ན་ཞིང་། གལ་ཏེ ་འདས་ན་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུང་འཚེང་ནུས་པ་རིན་ཆེན་ས་ཡི་ ་གཏེར རཿ ཞེས་བྱ་བ་ ཡི ན་ནོ། །གཏེར་ སྒྲོམ་ཁ་ཅི གགཏེར་གནས་ཉིད་ལས་ 
གཞན་ དུ་མི་ ་ཐོན་ པ་ དང་། བཱ ་ཅིག ་གཏེར་ སྟོན ཕྱོགས གཞན་ན་ བཞུགས་ དུས ་གཏེར་སྲུང་གིས་ཚུར་ སྐྱེལ་བ བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ འབྱུང་བ ནི། མང་པོ་ ་ཞིག་ །གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེས་ གཏེར་སྲུང་ལ་བཀས་གཏད་ཡུགས་ 

་དབང་གིས 'ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ དེ ་སྦས་འདོན་ གཉིས་ཀ་ གནས་གཅིག་པོ་དེར་མཛད་ན་དེ ན་དེར་གསང་སྔགས་ ཀྱི་བཤད་ སྒྲབ་ དར་བ་ སོགས་མི ་དང་མི ་མིན་གྱི་འགྲོ་དོན་ འབྱུང་བ་ དང་། དེ་མཐུ་རྩ་ལ་དྲག་ པོའི་ གནས་ 
ཡིན་པས་ དེར་ བཏོན་ ན་ ཆོས་དེའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་འ ལ་བར་ཆད ་ཤུང་བའམ། ཡང་ན་༩ ་འདོད་ འབྱུང་ རྒྱས་པའི ་གནས་ཡི ན་པས་ཆོས་རྒྱུད་དང་དངོས་ གྲུབ་འཕེལ་བ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ དགོས་དབང་ངམ། ། གཏེར་ འབྱེད་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་ཆེད་ དུ་ 
གཏེར་སྟོཿ སྟོན་ ཉིད་ཀྱིས་འོ་བརྒྱལ་ཆེར་མཛད་ན་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གསོ་ཞིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས་དགྱེས་པས་ཆོས་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ རླབས་ཆེ་ལ་ཕྲིན་ ལས ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་ བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ སོགས་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། འདི ར་གཏེར་སྟོན་དངོས་ཉེ ད་གཏེར་གནས་སུམ་འོང་བར་དུ་མ་སྦྱིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ཞིག་དང་། དགོས་དབང་དམི གས་གསལ་མེད་ཅི ང་གཏད་རྒྱ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ཆོ། ས་དེའི་ཕྱིར་ བཀའ་བ་ 
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- ༄༅། །མང་པོ་སྤྱད་དེ་འགྲོ་དོན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སྒོན་ལམ་ཕུལ་བྱུང་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཚེ་འདིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོས་དེ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་རྒྱུའི་སྟོབས་ཡོད་ 
ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལ་ལྟོས་པས། འདི་དུས་ཚོད་འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ལག་ཏུ་སྦྲོད་ཅེས་པའི་བཀའ་ལུང་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའམ ། དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་དུས་ཚོད་དེར་གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་ 
གནས་འཛོལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་དེ་ཐོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲིགས་པའི་འཕྲལ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པའང་ཡོད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་མཐོང་ 


| ཙམ་ལས་མཐའ་དག་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །གཏེར་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསང་གཏེར་དང་། ལ་ལ་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྒྲ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་རྟགས་མཚན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོད་མེད་ནི ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འ ་བ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལས་ཁྲོམ་གཏེར་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། འདོན་ ལུགས་དེ་བྱས་པས་ཡུལ་ཁམས་སུ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་ 
བའམ། དམ་སྲི་འགོང་པོའི་སྟོབས་གཞོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གདུང་ཤུགས་ཆེར་འབར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་ཆེན་རེ་ལ་ 





གཏེར་ཆེན་རེ། རེ །ཡུལ་ ཕྲན་རེ་ལ་གཏེར་ ཕྲན་ རེ། །དེ་ ཡང་ཨོ་ རྒྱན་ བརྡེད་ ཐོ་ ་ཡིན། །ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ བའི་ འ་ལུང་དོན་ འགྲུབ་པ་དང་། དེས་རྟ རྟེན་ འབྲེལ་ མགོ གོ་ལེགས་ པས་ཆོས་ བརྒྱུད་བཀྲ་ ཤིས་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ 
དགོས་པ་ ཐམས་ཅད་ དམ་ཅི་ ་རིགས་ཡོད་ན ་བྲོམ་ གཏེར་བྱེད་ལ། འདོན་ དུས་ ཐུན་ མོང་དུ་མ་ བསྒྲགས་ན་ཕྱི ཕྱིས་ སྒྲོམ་ ཞལ་ཕྱེད་པ ་དང་བརྡ་ དོན་ཁྲོལ་བ་ལ་ ཚེགས་ མེད་ཅིང་། གཏེར་ཆོ ཆོས་ཞལ་གྲོ་བ་ལ་ སྐོགས་ 
པའི་ དོན་ ཆེན་པོ་ རྨ ་ཡོད་ ལ། ཁྲོམ་ བསྒྲགས་ བྱས་ན ་དེའི་ ལྡོག་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུ་འགྱུར་བའི ་རྒྱུ་མཚན་ང དབང་བཙན ་དུ་སོང་བའམ། ཕྱུག རྒྱའི ཁུད་པར་འགའ་ ཞེག་ མ ་ཚོགས་ པ་ སོགས་ ལས་ མངོན་ཿ གཏེར་ ལ་འཆུབ་ འགྱུར་ 
ཆེ་ན་གསང་གཏེར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་མཚན་དང་ཤུགས་འབྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཚན་ཆེ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི་དགེ་མཚན་ནམ་སྒོར་འགྱུར་ན་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ལ། 

གསང་རྒྱ་གཙོ་བོ་བྱེ བྱེད་པའི་སྐབས་ སུ་བབས་ན་ མི ་འབྱུང། ནང་དུ་གཏེར་སྟོན་ ཉེད་དགོངས་ ཉམས་འུར་བ་དང་། བག་ ་དྲོ་ བ། བདེ་བ་འབར་བ་ སོགས་ཅི ་རིགས་ རེ་ ནི ་གཏེར་ གང་འཕྱིན་ ཡང་མི་ འབྱུང་བ་ མི་ 
སྲིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིའི་རྟགས་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླ་དགའ་བའི་མཚན་མར་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་དེས་གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་ལྟས་སུ་ཤར་བ་དང་། གཏེར་བདག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །མང་བའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་པས་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བྱར་མེད་དམ་སྟམ་མོ། །ཤོག་སེར་སྟོན་ནས་མ་ཕབ་གོང་རྐྱེན་དབང་གིས་ཆུད་ཟོས་པའང་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་གུ་རུའི་གཏད་རྒྱ་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ཤིང་། ད་དུང་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སོགས་ན་ཆོས་དེའི་གཏེར་དཔེ་གྲངས་མང་བཞུགས་པས་གཏན་མི་རྟེད་པ་མིན་ལ། གཏེར་དཔེ་གཅིག་ལས་མ་བཞག་ཅིང་གཅིག་ 
ཕོའང་ཆུད་ཟོས་སྲིད་ན། དེའང་གཏད་རྒྱ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ནུས་པས་ནམ་ཞིག་ངེས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྙེད་ལུགས་ཀྱང་སླར་གཟུངས་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཏེར་དཔེ་བྲིས་ནས་སྔར་ཤུལ་དུ་ 


| འཇོག་པའམ ། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་གཏེར་གནས་སུ་ཤོག་སེར་རང་བྱོན་ལ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དགོངས་གཏེར་ལ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདིས་གཏེར་གྱི་གཏད་རྒྱ་ལས་དགོངས་གཏེར་རྡོལ་བ་ཡིན་ 
པས་དགོངས་གཏེར་དཀྱུས་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །སྤྱིར་ནི་ཆོས་དེའི་དཔེ་བརྒྱུད་གཅིག་ལས་མ་བཞག་པའམ། བཞག་ཀྱང་བོད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གཅིག་ན་དཔེ་བཞག་མེད་པ་རྣམས་གཏེར་ནས་བཏོན་རྗེས་སུ་ 
གཏེར་ཤོག་སླར་ཡང་སྦས་དགོས་པར་གུ་རུའི་བཀས་བཅད་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་སྦས་པ་ལ་ལྡབ་གཏེར་རམ་འདབ་གཏེར་དང་ཡང་གཏེར་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་སྦ་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་བ་ 





གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ་ ་ནི། ཐུན་ ཁུད ་གང་ལྟུར་ཡང་ས ་ཡུལ་ས་ ཆུ་གང་རུང་དུ་ངེས་ ཏེ། ས་ལ་རི་ བྲག [ཤིང་དང་གཙུག་འ ལག་ ཁང་སོགས ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་ནཾ་ ནི་གཡུ་མཚོ་གཏན་ འཁྱིལ་ ཞེས་ མཚོ་ཁོ་ ན་ བཤད་པ་ 
མང་ལ། སྤྱི སྲིར་ ང་བཏང་དམིགས བསལ 'འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ ་སྟམ་མོ། །གང་དུ་སྦེད་ ཀྱང་དེར་གཏེར་ སྟོན་ དངོས ་ཉིད་བྱོན་ ནས་ སྦ་དགོས་ཏེ། འབྱོན་ ལུགས་ལ་ དཀྱུས་མ་ དང་། རང་ངམ་ གཏེར་སྲུང་གི་ རྡུ་འཕྲུལ་ 
སྭ་བྱོན་པ་གཉིས་ཡོད། དེའང་བྲག་ལ་ སྟེད་ན་ བྲག་གི་ གི་གསེང་ཅུང་ཟད་ བརྐོས་ ནས་ཤོག་ སེར་བཅུག །ཁ ཁྲ་ཧིབ་ ཙམ་ བཅད་ལ་བཞག་ པས་ཕྱིར་ ཉིན་ རྡེས་ཤུལ་ཙ་ཡང་མི་མངོན་ཏེ། གཏེར་ སྲུང་གིས་ རང་ 
།ནས་ སུ་ཁྱེར་བའོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། གཏེར་སྲུང་ལ་ཤོག་ར ་སེར་ ར་དངོས་ སུ་བཏད་ པ་ དང་། འབྱུང་བཞི་ གང་ ་རུང་གི ་སྒོ་ ནས་ ཐོད་ རྒལ་དུ་སྦ་བ་སྟེ་ཚུལ་ གཉིས། ། དང་པོ་ ནི ་མི་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ ལ་ནོར་རྫས་ 
ཆོལ་བ་ལྟར་ཤོག་ སེངགཏརསྲབ་ག ་ལག་ ཏུསྨར་སྤྲོད་པ་ནི་གོ་སླ་ལ། གལ་ཏེ་གཏེར་ཡིག ་སྐལ་ ལྡན་ ལ་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫ་ས་ ་སུ་སྟེར་བ་སོགས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཚུར་ཞུ་ན། ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་ ངྲེས་ཀྱི་ལོ་ཉར་ ང་སྣང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གང་རུང་ཞིག་ལ་གཏེར་དཔེ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྲིར་བཅུག་པས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་བྲིས་ཚར་འགྲོ། དེ་གཏེར་སླུང་ལ་གཏད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
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 ༄༅། །བསླང་ན་སྔར་ གྱི་གཏེར་ དཔེ་ ཚུར་སྦྱིན་ཡོང་སྟེ། འདི་ནི་མཁའ་ ༢་འགྲོ་ དམ་ཅན་མི་དང་མི་བཞིན་ དུ་འདྲིས ་“ཤིང་ལས་ལ་ཅི་འདོད་ ད་དུ་ཁོལ་ བའི་ ༨་གཏེར་ སྟོན མཆོག་ རྣམས་ལས་གཞན་ གྱིས་མི་ནུས་ 
གསུངས། །གཉིས་པ་ ནི། གཏེར་ སྙོན་ ལྷ་རྡུན་དུ་བཞུགས་དྲུས། བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་ལྟ་བུར་འདབ་ གཏེར་ སྤྲེད་ན། དེ་ལྟར་ ཐུགས་ དགོངས་ གཏད་ དེ་ ལྟ་ས་ཉིད་ཀྱི་ས་ཆ་ གང་་ རུང་ཞིག་ ཏུ་ས་ མཚོན་ ཅམ་ 
: བུས་ནས་ གཏེར་ དཔེ ་བཅུག་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་ལ་ ལ་གཏེར་དཔེ་མཚོ་སྔོན་དུ་སླེབ་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། སའི་སྒོ་ ནས་ཆུ་ལ་སྦས་ པའོ། །དེའི་ འགྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་ པ་གཞན་ གྱི་བྲག་གི་ སོ ་ནས་གཞན་གྱི་བྲག་ལ་ 


ངི དང་། ཾ བྲག་ གི སྒོ ནས ་གཙུག ལག །བང་དུ་དང་། ཆུའི་སྒོ་ ནས་ ཆུ་གཞན་ དང་གངས་ བྲག་ལ་ རྒྱས་ འདེབས་ པ་སོགས་ དང་། མོན་ འཐུག ་བུའི་ཡུལ་ དུ་གཏེར་ང དཔ པེ་མེ་ལ་ བཏབ་ པས་དེ་ མ་ ཐག་ ཁམས་ལྟ ལྟ་ བུའི་ 
གཏེར་། ཁུང་དུ་ཕྱིན་ པ་ དང་། རླུང བསྐུར་ པས ་གཏེར་ཤོག་ ནམ་ མཁའ་ལ ་བུར་གྱིས 'སོང་མ་ ཐག་ མི་ སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ གང་འདོད་ཀྱི་གནས་ཿ སུའཇུག ་པ་ སོགས ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོཿ སྤྱད་པ་ སྟེ དེར་མ ་ཟད་ཤོག་ བསེར་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕྱོ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག །ཉེ་འཁོར་དུ་མེ ་ཞིག་སྦར། ཡུད་ཙམ་དགོངས་པ་གཏད་པས་ཤོག་ དུད་ཀྱི་ངད་པ་ ཆིལ་ལེར་སོང་འཕྲལ་ ཟ་མ་ཏོག་ཕྱེ་བས་བཤེགས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས ཀྱང་ཡོད་ 





པྲས ་མེའི་སྒོ་ ་ནས་སྦེད་ན་མེ་ལ་ཤོག་སེར་ཕྱ ཕྱག་ གིས་ འདེབས་དགོས་པར་མ་ངེས་སོོ། ་སོ། །འདི་ དག ་ལུང་ཟིན་ གྱི་གཟུང་མ་ དང་རྩ་བའི་ཆོས་ བདག་མ་ གཏོགས་ གཞན་ གྱིས་མཐོང་ན་ གཏན་ མི་ འགྲུབ་ གསུང་ངོ་། ། 
གཏེར་སྟོཿ ར་སྟོན བར་མ་ དོར་སྐུ་བཤེགས ་ནས་ཤོག ་སེར་ཤུལ་ དུ་ལུས་ཿ ་པ་ གཏེར་ སྲུང་ གིས་ སླར་བསྡུས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས སྣང་བའང་ ལྡབ་ གཏེར་ ་དུ་བཞག་ དགོས་ པས་འདབ་ གཏེར་སྦ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ པར་ 
ཟད་ ཀྱི འདབ་ གཏེར་ཡིན་ ན་ངེས་པར་ འདི་བཞིན་ སྦྲ་དགོས་ཟེར་བ་ མིན་ ནོ། །སྦེད་པའི་གནས་ནི་ ་དང་པོར་གང་ནས་ བཏོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་ པའི་ངེས་པ་མེད་ གྱང་། སྔ་རུ' ཕྱིའི གཏེར་སྲུང་ནི་ གཞན་དུ་ 
་མིརུངགསུང་ ད་ནི་གཏེ ར་གྱི་ཆེ་བ་དང་། གཏེར་ཆོས་སྦེད་པ འི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རྣའི་གཏེར་ ལུང་ལས། ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟི་ ང་པོ་རྣམས༔ སྤྱིར་ཡང་བོད་རྣམས་ 
གསར་ངེས་ཆེ་བ་དང་ཿ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྟི ང་བྷྩཅེ་བྲས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས ་བཞག༔ ལས་ཅན་བུ་དང་ འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཅེས་དང་། ཨོ་དཀར་ 
བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས། སློ བ་དཔོན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གདོང་དམར་བོཿ ད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔའི་མུན་པ་བསལ༔ མ་ 
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༄༅། །འོངས་སྐྱེ་བོ་བྱོལ་ཉོག་པས༔ གཟུ་ལུམ་རིས་ཆོད་དར་བའི་ཚེ༔ ཟབ་ཆོས་ཕལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཡལ༔ བསྒྲབ་ཀྱང་དོན་མེད་ངལ་བས་ན༔ བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ནས༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་རྟགས་གདུལ་བྱ་འཛོམས་པ་ན༔ རིམ་བཞིན་གཏོན་ནས་དོན་བྱེད་པར༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 


དེའི་ཚུ་ནི་སྔོན་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་མ་ཞིག་པས་ད་ལྟའི་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མཆོད་ཡོཿ ན་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ཞིང་བཀའ་ཉན་ 


( པས་འཕྲུལ་འཁོར་བརྒྱ་གཟེར་བུ་གཅིག་གི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བོད་འབངས་ཕྱི་རབས་ལ་བརྩེ་བས་ 
ད ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ནས་གཏེར་སྦེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་དུས་མཐའི་བོད་འབངས་གཏེར་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའང་རྒྱུ་མཚན་ཆེའོ། ། དེའང་གཏེར་ཡིག་རྣམས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 





བས་ ས་བོད་ཁམས་ སྐྱི་བ ་བྲག་7 ལ་བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བར་གསུང་རྡོ ྡ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ལྷག་པར་ གནས་ཏེ། སྣོད་མིན་ ྱི་སྐྱེ་བོའི་ལག་ ཏུམ ་བརྒྱུད་ཅིང་། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ད་ཡུལ་ཏུ་ 
མ་སོང་བར་ སྡུགས སྲ་གུབ་ པའི ་དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ།ཁོ་ ་ནའི་ཕྱག་ ན ན་བཞུགས་པ། གུ་རུ་དང་ཟྗ རྗེ་འབངས་ འདུས་ པས་ སྙིགས ་མའི ་འགྲོ་ བ་ལ་ པ་ཕན་ པར་ 'སྨོན་ ལམ་ བཏབ་° པའི་ སྟོབས་ དང་། དཔའ་ བོ་ ་མཁའ 
འགྲོ་དེ་དག་ ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ གཏེར་ནས་ཿ འཐོན་པ་ཡིན་ ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དེ་དག་ ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ ནགས་ཕྱོགས་ ཀྱི་མི་དང་མི་མིན་ ན་སྟོབས་ འདྲི བྲི་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ གཟི་ ཕྱིན་ 
འཕེལ་བ། ནད་ མུག ་འཁྲུགས་རྩོད་སོགས་དུས་ ཀྱི རྒུད་པ ་ཞི ་བ། ལྷ་ར ས་བསམ་ཡས་དང་མཐའ་ འདུལ ཡང་འདུལ་ གྱི་བཙུག ་ལག་ཁང་རྣམས་དམག་ དང་ས་ ས་གཡོ་ ་མེ་དྲྲ་ སོགས་ ལས་ སྲུང་བ། གུ་རུའི བཀའ་ 
བརྒྱུད་གནས་ ཡུན་སྲིང་བ། བསྟན་ འཛིན་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་ སོགས ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕྲལ་ དུ་འབྱུང་ལ། གཞན་ ཡང་སྔོན་ ཆོས་ ་དེའི་ འི་ཚིག་དོ དོན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་རང་བྱུང་པདྨའི་ 
གཞོམ་ མེད་ ན་དའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟིང་ལ ་དངོས་ སུ་ཞུགས་པའི འི་གཏད་རྒྱ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཚུན་ ཆད་སྐུ་ཚེ་མང་པོར་ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་ བུའི་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ གཏད་ རྒྱའི་ ནུས་པ་ གོང་འཕེལ་ དུ་སོང་ 
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༄༅། །ཞིང་ནམ་ཡང་སྣོད་མིན་ལ་གསང་སྒོ་ ་རལ་བ་ ལྟ་ཅི ་ནང་འོད་གསལ བསམ་མི ཅུབ་ ཀྱི་ཀླང་སྒྲོམ་ ལས་ བསླུལ་ཿ བསྐྱོད་མ་༔ མྱོང་པར་ (གནས་ པ། སྨ་མ་ བཞེན་ ནུ་དུས་ མཐར་ གསང་ སྔགས་བུ ཀྱི་ གདུལ་ བྱ་ བུ ལྷག་ 
མའི་དོན་ བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གུ་རུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི ཀྱི་སྣན་ ལམ་ བཏབ་པ་ ཆུད་མི ་ཟ་ བའི་ སྟོབས་ དང་རང་ བཞིན་ རྗོགས་ ཕ་ ཆེན་ ཕོའི་ ཡིད་ལས་ འདས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ སད་ པ་ ནི་ ཨོ་ 'རྒྱན་ རིན་ ལོ་ 


ཧཱ ཆེའི་ཞལ་རླངས་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་བཟྲེ་སྐད་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་འབྱུང་། བཀྲ་ཤིས། བྱིན་ཆེ། བར་ཆད་འུང་། འགྲུབ་ཐག་ཉེ། དངོས་གྲུབ་མུར་བར་བསྔགས་ཏེ། ། དེའང་གཏེར་སྟོན་དང་རྩ་ 


ྲ བའི་ཆོས་བདག་གི་རིང་ལྟ་ཐུ་ཅི་༢ ་རེགས་པར་ སྒྲུབ་འབྲས་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱིན་པ་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་ བྱེད་པ་ཙམ་དེ་ནང་ཡོཿ ད་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་། དབང་ལུང་ 
ཁྲིད་གསུམ་ མ་རྣལ་མ མའི་ རྒྱུན ཙམ་ཡོཿ པ་ཡོད་ པ་ ལུང་གི་ དུས་དང་། དེའང་ ཉམས་ང པས་ རྟགས་ ཙམ་ འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་ཏེ། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་དང་། བྱང་གཏེར། 
མཁའ་འགྲོ་ ་སྟིང་ཐིག ་སོགས་ ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་ན་དེ་ལྟར་བྱུང་ བའི་ཚུལ་ གསལ་བོར་ སྣང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་དུས་སྐལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བར་ཟད་པས་ 





གཅིག་ཁོ་ན་འདྲ་བར་ཚད་བཟུང་བྱར་མེད་དེ། གུ་རུའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་བཞེ་ལའང་། གུ་རུ་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པས་བོད་དུ་སྔགས་བསྟན་དང་པོར་བཙུགས་པ་དང་། གཏེར་ 
ཆོས་དེ་དང་དེ་གསར་དུ་ཐོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པས་དུས་བཞི་འཇོག་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ལ། གཏེར་རྙིང་རྣམས་ན་དང་པོར་ཐོན་པ་ན་འབྲས་དུས་སྔ་མ་དང་ཁད་ཉེ་བས་སྔགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་པར་སླྲ་ 
འི་སྟེང་དུ་གཏེར་ཆོས་རང་གི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྣན་པས་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེང་སང་གི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ཡོལ་ནས་འགྱང་ཆེ་བས་ཁོ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་དུས་རྐྱང་པར་ཟད་དེ། 
འི་ཕྱིར་སྔོན་དུས་དང་འདྲ་བར་མི་འབྱུང་མོད། གཏེར་གསར་ཐོན་པའི་རང་དུས་དེར་ནི་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས་གསར་པ་རྣོ་ནུས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། 
ཏེར་རྙིང་བརྒྱུད་ཐག་རིང་པོ་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་སྤེལ་བས་བྱིན་རླབས་འཆལ་བ་དང་། དམ་སེལ་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། གཟུ་ལུམ་རང་བཟོའི་ལྟད་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་ལ་སྲི་སོགས་བར་ཆད་ 
ག་པའི་སྲོལ་དོད་པ་དང་། བར་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་ལེགས་པར་མ་བསྒྲབས་པས་བསྒྲབ་འབྲས་ཐོབ་པ་མ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་དང་། མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་པའང་ངེས་ 
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-” ༄༅། །འདྲོངས་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་དུས་སུ་གཏེར་རྒྱུད་གསར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་སླ་བར་མཛད་ཅིང་། ཚུལ་དེས་ཕྱི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསོ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་པ་ལ་བསམ་ན་དུས་ངན་གྱི་ཡང་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་རྣམས་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པར་ 
བྷ ཤེས་ནུས་ལ། འདི་དག་གིས་གཏེར་སྟོན་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་བརྫེ་བ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་འཕྲོ་མ་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ 


འོ །འདི་ལྟར་དགོངས་ནས་གཏེར་ཆོས་སྦས་པ་ལ། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པ་དང་། གདམས་ངག་མི་འཆུག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མི་ཡལ་བ་དང་། བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བ་སྟེ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ཅེས་རིག་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་གྲོལ་ཐིག་དབང་རྣམ་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བོད་འདིར་ནང་འཁྲུག་ཆེན་པོ་དང་། ནད་ཡམས་མང་པོ་དང་། ཡུལ་ཁམས་འཕོ་འཆུག །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་རྒྱལ་བློན་ 
མཐུ་ཆེན་སོགས་འཇིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དུ་གཞན་དང་གཞན་ན་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ལྟ་དང་སྔགས་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཕན་བྱེད་ 





དང་འདུལ་ ཐབས ཀྱི་སྒོམི འདྲ ་བའི་ གཏེར་ཁ ་མང་ལོ་ ནད་ སྭོ་སོ་ལ་ སྨན་ར་ སོ་སོར་ ་གཏོང་བའི་ ཚུལ་ དུ་ད དང་ དེའི་ དུས ་ཚོད་ལས་མི མ ་འཆོལ་ པར་ འབྱིན་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ གླུབ་ ཐོབ་ བ་གློ སུར་བ་ རེ་བྱོན་ནས་མགོན་མེད་ 

འགྲོ ་བ ་མང་པོ་ སྐྱོབ་ པའང་དགོས་ པའི གནད་ ཆེ་ཤོས ་གཅིག་སྟེ། འདི་ཿ ༥ལ་ དགོངས་ ནས བདག་ གི་ བླ་ མ ་འགའ་ཞིག་ གཏེར་ཆོས་ལ་ ལས་ ཚོགས་ཡོ་ ཡད་པ ་གཅེས་ཞེས་ གསུང་ངོ་། །གོང་ དབཤད་པ པ་ རྣམས་ བསྡུ་ 

༈ གཏེར་ཐོན་ པའི་ཆེ ་བ དང་། བརྡ་ཁྲོལ་ཊ ནས འཆད་༔ སྤེལ་ བྱས་ པའི་ཆེ ་བ ་གཉིས་ སུའགྱུར་ ཏེ། བཟུང་བདེའོ། །ཆོས ་གཏེར་དུས་ཿ སུ་ཐོན་ ན་ ཡོན་ ཏན ་དེ སྟར་ འབུང་བར་ མ མཟད། ལེགས་ང པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 

'འགྲིགས་པ་ དང་། ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་གི་ རྟེན་འ འབྲེལ་ ངན་ པའི་ གཞན་ དབང་ གིས་ བརྒྱ་ལ་ མ་ ཐོན་ དུ་ཟིན་ ཤུང། གཏེར་སྟོན་ གྱིས་ ཆོས་ དེ་ ལ་ དོན་ གཉེར་ དང་ ཐུགས་རྩོལ་ ཆེན་པོཿ པས་ གསོལ་ པ་ ་འདེབས། མཆོད་ 
ཀར ཚོགས་ འཁོར། སྐོང་བཤགས་ སོགས 'མཛད་པས་ གུ་རུའི་ དགོ ངས་པ་ སྐོང་། མཁའ་འགྲོ་ ་གཏེར་ སྲུང་མཉེས། ། གཏེར་ འབྱེད་ཀྱི་ ཀྱ་དམ་ ཚིག ་གསོ། ། དེའི་ མཐུས ་འཇིག ་རྟེན་ དུ་བཀྲ་ཤིས་ འབྱུང་ ཞིང་། 

ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གོང་ནོན་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས། གཏེར་དེ་མ་རྙེད་ན་དེའི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་ཡིན་ཅེས་འཛིན་མི་རུང་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏེར་བྱོན་སྐུ་ 
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ཡི །ཚབ་རྣམས་ཀྱང་ཐང་ཡིག་ལས། ང་དང་མ་ཕྲད་མ་འོངས་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རིག་ མུན་ པའི་ སྤྲན མེ་སྐུ་འདྲས་བྱེ བྱད༔ སོགས་ གསུང་པ་ ལྟར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ བཞེངས་ པ་ 
་༈ བཟོ་ཁོ་ གཞན་ ་གྱིས ་བྱས་པ་ ཡིན་ ཡང་ཡ ཡི་ཤིས་ཿ ་མངོན་ སུས་ །དུབྱགག་ སྟེ་ཉིད་དང་མི ་གཉིས་པར་རཱ བྱིན་ ཀྱིས་ བླརབས་པས། དེ་མཐོང་ན་ གུ་རུའི སྐུ་དངོས་ 'མཐོང་བ་ དང་། དའི་དུང་དུ་ཕྱག་ མཆོད་ སྒོན་ ལམ་ 
སོགས་ བྱས པ་ ་དངོས་ ཀྱ་སྦྱན མྡཾར་ བྱས་ པ་ དང་འྲད་ བའི་ཡོན་ ཏན་ ་ཐོབ་ བཔག་ སྟུག་སྟེ སྨ་ར ཕྱི བརྒྱུད་ མའི་ཚུལ་ དུ་འབྱུང་བ་ནི་བོད་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་ གཟིགས་ པ་ ཕྱི་ མཐའི ་བཔར་ དུ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པར་ ར་སྟོན་ཏ པ་ དང་། 


| འི་སྒོ་ ་ནས་རྗེས་འཇུག་སྤྲོ་ ་བ་ སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ ནོ། །དགོས་པ་ དེ་ཙམ་ དུ་ཡང་མ་ཟད། ལ་ལ་རྒྱལ་ ལོའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དང་། སྒྲུབ་ གནས་། ཁྱད་པ པར་ཅན ་སོགས་ སུ་བཞུགས་ཟ ན ་སྟིང་པོའི་ བསྟན་ པ་ 
མི་ནུབ་པའི་བཙས་སྲུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁཾ "ཅིག ་ས་ 'གནད་ མེ་བཙའ་ལྟ་ ལྟ་བུར་ ་བཞུགས་ན ་ཡུལ་འཁོར་གྱིས་ བཅུད་ཉམས་པ་ གསོ་ ་ཞིང་ པདུས་ ཡ་འཁྲུགས་ང དང་ འགོང་ ལོའི་ རྒྱ་སྲང་ཏ གཅོད་ པ་ སོགས་ཀུ ཀྱི་ ཀྱི་ཆེད་ དང་། གཏེར་ 
ཆོས་དང་ལྟན་ཅིག་བྱོན་པ་ ཕལ ་ཆེར་ནི། སྐུ་ཚད་དེ དེ་ སྐུ་རྟེན་ དུ་བཟུང་སྟེ ་གཏེར་ སྒྲུབ་མཛད་ན ་ཆོས་ཁར་ ཆད་ མེད་ པར་བརྡ་ འགྲོལ་ ཞིང་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི ་སྒོ་ ་འབྱེད་པ་ སྟེ མདོར་ན ་དང་པོར་ དགོངས་ པ་གཏད་ཚུལ་ གི་ 





ཁུད ་བཔར་ ལྟར་ མཇད་པ་ 'སྣ་ཚོགས་ཅན དྲྭབཐུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ཕྱག་ མཚན་ དང་སྐུ རྒྱན་ སོགས་ གཏེར་ རྗས་ གཞན་འ ལའང་ཧི་ རིགས་སུ་སྦྱར་ ར་རོ། །རེས་ གཅིག་ གི་ གསུང་སྒྲོས་ ལ། གཏེར་རྫས་ཿ ཕལ་ ཆེར་ 
ལས་ མྱོང་ གྲོལ་ བདུད་ཅུའ་ རྭགས་ རྣམས་ ་མཆོག་ ཏུ བསྔགས་ ཏེ། སྟིགས་ ནུས་ ཀྱི མི་ རྣམས་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཆུང་ཞིང་བསོད་ ནམ་ དམན་ པས་ དངོས་ གླུབ་ གང་ཡང་ འགྲུབ་ དཀའ། རྱོང་ གྲོལ་ གཏེར་ བྱོན་ རྣམས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཀ་ར་སོགས ་རིག་༩ འཛིན་གྱི རྱས་ མཆོག་བརྙེ ་བརེས་ པའི ཁཿ མ རྣམས་ ཀྱིས་ སྔ་ཇུས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ རྒྱུད་ སྡེ་ཆེ ཆན་ ཝོ་ ནས་ བཤད་ པ་ བཞིན་ སྔོན་ ནས་ རྟགས་ ཐོན་ དུ་བསྒྲབས་ པ་ ཡིན་ པས་ དེ་ཟོ་ ཟས་ ན་ ཆང་ གིས་ 
བཟི བོང་ངས་བརྒྱལ། བང་ཁྲོམ་ གྱིས་མིག་འཁྲུལ་པ་ལྟར་ ང་ནང་གི་ནུས་པ་ལ་ མི་ལྟོས་པར་རྫས་ཁོ་རང་ལ་ ནུས་པ་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ ཡོད་པས་རྩ་ ཁམས་ རླུངས་ སྐེམས་ རང་དབང་མེད་པར་བྱིན་གྱི གྱས་ བླརབ་ 
སྟེ་དངོས གྲུབ་ ཀྱི་སྐལ ་བ་། མཆོག དང་ལྡན ་ཁལར་ བྱེད་པ ལྦགས ཀྱི་ཐབས མཁས་པ པའི་ཆ ་བསམ ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་། །གཏེར་ ་ཆོོས་ འགའ་ཞིག་སྤྱད་ཀྱང་སྒྲབ་འབྲས་ ལོག ་ིང་མི་ཤེས་ པ་ འབྱུང་ བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་གཏེར་རྫུན་དང་། །ྱད་པར་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་བློན་སོགས་གཏེར་སྟོན་ལྟ་བུར་དང་། དེའི་རྒྱབ་ བརྟནབྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་་གཅིག་གཏེར་སྲུང་ལྟ་བུར་དང་། དེ་དག་གི་གཡོ་ 
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-” ༄༅། །འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་གཏེར་ཤོག་ལྟ་བུར་བརྫུས་པའི་ཡི་གེའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདོན་སྒོམས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཁ་ལོ་ཐུར་དུ་བསྒུར་ 
བ་ལས་མེད་ཅིང་གུ་རུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་འཕྲལ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ཡང་། བརྒྱུད་ནས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་མི་ཁེགས་ཏེ། 
རོ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སྦས་པ་ཤ་སྟག་ལས། མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཐའ 


< པ་མི་སྲི ད་པས། ཆོས་དེའི་རང་དབང་གི་ཝྲི ན་ལས་ནི་བཀྲ་ཤི ས་པ་བྱིན་ཆེ ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཏེར་ སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ སྲུང་ མཆོད་པ ་དང་། གཏེར་ཚབ་འཇུག་པ། གཏེར་ སྒྲུབ་པ། 
ལེན་དུ་ཁེལ་མ་ཁེལ། དང་པོའི་ཆོ་ ས་བདག་གིས་སྔགས་ག ཞུང་བཞིན་སྐྱད་མ་སྤྱད་སོ། གས་ཐོག་མའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ལེ གས་ཉེས་ཀྱི་དབང་གི ས་ཆོས་ཞལ་དྲོ་མི ན་སྣ་ཚོཿ གས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དམ་ཚིག་ 





ལ་སྐྱོན་ ཞུགས་མ་ ཞུགས་ ཀྱི་ལག་༔ རྗེས་ཡིན་ གསུང་། འདིས ་ནི་ཤིས་ཿ ་མི་ཤིས་སུ་མ་ ཟད་ གཏེར་ སྒྲུབ་ སོགས་ གནད་ དུ་སོང་ཐུལ་ ཆེ ཆུང་ ལས་ གཏེར་ཆོ་ ཆས་ ཕྱིན་ རླབས་ རྣོ་ ཙུལ་ དང་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ བ་ 

སོགས གཞན་ ན་ཡང་ཤེས་ པར་ མངོན་ ནོ། ། །ཆོས་ལ་ སྡང་བའི་བདུད་ བློན་ སོགས་ ཀྱིས 'གོང་སྨོས་ལྟར་ ལོག་ སྨྲོན འདེབས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། གུ་རུའི་གཏེར་གྱི་གདུལ་ བྱ་མཆོག ་གི་ ་དངོས་ ཐྲུབ་ འདོད་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ར་སྣང་གི ་ཆོས་དེ་ དག ཡང་དག་ པའི་ཆོས་ ས་སུ་འབྲུལ་ཏེ་ བསྒྲཔ་ ན་ ཚེ་བསོད་སོགས་ ལེགས་ཚོགས ་འགྲིབ་ཅིང་། གཏན ཀྱི ༅ འདུན་ ཆུས་ ལ་མི་སེམས་ པའི་སྐྱེ་བོ་མིག རྒྱང་ཐུང་དནྣམས་ ཀྱིས བསྒྲབ་ན་ ནི་ འབ མ་ 
དང་དབང་ཐང་དང་ངག ཞུས ་སོགས་ཿ ་འདོད་པ ་བཞེན་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ འད་ ད་ཡང་དེ དག ་ཉིད་འཁོར་བ་ དང་ངན་ སོང་གི ་གསོས་ སུ་འགྲོ་ ་བའི་སྒོ་ ནས་ གུ་རུའི་ཕྲིན་ ལས་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ཆེད་ ཡིན་ ལ། འཕྲ 
ཀྱུན་གཞན་° ༥ལ་ བརྟེན་ པའི་ གཏེར་རྫུན་ནཾ། ནི། དུས ངན་གྱི་སྐྱེ་བོ་བླ་མི་བརྟེན་ཅ ཅང་བྱེད་རྒྱུ་མང་པོ་ དྲན་ པ། བརྟགས་ དཔུད་ མེད་ང པར་དནཿ ་ཚད་ ལ་ འཇུག་པ། པ། ཚབ་ ཚུབ་ བ་སྤེའུ་ལྟ་ བུའི་ སྤྱོད་ང ཕ ཤན རྣམས་ ལ་ ཟའ 
སོགས་གཡོ་ འཕྲུལ་ སྣ་ཚོགས་ལ་ དགའ་བ། སྤྲེའུ་ལྟ་ བུའི་གདོན་ རྣམས་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་ཞུགས་ ནས་ ཉམས་ ཆོས་ དང་རྨི་ ལམ་ ཀྱི་ ཆོས་ སོགས་ བསླ་བྲིད་ ཀྱི་སྙུ་མ་ མང་པོ་ སྟོན་ ཅིང་མགོ་ སྐོར་ བཔར་ བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
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༧ །ི། ད ཀྱང་སྔ་མ་དང་བྱེད་ལས་ཆ་མཐུན་ཞིང་། གདོན་གྱི་བྱིན་རླབས་མིན་པའི་ཉམས་སྣང་ཕ ལ་པ་ལ་སྒྲབ་ག ཞུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འད་འབག་ རློ ཤོ །ར་བྲ་ནམས་ནི་ཉམས་ སྐུ་བངས་ཀྱང་ལ ན་གནོད་ཆེ རྲི 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོཿ དངས ་དང་ཟོལ་ མ ་གང་ཡིན་ དབྱེ དཀའ་ བཔ་མང་བས་ ས་ལེགས་ང པར་ རྭ་བྟཏགས་ ཏེ། འཁབྱུལ་ མེད་ དུ་ངོས 'ཟིན་ པ་ ཞེག ་གི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་ དགོས་ ཏེ། གུ་ རུའི་ གཏེར་ གསར་ ཚད་ ལྡན་ དང་ མཇལ་ ན་ 


༨ 


རཾ དོན་ཆེ་ཞིང་གཏེར་རྫུན་གྱིས་ཁྲིད་ན་བསླུས་ཚབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་ངན་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་སྨྱོད་པ་མི་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་མིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དཔག་མི་ནུས་ 


ཤྭ ཏེ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ ལས། སངས་ རྒྱུས་ ཡ་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་འཕྱོཿ _ ཟོག་ ལོ་ ་བསླ་བྲིད མཁན རྣམས ་ཚུལ་ འཆོས་ཆེ༔ གསེར་ དང་ བོང་བ་མ་ སྙོམས་ འགྲོ་ ཕ་ རྣམས༔ ཞེས་ འབྱུང་བ་༈ྟ ལྟར། |, རྫུན གཏེར་ 
ལའང་མི་ ་ཆོས་ མཁས་པ ་དང་། ། ལྟར་སྣང་གི ་སྤྱོད་པ ་ལེགས་པ་ དང་། བསོད་ནམས་ དབང་ ཐང་ཆེ་བ་ སོགས་ མང་པོ་ འབྱུང་ལ། ། གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ཡིན་ཡང་གཏམ་ དང་ སྤྱོད་ པ་འཆོལ་བ་ འཇིག་ རྟེན་ པས་ 
སྨད་པ་མང་པོ་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོཿ ནས་བསྟན་འགྲོའི་བྱུར་ཆག་བཟློག་དཀའ་བ་དུ་མ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་སྟེང་དུ་བླངས་ཏེ་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ 





སོགས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་འབྱུང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྟོན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་གུ་རུའི་བཀའ་ལས་བག་ཙམ་འདས་པ་ལའང་ཉེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏེར་སྟོན་བརྟགས་ཐབས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་ནི། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་བས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ལ་བཏུགས་ནས་སྟེ་མོ་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཐུགས་ངེས་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་གསུམ་ལྟག་པའི་ལྟས་དངོས་སུ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། སངས་གླིང་སྣེ་གདོང་གོང་མ་ལ་ཚེ་ཆུ་འབུལ་དུ་བྱོན་ཚེ། མཁས་པ་མང་པོས་དྲི་བརྩད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྲང་ཚད་ལ་ཕབ་ནས་སྒོ་སྐུར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེང་སང་སྔ་མ་ལྟར་བརྟག་ནུས་པ་དཀོན་ཞིང་། ཕྱི་མ་མཁས་པར་རློམ་པ་སུ་ཡིན་གྱིས་བརྟགས་ 
ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བ་དཀའ་བས་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གཏད་རྒྱ་མཛད་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་གང་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས་ 
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” ༄༅། །པའི་གསང་མཛོད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཏེར་སྟོན་གྱི་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་དེ་ཡིན་ལ། ྱིས་ཤོག་སེར་གྱི་རྐྱེན་ལས་ནུས་པ་དེ་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་གནད་ཀྱང་ཤོག་སེར་ལ་ཡིད་ 
གཏད་ནས་ཡང་ཡང་བལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་གཏན་མིན་གྱི། འོད་གསལ་གཤུག་མའི་རིག་ཆའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཕྱིར་གསལ་རྗེན་པར་ཁྱུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་བརྡ་ཡིག་ལ་བཅུག་ནས་བལྟ་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་དེས་ནུས་ 
རཿ པ་དེ་སད་པའི་དོན་ཡང་། དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་གཏེར་རིག་རྩལ་གྱི་ཆ་ལ་ཐོན་པའམ་རིག་ཆ་དེའི་རྩལ་གདམས་པ་དེ་དང་དེའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་རྫོགས་སུ་ཤར་བ་ལ་བྱེད་པས། རིག་པས་དབྱིངས་ལ་ 


ཤྭ 


ཝཾ དབང་བསྙུར་ བའི རྟོགས་པ ་པ་ཐུན་ མིན་ རྫོགས་ཆེན་ ་ནས་བཤད་པ་དང་འད་བར་ མེད་ བཞིན་ དུ་གུ་རུའི་ཟབ 'གཏེར་ ལ་དབང་བསྒུར་ཟེར་བ་ནི་འཕགས་ཡུལ་མ་བགྲོད་པར་མ་ག་རྷར་སླེབས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ 
སོ། །རྟོགས་པ་དེ་ འདྲ་ཐོབ་ ན་ཏ ནི་ལྟ་འདྲེའི་ བསླུ་བྲིད་ཀྱི ་གཏེར་རྫུན་ སོགས་འབྱུང་བའི་ གནས་ཀྱང་མེད་དོ། །གདོད་ནས་ རྣམ་དག་ གི་རིག་པ་ལོག་པར་འདྲེན་ནུས་མི ་སྲིད་པས་ སྭ། །དེའང་གཏེར་ སྟོན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆེ་འདིར་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཚོལ་བ་དང་ཁྲིད་ཡིག་བལྟ་བ་སོགས་ནི་སྤྱི་སྲོལ་དང་བསྟུན་པར་ཟད་ཀྱི། གནས་ཚོད་ལ་ནི་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། 





དེ་ཁོ་ནས་བྱིན་རླབས་རང་བབས་དང་། འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་རྟོགས་པ་རང་ཤར་དུ་རྙེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པའི་ལས་འཕྲོའམ་ལམ་ 
གྱི་འཕྲོ་སད་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་ པ་ ་དེ་ ཐོབ་མ་ཐོབ་ ནི། གུ་ རུ་ཉིད་ དམ་ ་པར་ ཆེན་ཌ ཁི་མ་ལ་ལྟ་ ལྟ་བུའི 'བཀའ་ བརྒྱུད་ འཁྲུལ་ མེད་° ལང་ རྫོགས་ ཆེན་ ཀྱི་ལམ་ གནད་ ཇི་ བཞིན་ རྙེད་ པཾ 'རྣམས་ ཀྱིས་ ཞིབ་ ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ན། བཤད པའི་སྒྲོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི གྱི་གཞུང་ཆེ བརྣམས་ བཞིན་ ནུའདུག་ མི འདུག་ཇི་ལྟརཡངསྙིངཔོའི་གནད་ང དོན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ གདེང་བཀལ་ ནས་ སྟོན་ ཧའ ན་རྩོད ད་མེད་ཀྱི་ ༈ཀྱི་གཏེར་ སྟོན་ཌ རྣམས་ 
དང་སྤྱ སྤྱོད་ཡུལ་ གཅིག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ དུ་མཚོན་ ནུས་ལ་ དེ་ནས་དེ་འད བའི་གཏེར་ སྟོན་ ་དེ་ཚད་ ལྡན་ དུ་བཟུང་ཆོག་ ་པལའར་ངྲེས་པ་ འཐོབ་སྟེ། འདི་ ནི་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག ་པའི་ཆོས 'བརྗོད་པའི་ ངག་ གི ་རྟགས་ ལས་ 'དཔོག་ པར་གསུངས་པ་ སོགས་ དང་ཡ ཡང་ཕྱོ ཕྱོགས་ མཚུངས་ ་སོ། །ཤོག་ སེར་གྱི་ ཊི་རྒྱུས་ཤེས་ པ་ ཡིན་ ན་ གཏེར་ཤོག་གི གི་དཔེ ་དཔང་ཚད་ལྡན་ཡོ ཡོད་མེད་བརྟགས་ པའི་ སྒོ་ 
ནས་ཤན་ འབྱེད་པའང་མཁས ་གྲུབ་ གོང་མའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ལས་ འབྱུང་སྟེ། འདིས་ དགོངས་ གཏེར་ བརྟག་ མི་ ནུས་པར་ སྐེམས་སོ། སོ། །དེ་ལ་ གཏེར་ སྒྲུབ་ ཞེས་པ་ ནི། གཏེར་སྟོ། སྟོན་ གྱིས་རང་ངམ་ གཞན་ གྱི་ དགོས་ པ་ 
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-” ༄༅། །འགའི་ཕྱིར་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་པའི་རང་གཏེར་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་གང་མཛད་ཕལ་ཆེར་གཏེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་འདྲ་ཡང་། གཙོ་བོར་འཆད་སྡེལ་གྱི་སྔོན་དུ་གཏེར་འབྱེད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གཏེར་ནས་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་དེ་བར་ཆད་མེད་པར་ཐོན་ཆེད་དང་། ཚེགས་མེད་པར་མུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། ཐོན་རྗེས་སུ་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེད་པ་དང་བརྡ་ཁྲོལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྔར་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཟིན་པའི་རང་གཞན་གྱི་གཏེར་ཁ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། བརྡ་ཁྲོལ་ནས་བུ་དཔེར་འབེབས་པར་གནང་བ་ནོད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་ཤོག་སེར་ 


2 


། གྱི་སྟེང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དང་། ཕབས་ཟིན་ཚེ་འཆད་སྤེལ་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་རླབས་ཁ་གསོ་བའི་སྒྲབ་པ་བུ་དཔེའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བརྡ་ཁྲོལ་རྗེས་ཡུན་རིང་པོར་གསང་རྒྱ་བསྡམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ད་དུང་བརྡ་རིས་ལས་གང་ཕབས་དེ་ལ་གསལ་བརྟན་ཚད་དུ་མ་ཕེབས་པའི་ཆ་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཆ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གསུང་བ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་སྟེ། འདི་ནི་འཕྲུལ་ཡིག་ཅན་དང་སྦྱོར་དགོས་ 
པར་གསལ་ལོ། །ཆོས་དེ་འཆད་སྡེལ་སོགས་ལ་དུས་གནད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཕྱོགས་དམིགས་བསལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཕྱི་མ་སྒུག་རྒྱུ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཆད་སྤེལ་ཚར་ནས་དེ་ 





འྲ ་བུང་ཡང་ཆུ་ཤོར་ཟིན་ པའི་རགས་ལྟར་ འགྱུར་བས ་སོ། །ད་གཟོད་ ཆོས་དེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་རྗེས་འཇུག རྣམས་ ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཚད་དཀའ་བ་མེད་པར་ རྙེད་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་སྒྲིགས་ཆེད་དང་ 
པོར་གསང་ རྒྱ་མ་ བཤིག་ པའི་དུས ་སུ་གཏེར་སྟོན་ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས དེའི སྒྲུབ་པ་མཛད་ ནས་ཊ ་དོད་ཚད ་གཏན་ལ ་དབབ་པའི་ཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རང་ གིས་ ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ འབྱུང་བ་དཀའ་ 
བར་གསུངས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་བླ་ མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོས་ །དངོས་ སུ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པ ་སོགས་ནི ་གཏེར་ ་སྤྲབ་ ཀྱིསྒོ་ ནས་རྣོ་ལ་ངར་བཏབ་ལྟ་བུའི་ ནུས་རྟགས་ རྙེད་ཚུལ་ཙམ་ ཡིན་ གྱི། 

གཏེར་རྒྱུད་དངོས་ནི་དེ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། གཏེར་ཆོས་ཉན ་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་ ཀྱི་སྒོ་ནས ་གཏེར་སྟོན་ གྱི་བརྒྱུད་སྲོལ་ འཛིན་ ལའི་གཙོ་བོ་ལས་ ཅན་ ཆོས་ བདག་ཏུ་གྲགས་པ་ ནི། ཆོས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པར་གཏེར་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེའང་གཙོ་ལལ་ གཉིས་ ཡོད། དེ ་གཉིས ༈་ཀའང་གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ཆོས་དེའི་ འ་གཏད་རྒྱ་ ཐོབ་པར་ ར་འྲདྲ་ཡང་། ཐོབ་ལུགས་མི་དྲ་སྟེ། སྔ་མ་ནཾ་སྔོན་ 
གཏེར་སྟོན་དང་ལྟན་ཅིག་སློ བ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གཏད རྒྱ་ལུང་བསྟན་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལྟར་གཏད་རྒྱ་དངོས་སུ་ནོད་པ་ལྟ་ཅི། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ཡང་ 
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རྭ ༨༤ 


༄༅། །མེད་མོད། འོན་ ཀྱང་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ པོས་སྐལ་ བའི་ཁྱད་ པར་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཕྱི་མའི་ དུས་དེར་ཡུལ་ ཆེ ཆེ་གི ་མོ ་སྐྱེས་ བུ་འདི ་འདྲ་བ། མིང་འདི་ དི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞག ་འབྱུང་། དེའང་ 
ས་དེའི་ བདག་ངེ ཕོར་ གནང་ངོ་ཞེས་ ལུང་བསྟན་ ཉིང་སྨྲོན ལམ་བཏབ་པ་ཅཙམ་ མ་ཞིག་ གཏད་ རྒྱར་ སོང་བ་ སྟེ། ད དགོངས་ པ་མ་གཏད་པར་ སྒོན་ ལམ་ལུང་བསྟན་ དེ་ ལྟར་ མཛད་ཚུལ་ མེད་ ལ། གཏད་ རྒྱའི་ སྟིང་པོ་ 
གོངས་ གཏད ་ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ ཏེ། དེར་ མ་ཟད་སྣང་ སྲིད་ འདོད་ རྒར་ སྒྱུར་བ བའི ་དབང་འབྱོར་ ཀྱི མཛད་ པ་མཐའ་ དགུ་ ་དགོངས་པའི་རྩལ་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་བདག་གཉིས་ནི་གཏེར་ཆོས་དང་ 


± མཇལ་ 'དུས ་སྔོན་གྱི་ བག་ཊ 'ཆགས་ གསལ་བར་བད་ནུས་མི་ནུས་གཅིག་ཏུ་ མ་ངེས་པ་ འདྲ་སྟེ། ལས་ ཀྱི་ཚུལ་ཌ བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ ཅིང་། མངལ་ 'སྒྲབ་ དང་ ང་སྡིག་ གྲོགས་ སོགས་ རྐྱེན དབང་སྣ ་ཚོགས་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་ 
། ཏེ། དེ་ ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་ 'རྒྱུས་ ཀྱང་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །ས་གཏེར་ དགོངས་གཏེར་གཉིས་ ཀྱང་ཆོས་དེ་ ་དང་པོ་ ་གཏད་རྒྱའི་སྒོ་ན ་ནས ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས ་པའི སྒྲོམ བུར་ གཏེར་དུ་སོང་ཡང་། བར་ ར་དུ་དེ་ ་ཉིད་ འཝེལ་ 
འགྲིབ་ མེད་པར་བཞུགས་ཚུལ། མཐར་དུས་སུ་བབས་པ་ན་འོད་གསལ་ གྱི་མཁྱེན་ཆའི་ ངང་གཟོང་རྣོན་པས་ཕྱེ་ ཕྱེ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་དྲན་པའི་ གཏེར་སྒོ་ནས་ཐོན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཁོག་ གཅིག་པ་ཡིན་ 





ཡང་། དགོངས་ཐ གཏེར་ནི ་ནང་དགོངས་ པའི འི་ཀློང་མཛོད་ དུ་བཞུགས་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་ནས ་གཏེར་ དུ་གཞག་ དགོས ་པས་ཟབ་མོ་དགོངས་ པའི་ འེ་གཏེར་ ཞེས་། ་བྱ་ལ། ས་གཏེར་ནི་གཙོ་བོར། ང་ཡིས་ས་ སྟེང་ གཏེར་ 
གྱིས ་བཀང་ ནས་ཡོདཿ དངོས་གྲུབ་ འདོད་ན་ གཏེར་ གནས་ ཀུན་ ནས་ལོངས༔ ཞེས '་གསུང་པ་ལྟ ལྟར་ཕྱི་རོལ་ གི་གནས་སྣ ་ཚོགས་ཊ སུ་སྦས་པའི་ཆ་ ནས་གཏེར་ དུ་བཞག ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་སའི་ གཏེར་ཞེས་བྱ་ སྟེ། ། ཤོག་ 
སེར་དངོས་གནས་པ་ལ་ བརྟེན་ དགོས ་མི ་དགོས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ རོ། །དགོངས་ གཏར་ཞེས་པའིམིང་ཟུར་གཉིས་སོ སོ་སོར་ཕྱེ ཕྱེ་ན། འོད་གསལ གྱི་ཏིང་འཛིན་ཤིན་ ཏུ་བརྟན་པ་ མེད་ན་ དགོངས་ པ་ ཞེས་ ་པ་མ ་ཚང་སྟེ། 

གཏེར་ དུ་སྦྲེད་ས ་མེད། དེར་ ང་བརྡ་ ཡིག ་བསྟེམ་ ནས རྒྱས་ང ་བཏབ ་པའི་ ་གཏེར་ རྒྱ་ བསྡམས་ པ་ སྔོན་ སོང་མེད་ན་ ་གཏེར་ ཞེས་པ་མ ཚང་སྟེ། ཕྱིས ་འདོན ་རྒྱ་མ་ མཆིས་པས་ཟུར་དང་པོ་ཡོ་ ད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ ་མེད་ པ་དག་ 
སྣང་གི་ གི་ཆོས་སྡེ་ལྟ་ བུ་དང་སྔ་ཕྱི་ ཕྱི་གང་ཡང་མེད་པ ་ཉམས་ཆོས་རང་ག་བ་ལྟ་ ལྟ་བུ་དགོངས་ གཏེར་དུ་འཁྲུལ་ བར་མི ་བྱའོ། །འགའ་ ཞེག ་ལ་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ སུ་བརྡ་ ཡིག་ གི ་སྣང་བ་འཆར་བའང་ ཡོད་ དེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་གཏད་རྒྱའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པས་མི་བརྟན་ཅིང་། བརྡ་དོན་འགྲོ ལ་རྒྱུ་མེད་དོ། །དགོངས་གཏེར་འདིའི་གཏད་རྒྱ་ནོད་ཚུལ་ལ། ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དང་། སྒྲར་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་སྟིང་ལ་ 
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ཨཿ ༄༅། །བསྟེམས་ ནས་ གཏད་ པ ་གཉིས་ ཡོད་ཅིང་། ཡིག་ཐ གཟུགས ་ལའང་སྣང་རྟེན་ མཐར་ ཆགས་ གསུམ་ དང་། ཡིག ་རིགས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ ས་ གཏེར་དུ་བཤད་ པ་ བཞེན་ ཡོད་ལ། སྒྲར་གྲགས་པ་ལའང་། 
ཡྲ ་གེ་ ་ཅམ་ དང་། མིང་ཙམ་ དང་། ཚིག ་ཏུ་ལོངས་ པའི་ འ་སྒའི་རྣམ་ པ་ཅི ཅི་རིགས ས་ཡོད་དེ། འདི དག ༥ལ་ གཏད་རྒྱ་ཉིད་གཏེར་སྦེད་ཀྱི་དོན་༔ དུ་འགྲོ་ ་བས་ས་ར ཕྱིའེ་ རིམ་པ་ མེད་དོ། ད། །དེའང་སྡོན་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་པོ་ 
གང་ག་ གི་སྟེང་ནས གཏད་ རྒྱ་མཛད་ པ་ དང་། ཕྱིས ཡ་གང་གི རྣམ° པར་ ་དགོངས་ ཀློང་ནས །རྡོལ་ བ མཚུངས་ ཕ་ །ཁོ་ན ་ལས་འཆོལ་བར་ འབྱུང་མི་སྲིད་པས། དགོང་གཏེར་ཐ ཐོན་ དུས བརྡ་ ཡིག་ གི་ གཟུགས་ སྣང་ཡོད་ མེད་ 


| གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ བཞིན་ དུ་བརྡ་ ཡིག ་གི་ གཟུགས་ ཀྱང་སྔོན་ ལྕགས་ཀྱུ་རིང་པོའི་ པོའི་སྟེང་ནས་ གཏད་རྒྱ་ཐོབ་ ན། འཐོན་དུས་ཀྱང་ཡིག་རིག་དེ་ ཁོ་ ་ནས་འབྱུང་བར་ ཇེས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་གཞན་ 
_ ཐམས་ཅད་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་བརྙན་ གྱི་རྣམ་ པའང་དེ་ལྟ 'ལྟར་སྦྱར་ རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ ལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ ་རྡེ་དང་། ། ཐུགས་སྲས་ རྡེ་འབངས་ འདུས་པས་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ འདིར་ བླ་ མེད་གསང་བ་ མཆོག་ 
གི་ཆོས་གཏེར་སྦས་འདོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཊི་ ཨཾ ན་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་དང་། ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཐ་དད་རྣམས་སུའང་ཕྲིན་ལས་དེ་མཛད་པར་གསུངས་ཏེ། 





གཏེར་གསར་མདོ་ བྱང་དང་པོའི་དབུ་ན ་བརྡ་ ཡིག ་གི གི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ཡོ: ཡོད་པའི་དང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱང་དེ ་དག ་གི་ མདོ་བྱ བྱང་སོ་ ་སོའི་བརྡ་ཡིག་ རྟེན་ ཙམ་ ཞེས་ པ་ དེ ཡིན་ པར་ ར་གསུངས་ སོ། །སྤྱིར་ གསང་སྔགས་གསར་ 
མ་ལ་ཡང་། གུ་རུ་རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆོས་ཐོན་ང པ་ ཿ་གཉལ་ བ་ཉི་ མ་ཤེས་ རབ་ བ་དང་། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས་སོགས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ གཞན་ གྱི་ གཏེར་ཆོས་ཐོན་པ་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ དང་། རྒྱུད་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱོན་ ལ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། བུ་སྟོན་ རིན་ཆེན་ གྲུབ། རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ་སོགས་པླདའི་གཏེར་ཆོས་ལ་གསན་བཞེས་མཛད་པའང་མང་ཅམ་བྱུང་མོད་ཀྱི། རྙིང་མའི་ནང་དུ་གཏེར་སྟོན་མང་པོ་བྱུང་བ་འདྲ་བ་མ་བྱུང་ཞེང་། གཏར་བཟུད་འདིལ་རྱ་ལུགསསྷཾྲེདངམི་འད་ 
བའི་སྒོས་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟག་པར་མཁས་པ་ཁ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས་ཞེས་ཚིག་བརྙས་མཛད་ཅིང་། ས་འོག་ཏུ་ཡུན་རིང་སྦྲས་ནས་བཏོན་པས་བྱིན་རླབས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
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༄༅། །མཁན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིན་ཞིང་རྗེས་ལ་རྙེད་མཁན་ཡང་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་བྱིན་རླབས་ཡོད་དེ་འོང་སྟམ་པ་ཙམ་དང་། གཏེར་འདི་ལ་གངས་བྲག་མཚོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེའི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་ཡོད་པས་མཐུ་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ངེད་ཚོའི་མི་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་གོང་མའི་རིང་ནས་བཏོན་བཏོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཕ་ཕོར་གཙང་ཞེན་ཙམ་ལ་རྒྱབ་འཆོལ་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གཏེར་སྟོན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་དང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ར་བླ་མ་དེ་ལ་མོས་པས་ཁོང་གི་གསུང་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བརྩམས་ཚད་གཏེར་ཆོས་ཡིན་པ་ལྟ་ 


ཞུ བུར་འཛིན་པ་དང་། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚད་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཞལ་དྲོ་བ་བྱུང་འདུག་ཟེར་ནས་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ཡིག་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྩི་མཐོང་བྱེད་པ་དང་། མང་པོ་ཞིག་གཏེར་སྟོན་ཟེར་བ་དེ་ནག་ཆང་འཆོལ་ཉོག་ 
ད ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་། ཆ་བྱད་ར་མ་ལུག་འཆང་བ། ཡིག་ཉོག་ཆལ་ཆོལ་མང་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འབྲི་འདུག་མཁན་ཞིག་ལ་བྱེད་སྟམ་ནས། གཏེར་སྟོན་ལས་སླྲ་བ་མེད། བྱས་ན་ངས་ཀྱང་ཡོང་ཟེར་བ་དང་། གཏེར་ 
སྟོན་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ས་བརྐོས་པའི་འོག་ནས་དཔེ་སྒོམ་དང་རྫས་ཐུམ་སོགས་རྫུན་མེད་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་མིན་རྐྱང་པས་འབྱེད་སྙམ་པ་སོགས་རང་བབས་སུ་བཞག་ན་གཏེར་ཆོས་གཅིག་པོ་ཆེར་ 





འཛིན་པའི་དད་མོས་ཆེ་ཆེ་འད་བ་ལ ཡ། ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཚེ་སྨྲིག་རྒྱུའི་འབབ་ཆུ་རྩད་བཅད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་དུ་མཐོང་བས། བརྒྱ་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ དུ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ 
འགའ་ཙམ་བྱུང་ན་ཇི་སྐད་ བརྗོད་པའི་ཚུལ་ འདིས་ཨོ་ ་རྒྱན་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་གཏད་རྒྱུ་སྨོན་ ལམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་དད་པའི་ འཛུམ་ མི་ག་ཅུང་ཟད་རེ་ ངེ་གཏོད་ཿ པར་འགྱུར་ན ་ཏི་མ་ 
རུང ་སམ་ནས་སྔོན་མེད་གཏམ་གྱི གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ སྭོ། །ལས་འཕྲོ་ ་གཏེར་ ར་བརྱུད་པ ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤུང་གསལ་དུ་བཤད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡར་ ནས་ འདི་འདྲ་ཞིག་ སྒྲིག འདུན་ 'ཡོད་ 
ཐོག ༈རང་གི ་ཉེ་གནས་ པདྨའི ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གུས་པ་ འཇིགས ་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས ་བསྒུལ་ལྕགས་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་ རྐྱེན བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ དངོས་དང་རྣམ་ དབྱེར་ མེད་པའི་ཡེ་ 

ས་སྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་ ཡབ་རྗེ་ ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་ རྡ རྡེ་གཟི་ བརྗདཀྱི་ས སྤྱན་སྔར་བཀའ་བབས་ ཆུ་བོ་ ་བདུན་ གྱི་བཤད་པ་ མདོ་ཙམ་ཐོ་ ཐོས་ཤིང་། སུད་ནས་ གཏེར་སྟོན་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་རབ་གླིང་པས་ ་གཏེར་གྱི གྱི་ 
མདོ་བྱང་ཆེན་མོ་བཤད་ལུང་གི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་། དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་རྣམས་གཞིར་བཟུང་། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྣན་ནས། འཇིག་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ 
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༄། །བྲིས་པ་སྟེ། དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་ཨོ་ རྒྱུན་བླ་ མའི་རིང་ ང་ལུགས་ ད་ཆ མས་མ་བསླད་པ་ ཕྱོགས་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ གུ། ད་ དང་ལྟ་མིན་གྲུབ་པ་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་། །དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཟིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་གཏེར་ཡོངས་ བཟུང་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྣང་བར་ཤོག། །། 
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